Kindertraining Erwachsenentraining

Alter 9 - 13 Jahre Tag Zeit Erwachsene ab 14 Jahre Tag Zeit
Nachwuchstraining Dienstag 18:00 - 19:00 allgemeines Training Mo 06:00 - 07:00
Nachwuchstraining Freitag 18:00 - 19:00 allgemeines Training Di 09:30-11:00
allgemeines Training Di 19:30 - 20:30
allgemeines Training Di 20:30-21:30
allgemeines Training Mi 19:30 - 20:30
Aikido-Dojo Stock & Schwert Mi 20:30-21:30

TSV-Halle, Saal 4

allgemeines Training Fr 19:30 - 21:00
Theodor-Storm-Str. 22, 21465 Reinbek

Aikido-Dojo
TSV-Halle, Saal 4
Theodor-Storm-Str. 22, 21465 Reinbek

Rudiger Hohne, 5. Dan Samuel Jaeschke, 3. Kyu
Kindertrainer Kindertrainer
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Rudiger Hohne, 5. Dan, Trainer, Wolfgang Beckmann, 5. Dan
Abteilungsleiter, Fukushidoin Trainer

®@ S s o

/ Reinbek

Janina Hoéhne, 4. Dan Reinhard Kohnen, 3. Dan
Kindertrainerin Kindertrainer

Martin Stender, 4. Dan Janina Hohne, 4. Dan
Trainer Trainerin

Mehr Informationen:

Geschaftsstelle der TSV Reinbek: Tel. 040-40113260
Rldiger Hohne: Tel. 040-306 394 67
und im Internet: aikido.tsv-reinbek.de

Reinhard Kohnen, 3. Dan Melanie Biiltemann, 2. Dan
Trainer Trainerin
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Was ist Aikido?

Die japanische Kampfkunst Aikido stellt in ihrer prak-
tischen Anwendung eine Form der Selbstverteidigung
dar, jedoch ist die philosophische Basis die Idee der
Harmonie mit dem Gegeniber. Das Ideal liegt nicht im
Sieg Gber den Angreifer, sondern darin, ihn so zu beein-
flussen, dass er die feindliche Einstellung aufgibt. Fur
einen Schnellkursus in Selbstverteidigung ist das von
Morihei Ueshiba entwickelte Aikido nicht geeignet.

Aikidotechniken und ihre Bewegungsstrategie missen

im wahrsten Sinne “in Fleisch und Blut” Gbergehen. Dies
erfordert Zeit und Ausdauer. Mit eleganten, harmonischen
Bewegungen ist es dann moglich, einen Angriff so zu lenken,
dass die Kraft des Angreifers sich gegen ihn selbst kehrt.

Bei den Techniken handelt es sich Gberwiegend um
kreis- oder spiralférmige Bewegungen. Die Bewegung
des Angreifers wird mit der eigenen vereint. Zur
Kontrolle werden verschiedene Hebel und Gelenk-
griffe eingesetzt. Neben den Kérpertechniken werden
auch Stock- und Schwerttechniken trainiert.

aikido.tsv-reinbek.de

Das Training

Jedes Training beginnt mit einer Gymnastik

zum Aufwirmen. Ubungen zur Lockerung und
Dehnung des Korpers gehoren ebenso dazu wie
Atem- und Roll- oder Falliibungen. Das dann
folgende Training besteht Gberwiegend aus
Partnerlibungen, bei denen die Trainingspartner
im Wechsel zwischen Angriff und Verteidigung
die Techniken nach Vorgabe des Lehrers Uben.

Wettkampfe gibt es nicht, da sie dem von Morihei
Ueshiba gepragten Ideal des Aikidos widerspre-
chen. Deshalb ist ein Uben in einer angenehmen
und entspannten Atmosphare moglich. Fur das
Fortkommen des Aikidoschlers stellt auch

die Gruppe, neben dem notwendigen eigenen
Einsatz und der Geduld mit sich selbst, eine
groRe Hilfe dar, da sich die Ubenden gegenseitig
beim Erlernen und Begreifen unterstiitzen.

Aikido kann jeder, in jedem Alter, erlernen.
Die einzige Voraussetzung ist, das Rollen
lernen zu wollen. Beim Aikido-Training

wird nicht gegeneinander gekampft, -

sondern miteinander getibt.

Die Gruppe

Unsere Gruppe existiert seit den Anfdngen des Aikidos
in Deutschland. Sie hat ihre Wurzeln im bereits 1966
gegriindeten Bergedorfer Aikido-Dojo und ist seit
1979 in der TSV Reinbek angesiedelt. Damit gehort

sie zu den dltesten Gruppen in Deutschland.

Wir sind dem Aikikai Deutschland, Fachverband

fur Aikido e. V., und damit auch dem Aikikai Honbu
Dojo, dem Sitz des Welt-Aikido-Bundes in Tokio, ange-
schlossen. Wir werden regelmafig von unserem
Bundestrainer Katsuaki Asai (8. Dan) besucht und
betreut, der 1965 im Auftrag des Aikidobegriin-

ders Morihei Ueshiba nach Deutschland kam.

aikido.tsv-reinbek.de




