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Liebe Mitglieder, liebe Nutzer der Uwe-Plog-Halle

Am 1. Mérz 2010 konnten wir die Uwe-
Plog-Halle nach wochenlanger Sper-
rung Uber den Winter wieder 6ffnen. Die
Uberprifung eines Gutachters ergab
zum Glick, ,,dass sich die Standsicher-
heit der gesamten Dachkonstruktion
auch nach der mehrwoéchigen Schnee-
belastung nicht weiter verschlechtert
hat” ,Unter Berlcksichtigung der
Nutzungseinschrankungen gemal? mei-
ner lhnen vorliegenden Stellungnahme
(Schlieffung der Halle bei Schneefall)
bestehen gegen die Nutzung der Sport-
halle keine Bedenken hinsichtlich der
Standsicherheit” Die Uwe-Plog-Halle
steht also bei normalen Witterungsver-
héltnissen weiterhin uneingeschrénkt
zur Verfugung.

Vorgehensweise bel Schneefall

Bei einsetzendem Schneefall ist die
Halle mit Triblne und Geréterdumen
unverziglich zu réumen. Sobald die Fa.
Steinberg die Entscheidung zur Sper-
rung verkiindet hat, ist die Halle unver-
zlglich zu verlassen, gegebenenfalls
laufende Spiele sind sofort abzubre-
chen. Den Anweisungen der Platzwarte
und der Fa. Steinberg ist unbedingt Fol-
ge zu leisten. Kabinen, Kraftraum,
Clubhaus und Clubhauskeller kénnen
weiterhin genutzt werden. Beim R&u-
men der Halle hat der Ubungsl eiter wei-
terhin die Aufsichtspflicht fir seine
Kinder/Jugendlichen. M&gliche Aufent-
haltsrdume sind die Kabinen, das Club-
haus und der Clubhauskeller. Die Auf-
sichtspflicht endet erst mit dem Ende
der normalen Trainingszeit.

Die Entscheidung zur Entsperrung
kommt ebenfalls von der Fa. Steinberg.

Bel einer Schneehthe von 10 cm an
sind auch alle Nebengebaude unverzig-
lich zu rdumen. Die TSV-Mehrzweck-
halle und die Geschéftsstelle sowie
Kraft-raum, Kabinengang, Clubhaus,
Clubhauskeller und die Garage sind
dann ebenfalls gesperrt. Die Absperrung
wird von der Fa. Steinberg durchge-
fuhrt. Der Abbau der Absperrung wird
ebenfalls von der Fa. Steinberg erledigt.

Auswirkungen fur die Nutzer

Um Planungssicherheit fur ale Sport-
treibenden auch in den Wintermonaten
zu erhalten, arbeitet die Geschéftsstelle
an einem Notfalplan. Fur einige
Sportarten stehen Ausweichmaoglichkei-
ten zur Verflgung, die zu gegebener Zeit
angemietet werden. Andere Gruppen
missen wie im letzten Jahr zusammen
ricken und Einschrénkungen im Trai-
ningsbetrieb hinnehmen, wofur wir
schon jetzt um Verstandnis bitten.

Erreichbarkeit

Damit der Notfallplan greifen kann, ist
eine maglichst reibungslose Kommuni-
kation nétig. Alle Sportler sind aufgeru-
fen, sich daran zu beteiligen. Eine per-
sonliche Information eines jeden Ein-
zelnen ist zu leisten. Aktuelle Infor-
mationen sind jederzeit im Internet ein-
sehbar. Detaillierte Auskiinfte sind tiber
die Trainer einzuholen, da individuelle
Absprachen auch nur ihnen bekannt
sind. Jeder sollte darauf achten, dass er
Uber aktuelle Telefonnummern und
Gruppen-Listen verfigt. Sprechen Sie
ihre Trainer bitte darauf an. Bei weit-
raumiger Sperrung weicht die TSV-Ge-
schéftsstelle in die R&ume des Tennis-
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Clubhauses, am Muhlenredder 45, aus
und ist dort zu den normalen Offnungs-
zeiten telefonisch und personlich er-

reichbar. Der Vorstand

Sachstand: Uwe-Plog-Halle

»Die Uwe-Plog-Halle wird noch in
2009 saniert und es wird bis zum
Ende Februar Uberprift, ob stattdes-
sen sogar ein Neubau der Halle im
Sportzentrum Reinbek mdglich
ware,“ hield esin einer unserer Mel-
dungen vom 11. Dezember 2008.
Herzlich bedankte sich der Vorstand
damals fir die grofRe Solidaritét der
Mitglieder und Freunde der TSV, die
Uber 2000 Unterschriften fur den
Erhalt gesammelt hatten. Im Februar
2009 wurde auf einer gemeinsamen
Sitzung von Hauptausschul3 und
Jugend-, Sport- und Kulturausschuf3
mit eindeutiger Mehrheit der Be-
schluf gefasst, die Uwe-Plog-Halle
am alten Standort neu zu errichten.
Auch die Stadtverordneten haben
wenig Spater mit grofler Mehrheit
fur den Neubau der Uwe-Plog-Halle
an der vorhandenen Stelle entschie-
den. Der in zahlreiche Unterpunkte
aufgeteilte Beschluss vom 26. Feb-
ruar 2009 beinhaltete den Neubau an
der vorhandenen Stelle. Der damali-
ge Plan sah den Beginn der Arbeiten
vor Ort (Abriss) im Spatsommer vor
und rechnete mit einer Fertigstel-
lung im Frahjahr 2010. Aktuell
wurden fir den Haushalt 2011 Pla-
nungskosten eingeworben, fur eine
Reparatur des Daches.

Bestandserhebungen —

damals und heute
Uwe Plog

Statistiken, Erhebungen und dhnliches gibt es seit mehr as
hundert Jahren. Fur Mitgliederorganisation, Finanz- und
Raumplanung sind Erfahrungen und Ergebnisse eines oder
mehrerer VVorjahre besonders wichtig, damals wie heute.

In den Archivunterlagen habe ich u.a. Zahlen der Bestands-
erhebung aus dem Jahr 1930 ausfindig gemacht, die uns tber
Mitgliederzahlen vor nunmehr 80 Jahren Auskunft geben. Wir
wollen und kdnnen hier keine Vergleiche zur Gegenwart zie-
hen, hatte die Gemeinde Reinbek damals doch nur etwa 2500
Einwohner. Die Deutsche Turnerschaft, deren KreislV ,Nor-
den" im Hamburgischen Turngau der Reinbeker Turnverein
mit seinen 245 Mitgliedern zugeordnet war, hatte eigene Erhe-
2

bungsformulare sowie in DIN-A3 ausgedruckte Erhebungs-
ausziige verdffentlicht.

Der RTV gliederte sich also folgendermal3en: Jungen 45, Mé&d-
chen 52, jeweils bis zum Alter von 14; bei den 15-21 Jéhrigen
20 Jungen und 12 Mé&dchen; bei den Turnern tber 22 Jahre 89
und bei den Turnerinnen 27. Fur einzelne Jahre liegen sogar
Mitglieder-Namenlisten vor. Die Mitglieder waren nun nicht
alle ausschliefdlich Turner und Turnerinnen; vielfach dienten
Turnspiele als Erganzung und Abwechslung. Der RTV bot
zusétzlich sog. Volksturnen an (das war damals die Leicht-
athletik), Schwimmen und Wassersport, Trommler- und Pfei-
fer-Korps, Wandern und eben Turnspiele wie vorwiegend
Handball und Faustball.

Die erste aus der Nachkriegszeit vorliegende Bestands-
erhebung aus dem Jahr 1951 zeigt an: Kinder 230, Jugendliche
bis 25: 187, Erwachsene 112, zusammen 529.
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Kids in die Clubs-Reinbek als
»,Best-Practice-Beispiel” in Schleswig Holstein

Eine ldee setzt sich durch!

76.000 Kinder und Jugendliche sind
aleinein Schleswig Holstein von Armut
betroffen. In ihren Familien steht das

Geld fur Sport- und Freizeitaktivitaten
der Kinder haufig nicht zur Verfigung.
Im Sommer 2010 wurde deshalb von der
Sportjugend Schleswig-Holstein in An-
wesenheit des Innenministers, Herrn
Schlie, die Initiative ,,Kein Kind ohne
Sport* ausgerufen. Heike Schréder wur-
de zur Auftaktveranstaltung gegen Kin-
derarmut nach Schleswig eingeladen,
um das Projekt ,,Kids in die Clubs-Rein-
bek" vorzustellen.

Es folgten 6 weitere Regional veranstal-
tungen, u.a. in Rendsburg, Flensburg,
Husum, Bad Oldesloe und Heide, zu
denen sie ebenfalls eingeladen wurde,
um das Reinbeker Projekt als , Best-
Practice-Beispiel“ vorzustellen.

Vor 4 Jahren hatte Heike Schroder die
Idee dazu und entwickelte mit einem
Team das Projekt ,Kids in die Clubs
Reinbek“. Es basiert auf einem drei
Saulen-Modell. Der Vereinsbeitrag fur
die Kinder wird zu je einem Drittel
durch die Stadt Reinbek, die TSV und
durch Spenden finanziert. Erfreulich
war, dass viele regionale Vereine zwi-

schenzeitlich dieldee 1 : 1 Ubernommen
hatten bzw. &@hnliche Finanzierungsmo-
delle entwickelt haben. Als krénenden
Abschluss wurde Heike Schroder zur
Sport- und Innenministerkonferenz im
November 2010 ins Schloss nach Plon
eingeladen. Im Rahmen dieser Veran-
staltung wurde das Projekt ebenfalls mit
grofRer Anerkennung vorgestellt.

Heike Schroder freut sich, dass die Idee
angenommen wird und somit Kindern
und Jugendlichen der kostenfreie Zutritt
zum Sport ermdglicht. Sie mdchte die
Gelegenheit nutzen, um sich bei den
Unterstiitzern und Forderern des Pro-
jektes zu bedanken, insbesondere bei der
Stadt Reinbek und dem Jugend- Kultur-
und Sportausschuss, dem Spendenpar-
lament Reinbek und der Stiftung der
Sparkasse Holstein und den vielen , klei-
nen“ Spendern. Ebenfalls dankt sie den
Trainern bzw. Betreuern der TSV
Reinbek, die durch ihre Verschwiegen-
heit ein weiterer Garant dafUr sind, dass
die Anonymitét gewahrt bleibt.

Wenn Sie an dem Projekt interessiert
sind bzw. Fragen hierzu haben, wenden
Sie sich an die Geschéftsstelle der TSV
Reinbek oder rufen Heike Schroder
direkt unter 040/ 722 25 06 an.

Neue FSJ-lerin
bei der TSV Reinbek

Katharina Stober (Jg. 90) hat sich fir ein
Freiwilliges Soziales Jahr bei der Sport-
jugend Schleswig-Holstein (SISH) ent-
schieden. lhr Einsatzort ist die TSV
Reinbek. Katharina verbindet ihr In-
teresse am Sport mit einem Ruhejahr
zwischen Abitur und Studium. Sie hat
schon friih mit Schwimmen bel der TSV
begonnen und ist dann spater zum

FuRball und Judo gewechselt. Seit funf
Jahren betreibt sie nun Leistungsleicht-
athletik bel der LG Reinbek-Ohe und
konnte besonders im Jugendbereich
regionale und nationale Erfolge im
Kurzsprint verzeichnen. Aufgrund dieser
langen Bindung zum Verein freut es sie
sehr, dass ihre Bewerbung bei ihrem
Heimatverein erfolgreich war.

Jetzt mochte K atharina auch als Ubungs-
leiterin aktiv werden und ihren C-
Trainerschein im Rahmen der Semi-
nartage des FSJ machen. Zukinftig wird
Katharina etwa die Halfte ihrer Zeit im
Sportbetrieb tétig sein, als Ubungsleite-
rin in diversen Ballsport- und Leicht-
athletikgruppen sowie im offenen Ganz-
tagsbetrieb der Grundschule Mihlen-
redder, wo sie auch ihre Grundschul zeit
verbrachte. Daneben wird sie auch
Verwaltungsaufgaben in der Geschéfts-
stelle der TSV Ubernehmen sowie bei
der Organisation und Durchfiihrung von
Veranstaltungen beteiligt sein.

Der Verein freut sich auf gute
Zusammenarbeit und wiinscht Katharina
bei ihren Aufgaben viel Erfolg.

Katharina Stéber und
TSV-Geschéftsfuhrer Rudiger Héhne

Montag bis Samstag 7.00 — 20.00 Uhr

Am Ladenzentrum 1 (Taby Platz) - 21465 Reinbek
Telefon 040/ 722 36 56 - Fax 040,/ 722 25 68

Reinbek

Offnungszeiten:




Barbara Mentz ausgezeichnet

Am 1. November 2010 feierte die dritte
Vorsitzende der TSV Reinbek, Barbara
Mentz, nicht nur ihren 70. Geburtstag,
sondern ist auch seit 40 Jahren as
Ubungsleiterin im Verein tétig.

Im Rahmen eines Empfangs wurde sie
anldsslich ihrer 40jahrigen Tétigkeit als
Ubungsleiterin gleich zweifach ausge-
zeichnet. Vom Kreissportverband (KSV)

Ina Gerber und Barbara Mentz

erhielt Barbara Mentz die Ehrenurkunde
als Wirdigung hervorragender Ver-
dienste um den Sport. Vom Deutschen
Turnerbund (DTB) erhielt sie den
Ehrenbrief in Silber fur Verdienste um
das Deutsche Turnen. Beide Auszeich-
nungen Uberreichte Ina Gerber, Vorstand
KSV und 1. Vorsitzende des Kreisturn-
verbandes.

Dem wollten die von ihr betreuten
Kinder in nichts nachstehen und Uber-
raschten Barbara Mentz wahrend einer
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Turnstunde mit Blumen, Gra-
tulationen und einem Stand-
chen. Barbara Mentz ist in
Reinbek eine Institution, was
den Kinderturnbereich angeht.

Esgibt kaum jemanden, der sie
nicht kennt. Nach der Geburt
ihrer ersten beiden Kinder kam
die gelernte Chemo-Technike-
rin Uber das Kinderturnen zur
TSV. Alsdie damalige Ubungs-
leiterin ihr Amt aufgab, Uber-
nahm Barbara Mentz diese Aufgabe im
November 1970. Schon im Folgeahr
erwarb sieihre erste Lizenz. Die Anzahl
der Kinder-Gruppen wuchs mit den Jah-
ren bestandig. Nicht genug damit, enga-
gierte sie sich auch im Erwachse-
nenbereich. Eine ihrer Gymnastikgrup-
pen turnt bereits seit 35 Jahren zusam-
men. Mehrere Jahre wirkte sie alsAbtei-
lungdleiterin im Verein, trat dann dem
Vorstand bei und ist seit dem 27. Mé&rz
2003 Dritte Vorsitzende des Vereins.

Inzwischen ist Barbara Mentz eine tra-
gende Saule des Senioren-Sports bei der
TSV, doch auch das Kinderturnen be-
treut sie nach wie vor. Mit dabei sind
Enkel der ersten Generation. Stets mit
einem L&cheln auf den Lippen versteht
sie es auf unnachahmliche Weise, Jung
und Alt immer wieder von neuem zu
motivieren. lhre verbleibende Freizeit
opfert sie fur Fortbildungen, um neue
Ideen fUr ihre Gruppen zu sammeln.

"y

Die Kinder tberreichen Barbara Blumen

Auch die Geselligkeit kommt bei ihr nie
zu kurz. Durch die Organisation von
besonderen Veranstaltungen, Ausfllgen
und Festen schweil?t sie ihre Gruppen
zusammen. Doch das Wichtigste ist,
dass sie sich um jeden personlich kiim-
mert. Dank ihrer Fitness hat Barbara
Mentz auch heute noch diese unglaubli-
che Energie dafir. Wir winschen ihr
ales Liebe und Gute, Gesundheit und
ein langes Leben. Barbara, bleib uns
noch lange erhalten!

SchlieBungszeiten

Wahrend der Weihnachtsferien
bleibt die
Geschaftsstelle der TSV Reinbek
vom 22. Dezember bis zum
4. Januar geschlossen.

Wir wiinschen allen eine
besinnliche Weithnachtszeit und
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Guten Tag!

Seit 1. Dezember 2010 darf ich Sie ds
Seniorenvertreterin der TSV Reinbek eV.
begriiizen.

Vielen von lhnen bin ich bekannt as
Ubungsleiterin in den Bereichen Yoga,
Rickenschule und Seniorengymnastik.
Was weniger bekannt ist: schon seit ei-
nigen Jahren arbeite ich ehrenamtlich im
Seniorenbereich und organisiere oder
unterstiitze vereinsbezogene Feste, Ak-
tionstage und landesbezogene Projekte.

Dariiber hinaus arbeite ich in Gremien
der Sportverbéande auf Kreis- und
Landesebene mit. Besuche Tagungen,
beteilige mich an offentlichen Diskus-
sionen im Rathaus und erkunde neue
Wirkungsstétten fir unseren Senioren-
sport. Mein Herz gehort den Alteren in
unserem Verein, und ich moéchte noch
vieles fur diese Altersgruppe erreichen
und seien es danur so kleine Hilfen, wie
ausreichende Beleuchtung in und um die

4

Babette
Rackwitz-
Hilke

Sportstétten, spezifische Ubungsgeréte,
Vortrége oder Ausfliige (z.B. zu einem
sogenannten ,, Seniorenspielplatz*).

Dariiber hinaus machte ich alle Ubungs-
leiter/innen in ihrer wertvollen Arbeit
unterstiitzen, Hilfe geben, wo sie beno-
tigt wird (und sei es nur mal mein star-
ker Arm beim Aufbau einer gruppenin-
ternen Veranstaltung), gerne vertrete ich
Ihre Interessen gegenuber der Ge-
schéftsstelle und dem Vorstand.

Und ich brauche auch lhre Hilfe:
Bringen Sie mir neue Ideen oder Ver-

besserungsvorschlége! Ich habe fir alles
ein offenes Ohr.

Jeden Donnerstag von 16.00 bis 17.30
Uhr findet eine Seniorensprechstunde in
den Raumen unserer Geschéftsstelle
stett. Lassen Sie uns in dieser Zeit
gemeinsam die Zukunft der Jungge-
bliebenen im Verein gestalten!

Doch nun noch etwas zu meiner Person:
Jahrgang 1960, verheiratet und zwei Kin-
der, seit 1993 Reinbekerin und mit den
Kindern von Anfang an im Verein.

Nach langjahriger birobezogener Arbeit
begann ich eine Aushildung im sport-
lichen Bereich und bin seit ca. 20 Jahren
as Ubungsleiterin tatig. 1ch freue mich
nun, dass die TSV Reinbek eV. mir ihr
Vertrauen schenkt und mich zur Senio-
renvertreterin der Uberaus starken Grup-
pe der 60+ Mitglieder ernannt hat und
winsche uns allen eine spannende
Zukunft.
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Der Berg ruft! — Ich komme!
Gunther Niemann unterwegs in Nepal

Es gibt Berge, die auch mich als Flachlandtiroler herausfor-
dern. Der Mera Peak zum Beispidl. 6476m hoch im Makalu
Barun Nationalpark in Nepal. Den hatte ich monatelang im
Kopf und vor Augen: ,,Dawill ich hoch!* — bevor ich Ende
Februar mal wieder fur 3 Monate nach Indien und Nepal auf-
breche. Warum aber sollte man Berge besteigen? Und das in
einem Alter, wo andere schon langsam anfangen, sich die
Hohe ihrer Rente auszurechnen? — Weil es ein grof3artiges,
unglaublich motivierendes Erlebnis ist! Und die Stille viel
Platz lasst fur Ge-
danken im Kopf!

Da das Training in
der Bornsener Dal-
bekschlucht nicht so
wirklich auf Hohe
vorbereitet, ist mein
Training in Nepal
mit dem Trek zum
Tilicho See (4900m)
in der Annapurna-
Region goldrichtig.
Auch der Segen
eines alten Monches zahlt sich aus. Es geht Uber steil abfal-
lende Erdrutsche mit Steinschlaggefahr. Ein Stein saust ca. 30
cm an meinem Kopf vorbei!

Shiva Anhénger am
Pashubpatinath Tempel

Ich geniefle die grandiose Bergwelt der Annapurna Region

und den See mit umliegenden Sechs- bis Siebentausendern als

eine einzigartige Sinfonie aus Schnee und Eis. Fantastisch!

: —— Herz was willst Du

mehr? Die Antwort:
den Mera Peak!

Uber eine Trekking-
agentur bekomme
ich einen Profi as
Bergfihrer. Die er-
sten zwei Wochen

. . - bieten Konditions-
Eine volle Dusche beim Bad mit  trgining und AkKIi-
Elefanten im Chitwan Nationalpark 1 irion zugleich,

Téglich laufen wir 5 bis 6 Stunden zwischen 1800 und 3000m
auf und ab. Wir passieren hiibsch herausgeputzte Dorfer. In
einen wahren BlUtenrausch versetzt mich das mehrtégige
Wandern durch einen bltihenden Rhododendron Wald!

Schulkinder haben Wege von bis zu zwei Stunden Ful3marsch,
und bis zu 60-70 kg schwere Lasten werden von Trégern
getragen, da es hier keine Straf3e mehr gibt.

Die letzte menschliche Siedlung liegt auf ca. 5000m. Schon
hier ist die Nacht kalt. Sherpa-Fuhrer, Trager und ich bevor-
e aten uns mit 2 Zel-

ten, Tee, Ttensup-
pen und Keksen.
Uber Stein und Ge-
roll und kunstleri-
sche Eisformationen
steigen wir auf,
B kommen zum Mera
| Pass. Ab jetzt regie-
ren Schnee und Eis.
Das Basislager auf

Am Tilicho See, mit 4900m
einer der héchsten Bergseen der Welt  5400m lassen wir

mutig aus, gehen gleich zum
Hochlager auf 5800m. Die diinne
Luft macht die Beine immer
schwerer. Der Schneesturm in
der Nacht legt sich bald. Um 3.30
Uhr gehen mein Sherpa und ich
bei eisigen Minusgraden, Voll-
mond und glasklarem Sternen-
himmel mit Steigeisen, Eispickel
und 25m Seil zwischen uns die
Bergbesteigung Uber den Glet-
scher an.

Das Seil ist wegen vieler Glet-
scherspalten extrem wichtig. Bei
unter 50% Sauerstoff in der Luft
wird jeder Schritt zur Qual. 30
Schritte — Pause, trinken, atmen
— weiter. Mit Sonnenaufgang wird es warmer. Der Blick auf
ein Bergpanorama aus Everest, Nuptse, Lhotse ist gigantisch.

Nach 6 Stunden noch 50 steile Meter — wir sind oben!
Geschafft! Glicklich!

Reinhold Messner sagte einmal: Der Berg ist einfach nur dal
Die Geflihle bringt jeder selbst mit hoch. Und: Gewonnen hat
erst, wer heil wieder runterkommt.

Geschafft! Auf dem Gipfel
des Mera Peak, 6476m

Diavortrag

-Nepal — Wenn der Berg ruft!“

Samstag, 29. Januar 2011, 19.30 Uhr,
TSV-Halle
Eintritt € 7,50; TSV Mitglieder € 6,—

Ein kleiner nepalesisch-indischer Basar mit Kunsthandwerk
und Schal's aus Pashmina oder Seide ladt zum Stébern ein.

Auch habe ich einen Kalender ,, Nepal“ herausgebracht, wie-
der zugunsten des Waisenhauses in Kathmandu, zu sehen auf
meiner homepage: www.absolut-indien.de, erhétlich in der
TSV Geschéftsstelle, in den Buchhandlungen Erdmann in
Reinbek, Bicherwurm in Wentorf und Heymann in Bergedorf
sowie auf meinen Diavortrégen oder durch Zuschicken auf Be-
stellung bei mir: gunther.niemann@gmx

31. Dezember

- Das grobe Elbsilvesicr

Lesung mit Arno Surminski
»RAUSCH"” Chormusik und Lesung
Diavortrag ,,JEMEN"

12. Hochzeitsmesse Eintritt frei

14. Januar
21. Januar
28. Januar
6. Februar
12.-14. Febrvar Romantische Valentinstage

040 /79 31 33-0

www.zollenspieker-faehrhaus.de




AUS DER GESCHAFTSSTELLE

Das Reinbeker Sportfest

Es war ein beliebter Treffpunkt fir zahlreiche Mitglieder und
Géste. AulRerdem wurden die Teilnehmer fur das Finae der
5. Hamburger Kinder-Olympiade ermittelt. Rund 700 Be-
sucher tummelten sich im Sportzentrum Reinbek.

Nach der Eroffnung durch den 1. Vorsitzenden Christian
Schroder und Birgermeister Axel Bérendorf fiel der Start-
schuss fur die 5. Kinder-Olympiade. Aufgrund des unbe-
standigen Wetterswar der Geschicklichkeits-Parcoursfir 5 bis
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war mit seinem Lauf, hatte die Wahl zwischen Aikido,
Badminton, Ballett und Tennis. Alle vier Abteilungen boten

Derweil herrschte auch
drauf3en im Paul-L uckow-
Stadion Hochbetrieb. Pe-
trus hatte ein Einsehen
und der Himmel blieb
| trocken, so dass die bereit
gestellten Attraktionen aus-
giebig genutzt wurden.
Sehr beliebt war wieder

das Bungee Trampolin, Torwandschief3en, die Hupfburg,
Kinderspiele und das Kinderschminken. Aber auch der
Slackline-Parcours und der Freestyle-Gummistiefel-Weitwurf
fanden reichlich Anhanger ebenso wie das Glicksrad von
Onkel Dieter.

Zum Ende der Veranstaltung gab es
Vorfuhrungen der Abteilungen Aikido
und Turnen. Der Spielmannszug lau-
tete dann den Hohepunkt und Ab-
schluss des Festes ein: die Siegereh-
rung fur die Kinder-Olympiade. Die
Teilnehmer fir das Finale der 5.
Hamburger Kinder-Olympiade hiefen:
Jarla BIiR und Kennet Schliewen (Jg.
2000/01), Lina Dittler und Leo Sandt-
ner (Jg. 2002/03), Faye Kochmann und
Felix Malchau (Jg. 2004/05). Neben
Medaillen und Urkunden gab es




attraktive Preise. Alle 18 Medaillengewinner erhielten einen
Eintrittsgutschein fur das Freizeitbad Reinbek. Die sechs
Sieger bekamen auf3erdem einen Gutschein fir den
Schnurstracks Kletterpark in Aumihle. Der Verein dank den
Spendern sowie den weiteren Unterstiitzern der Veranstaltung:
Bionade, Famila, GEK und Onkel Dieter's Naturkostladen.

AUS DER GESCHAFTSSTELLE

staltung!

Fur das leibliche Wohl sorgte das TSV-Clubhaus, in dem der
Vorstand auch die langjdhrigsten Mitglieder der TSV be-
grufite. Eine schone Begegnung zwischen Jung und Alt auf
dem alljahrlichen Familiensportfest! Der Verein bedankt sich
herzlich bei allen Unterstitzern und Helfern der Veran-

Gluckliche
Gewinnerin beim
Finale

Als einzige Qualifikantin der TSV
Reinbek konnte Faye Kochmann sich
beim grofRen Finale der 5. Hamburger
Kinder-Olympiade in der Leichtathle-
tikhalle in Alsterdorf gegen die gesamte
Konkurrenz in ihrem Jahrgang 2004/05
durchsetzen und gewann Gold fur den
Verein. FUr das Finale qualifizierten sich
138 Kinder. Es galt den gleichen Ge-
schicklichkeits- und Bewegungspar-
cours zu absolvieren, den die Kinder
schon von den Vereinsveranstaltungen
kennen. Vor tiber 500 jungen und &lteren
Zuschauern und bei hervorragender
Stimmung gaben die Nachwuchs-Olym-
pioniken alles.

Nach dem abschlieflenden Bezirksstaf-
fellauf aller Kinder und einer tollen
Breakdanceshow gab es die grofe Sie-
gerehrung. Die Ehrung der Besten
erfolgte mit viel Prominenz. Die Preise
Uberreichten der Staatsrat fir Sport,
Rolf Reincke gemeinsam mit Mario
Spitzmuller, Leiter Unternehmenskom-
munikation von SAGA GWG. Reincke
sagte: ,, Die Kinder-Olympiade ist wirk-
lich eine grol3artige Kindersport-

Veranstaltung, die nicht nur Spal3 bringt,
sondern auch ein Baustein der Talent-
forderung in Hamburg ist”. Spitzmuller
sagte: ,Sport leistet einen wichtigen
Beitrag zur sozialen Integration in den
Stadtteilen. Deshalb férdern wir die
Kinder-Olympiade.”

Alle Finalteilnehmerinnen und
Finalteilnehmer wurden vom Ham-
burger Sportbund zu einem Talenttest
eingeladen und haben die Moglichkeit,
regelmallig in einer Talentgruppe zu
trainieren
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Onleel Dieter's Naturostladen G

EKZ Sachsenwald Markt - Am Ladenzentrum 3 - 21465 Reinbek
Telefon 040/65 04 59 43 - Fax 78 07 38 05 - www.onkel-dieter.de

.
Montag bis Freitag 8-19 Uhr - Samstag 8-14 Uhr - Parken kostenlos EECHT Bl D]
7

Offnungszeiten:

v\‘,ﬁ\oe“ Soll es echtes Bio sein,

0% kauf bei Onkel Dieter ein! %
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Interview mit einem Aikidoka — Elke Heikens

Elke Helkens ist eine unserer fleilfigen
Kyutragerinnen der Aikidoabteilung.
Seit 8 Jahren steht sie, mit einer lan-
geren Unterbrechung, auf der Matte und
feilt anihren Techniken. Nun hat sie den
Schritt gewagt, die erste Prifung zum
5. Kyu anzugehen — und zu bestehen.
Elke, herzlichen Glickwunsch zur be-
standenen Prifung.

Wie bist Du zum Aikido gekommen?

Nachdem ich einige Zeit in Braun-
schweig Ju Jutsu gemacht habe, war ich
nach meinem Umzug nach Hamburg auf
der Suche nach einer sportlichen Be-
tétigung. Da erzéhlte mir ein damaliger
Kollegevom Aikido in Reinbek. Er habe
sich das mal angesehen und es sehr gut
gefunden (er macht aber selber Karate).
Naja, daraufhin habe ich mir dann mal
das Training angesehen und sofort Spaf3
daran gefunden. Und nun bin ich schon

AIKIDO

einige Zeit beim Aikido. Manchmal gibt
es Phasen, wo ich privat stark eingebun-
den bin und nicht so regelmaig zum
Training kommen kann. Aber ich bin
immer wieder dabei, weil ich im Aikido
einen sehr guten Ausgleich zu meinem
Beruf als Lehrerin finde.

Was fasziniert Dich am Aikido?

Ich empfinde die Art des Umgangs
untereinander als sehr wertvoll. Egal, ob
jung oder etwas &lter, ob méannlich oder
weiblich, ob neu dabei oder schon ater
Hase, jeder wird respektvoll behandelt
und unterstiitzt.

AuRerdem finde ich faszinierend, dass
es sehr vielseitig ist, man verschiedene
Bewegungen ausfuihrt und somit viele
Muskeln einsetzt und trainiert.

Es kommt schon mal vor, dass ich
Muskelkater habe an Stellen, wo ich gar

Elke Heikens
nicht wusste, dass ich diese Muskeln
angestrengt habe.

In welchem Alter hast Du mit dem
Training angefangen?

Ich war 35 as ich mit dem Aikido an-
fing. Esist also nie zu spét etwas Neues
anzufangen ...

Neue Dan-Trager
bei den Aikidokas

Die hochste Graduierung im Aikido ist
die zum Dan-Tréger. Auf dem Aikido
Sommerlehrgang in Puhlheim bestan-
den Reinhard Kohnen die Prifung zum
1. Dan und Martin Stender die Prifung
zum 3. Dan mit Bravour. Der Sommer-
lehrgang, ausgerichtet vom japanischen

Reinhard
Kohnen

Bundestrainer Katsuaki Asai, forderte
viel Kondition und viel Schweil3 bei 7
Tagen mit 6 Stunden Training pro Tag.

Um so bewundernswerter, dass die bei-
den Pruflinge trotz des anstrengenden
Trainings noch im Anschluss eine Stun-
de lang eine Prifung absolvierten, die
sich sehen lassen konnte. Martin Sten-
der wurde nach nur 5 Jahren zur Prifung
zum 3. Dan aufgerufen und zeigte in
freier Abwehr gegen mehrere Angreifer
sein herausragendes Konnen. Auch mit
dem Stock gegen Stock oder mit dem
8

Schwert gegen Stock dominierte Martin
Stender die Situation und bestand diese
anstrengende und fordernde Priifung.
Martin Stender trainiert seit 1989 Aiki-
do und ist seit 2005 einer der Lehrer der
Reinbeker Aikidogruppe. Reinhard Koh-
nen hatte sich monatelang auf die 1.
Schwarzgurtprifung vorbereitet und
wurde ebenfalls von dem Bundestrainer
Asa aufgerufen, um sein vielfétiges
Koénnen zu zeigen. Er zeigte mit viel
Enthusiasmus, Geschmeidigkeit und
einer préazisen Genauigkeit die von
Asaisensel geforderten Techniken. Er
setzte sich gegen verschiedenste und
auch mehrere Angreifer sowie Angriffe
mit dem Messer durch. Er zeigte mit
grolRer Sicherheit alle geforderten
Stocktechniken. Reinhard Kohnen trai-
niert seit 1993 die Kampfkunst Aikido
und ist aulRerdem versiert in den Kampf-
kinsten Karate und Ju-Jutsu.

Und noch ein Aikidoka machte sich auf,
sein Koénnen zu verbessern, und fuhr zu
einem Dantréger-Lehrgang nach DUs
seldorf. Dieser Dantréger-L ehrgang des
Aikikai Deutschland wird von weit Uber
hundert Schwarzgurttrégern aus ganz
Deutschland und Nachbarléndern ge-
nutzt, um sich mit Hilfe des Bundes-
trainers Katsuaki Asai bei der Austibung
dieser Kunst noch weiter zu verbessern.

Zum Abschluss des dreitdgigen Lehr-
ganges nahm der Bundestrainer noch ei-
nige Priifungen vor und rief auch einen
Reinbeker zur Prifung auf. Stefan Wil-
ke hat mit vielen wechselnden Angrei-
fern sein Kénnen im Aikido demonstrie-
ren dirfen. Auch Bewegungen mit und

gegen einen Jo, einen ca. 1,30 m langer
Holzstock, gehdrten zum Repertoir der
abgefragten Techniken. Nach erfolg-
reich absolvierter Priifung wurde Stefan
Wilke der 3. Dan im Aikido verliehen.

Wir sind sehr stolz auf unsere neuen
Dantrager und ihre wirklich tollen
L eistungen.

Graduierungen

Neben Elke Heikens haben noch weitere
Schiler zuletzt ihre Prifungen abgel egt.
Bei ihren Prifungen mussten die Kan-
didaten ihr inzwischen erlerntes Kénnen
unter Beweis stellen. Daraufhin konnte
Ridiger Hohne, 4. Dan Aikikai und
langjéhriger Trainer der Aikidoabtei-
lung, folgende Graduierungen neu ver-
geben:

10. Kyu: Pascal Reimers
8. Kyu: Max Beil3e, Sonke Krauth,
Tobias Krauth
5. Kyu: Elke Heikens, Patrick Prill
3. Kyu: Christian Seeberger

Allen an dieser Stelle
einen herzlichen Glickwunsch!

s _ am

Christian Seeberger, Elke Heikens,
Patrick Prill

i




ARBEITSKREIS FREIZEITEN

Arbeitshkreis Freizeiten

44 Stunden Sport, Spiel, Spal3

Gleich zu Beginn der Sommerferien veranstaltete der AKF
wieder das beliebte Ferienprogramm ,,44 Stunden Sport, Spiel,
Spald‘. Die Kinde hatten sehr viel Spal3 beim Toben in der
Halle und im Stadion, besonders das grof3e Trampolin und die
Hupfburg in der Sporthalle erfreuten sich alergrofter Beliebt-
heit. Aber auch das Rasensprengerbaden und der Gartenpool
im Stadion machten den Kindern viel Freude. AulRerdem stand
ein Besuch im Reinbeker Freizeitbad auf dem Tagesplan, und
bistief in die Nacht hatten die Kinder mit dem Spiel ,Mordim
Dunkeln“ sehr viel Spal3.

Jugendreise 2010

Die diegahrige Jugendreise des AKF fihrte sieben Teenies
und drei Betreuer Anfang der Sommerferien nach Mecklen-
burg-Vorpommern. Mit dabei finf Zweierkajaks, drei Rund-
zelte, zwei Gaskocher und der Bootsanhanger mit selbstge-
bauter Kiichenzeile.

Frih am Sonntag, den 11. Juli 2010, traf sich die Gruppein der
Kehre der Theodor-Storm-Stral3e, um Taschen, |somatten und
Schlafsécke in den beiden VW-Bussen zu verstauen. Nach
dreistiindiger Fahrt in enormer Hitze stiegen alle in Daskow
auf dem Wasserwanderrastplatz aus. Bevor ans Auspacken zu
denken war, ging es zu einer Erfrischung in die Recknitz. Die
Zelte und das Tarp wurden aufgebaut, sodass sich die Kiichen-
gruppe ans Zubereiten der ersten gemeinsamen Mahlzeit
machen konnte.

An diesem Abend sorgte ein ordentlicher Schauer fur
Abkuhlung und gleichzeitig fur eine originelle Abwasch-
maoglichkeit. Das vom Tarp tropfende Wasser fingen die Tee-
nies auf und spulten mit groRem Engagement ihr Geschirr.

Am néachsten Morgen begann das Kajak-Abenteuer. Die funf
Paddelteams stellten die Ruderanlagen ein, verstauten die was-
serdichten Sacke mit dem Reiseproviant und lief3en die Boote
zu Wasser. Die Gruppe folgte dem Flusslauf der Recknitz, die

sich durch eine ruhige Landschaft zieht und an den Ufern mit
Schilf gesdumt ist. Nach guten sechs Kilometern in etwa einer
Stunde war die Tagesetappe absolviert und das neue Lager
wurde bei einem Ruderverein in Damgarten aufgeschlagen.
Auch hier testeten Teenies wie Betreuer das Wasser, sicherlich
auch, um sich von der Hitze zu erholen. Am néchsten Tag ging
es fur einen Tagesausflug nach Ribnitz, sodass die Gruppe
erstmals die Recknitz verlield und die Weite bzw. Grole des
Saaler Boddens erblicken konnte. Bei starkem Gegenwind
paddelten die Kagakteams nach Ribnitz. Ein Eis und die
Aussicht auf den Rickenwind bei der Heimfahrt zum Lager
entschadigten die Meisten fur die Kraftanstrengungen der
Hinfahrt. Am dritten Abend der Reise fihrte ein Lagerfeuer
mit Stockbrot und Marshmallows die Reinbeker mit einer orts-
ansassigen Zeltlagergruppe zusammen.

Am folgenden Tag brachen die Jungen und Madel nach Dier-
hagen auf. Auf dieser Etappe Uberquerten sie den Saaler Bod-
den, um direkt am Strand ihre Zelte wieder aufzubauen. Hier
gab es die ersehnte Mdglichkeit, zur Ostsee zu gehen und in

die erfrischenden Fluten zu springen. Die Betreuer Uberrasch-
ten die Teenies mit einem hervorragenden 3-Gange-Men:
Bruschetta mit Tomaten-Zwiebel-Salat gefolgt von Bratkar-
toffeln mit Schnitzel und hinterher einer Stracciatella-Torte.

Nach zwei Abenden am Ostseestrand folgte die Abreise nach
Wustrow, wo ein Segelverein seine Wiese als Lagerplatz zur
Verfugung stellte. Auf dem Weg gab es fur die Gruppe einen
besonderen Rastplatz. Eine Untiefe im Saaler Bodden ermdg-
lichte das Aussteigen und das Verzehren des Mittagsbrotchens
mit gekihlten Beinen. Auch von hier aus war es nur en
Katzensprung bis zur Ostsee, die sich a's angenehmeres Bade-

gewasser im Vergleich zum Hafenbecken herausstellte, auch
; ¢
Brandmeier &
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WIR SORGEN DAFUR, DASS ALLES LAUFT!

Schuhe - Reparaturen - Orthopadie-Schuhtechnik

Unser Service fur Sie.

® Mafleinlagen ® Gelenkbandagen

® Schuhe fiir lose Einlagen ® Modische Bequemschuhe
o Computerfulldruckanalyse ® Diabetesversorgungen

® Video-Laufbandanalyse zertifizierter Betrieb

® Orthopidische Mafischuhe ® Massai BarfuBtechnologie
@ Schuhverinderungen MBT

PY Kompressionsstrﬁmpfe Handler, Training, Service

nach Maf} ® Riickenscan
® Schuhreparaturen ® Neuropodologische
auch Koffer, Taschen, Giirtel Einlagenversorgung

Sven Brandmeier
Orthopidie Schuhmachermeister
Termine nach telefonischer Absprache

Miihlenredder 5 - 21465 Reinbek
Tel. 040 / 722 64 50 - Fax 040 /722 77 24

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9-12.30 + 15-18 Uhr,
Di. bis 12.30 Uhr, Sa. bis 12 Uhr
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ARBEITSKREIS FREIZEITEN

wenn sich die Pféhle beim letzteren fr finffaches Synchron-
springen bestens eigneten.

Die néachste Etappe fihrte die Reinbeker nach Althagen, wo
sich auf der Wiese auch die Hafenbiihne mit ihren Schau-
stellern befand. Noch am selben Abend wurde die Vorstellung
gebannt verfolgt. Eine weitere Besonderheit bot sich der
Gruppe an der Ostsee mit seiner Steilkiste und herrlich kla-
rem, erfrischendem Wasser. Am feinen Sandstrand wurden an
den néachsten beiden Tagen unzadhlige Runden ,, Kubb* ausge-
tragen. Am letzten Abend in dieser Stadt sorgte die Auswahl
an Réucherfisch fur kulinarische Abwechslung im Speiseplan.

Als die Gruppe am Mittwoch sich auf ihre bisher grofite
Tagesetappe ins 15km entfernte Wieck begab, ahnte keiner,
was noch passieren wirde. Auf dem Weg nach Wieck passier-
ten die Jungen und Madel den Koppelstrom und génnten sich
in der Mittagspause zwei leckere Kugeln Eis. Am Ziel ange-
kommen, hofften ale auf eine erfrischende Abkuhlung im
Bodstedter Bodden, doch der modrige Boden sorgte fir seine
ganz eigene Duftmarke. Am Abend nutzte die Kochgruppe den
vor Ort fest installierten Grill, der eine willkommene Ab-
wechslung zu den Gaskocher war. Gleich am néchsten Mor-
gen ging es weiter nach Prerow. An diesem Tag standen gut 15
km mit circa 3 Windstérken (zunéchst von hinten, dann von
der Seite) auf dem Plan. Zunédchst galt es ein Natur-
schutzgebiet zu umfahren, wodurch wir uns erstmals weiter
vom Ufer entfernten. Kurz vor der Briicke nach Zingst hief3 es
fir die Kgjakfahrer scharf links abbiegen, um in den Prerow
Strom zu gelangen. In Prerow angekommen, hief3 es ein letz-
tes Ma die Zelte aufbauen und anschlieffend Abendessen
kochen. Doch die Pléane, die letzten beiden Néchte hier zu ver-
bringen, wurden jah zerstort, sodass die Betreuer entschieden,
noch an diesem Abend zu
einem der alten Plétze
zurlckzufahren. Gestérkt
durchs Abendessen pack-
ten ale mit an und stiegen
noch vor Einbruch der
Dunkelheit in die Autos.
Der neue ate Rastplatz
wurde Althagen. Ein zwei-
tesMal an diesem Tag bauten die Reinbeker ihr Lager auf und
freuten sich am Ende Uber ein Glas Orangenlimonade.

Nach dem Trubel verlief der Start in den néchsten und auch
zugleich letzten ganzen Tag der Reise ruhig. Gegen 17.00 Uhr
brach die Truppe mit zwei Kisten voller geheimer Zutaten zum
Strand auf. Dort angekommen gab es nach einem kurzen Bad
im Meer fUr jeden Brotchen auf die Hand, die es, ohne Sand
darauf zu kriegen, zu schmieren galt. Danach wurden die rest-
lichen mitgebrachten Lebensmittel geltiftet und eine alkohol-
freie Cocktailbar erdffnet. Geniisslich schltrften Teenies wie
Betreuer mit Blick aufs Meer und Gitarrenmusik im Licht der
untergehenden Sonne an den selbstkreierten Cocktails. Spét in
der Nacht krochen dle in ihre Schlafsicke. Das Zusammen-
packen am nachsten Morgen verlief reibungslos und ptinktlich
zur Abreise fing es nach zwei Wochen Sonnenschein an zu
regnen, sodass es eine angenehme Ruckfahrt wurde. Braun-
gebrannt und mude trafen sie auf ihre in Reinbek wartenden
Eltern.

Ende September gab es noch ein Wiedersehen, bei dem das
wéhrend der Reise entstandene Video gezeigt wurde. Dieses
sowie eine DVD mit Fotos gab es fir jeden a's Erinnerung an
eine tolle Freizeit.
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Zeltlager 2010

Das Zeltlager 2010 ging nach Neukirchen bei Malente. 36
Kinder und 6 Betreuer wagten sich auf dieses waghalsige
Unternehmen. Gleich am ersten Tag stirmten die Kinder die
Segelboote und die Kanus. Auch die Badestelle wurde zlinftig
eingeweiht, in der lauen Sommernacht gingen wir mit einigen
Kindern baden, begleitet nur vom Mondlicht und Fackel-
schein. Es kostet
durchaus Uberwin-
dung in das dunkle
Wasser zu steigen
und noch viel mehr
Mut, vom 3 Meter-
brett in die dunkle [
Nacht zu springen.
Der zweite Tag be-
gann, wie der erste
aufhorte, mit Ba- '
den, dem Run & Dip (diesist ein schnelles kurzes morgendli-
ches Bad vor dem Friihsttick). Die folgenden Tage vergingen
mit Volkerball, Brennball, FuRball, Zelttaufe, Baden im
Regen, Volleyball, Ultimate Frisbee und einer Disco. Pascal,
Lukas und Erik machten einen Segelkurs fir die anderen
Teilnehmer.

Als vorsichtige Vorbereitung fir die Mottotage begannen wir
abends Piratengeschichten vorzulesen und das Piratenlied
»Wild und Verwegen“ zu singen, begleitet von Jonas und sei-
ner Gitarre. Die Mottotage begannen mit dem morgendlichen
Auffinden einer Flaschenpost beim Run & Dip durch Svea.

In der Flaschenpost war ein Teil einer alten Schatzkarte, so
tauchte die Frage auf: ,,wo ist der Rest der Schatzkarte?” Der

erste Mottotag verging mit Piratenausbildung: Morsesprache,
Bootfahren, Kampfen und der Piratentaufe. Auch der zweite
Mottotag begann mit dem Auffinden einer Flaschenpost, dies-
mal gefullt mit Sand, Muscheln und Edelsteinen. Die ange-
henden Piraten mui3-

ten im Auftrag von
| Captain Jones durch
5| Handel, Raub und
1 Gllcksspiel die feh-
lenden Schatzkar-
| tenteile  erbeuten.
Spater  Uberfielen
dann die Piraten
harmlose Handels-
schiffe auf dem Neu-
kirchener See und

i alemal S plinderten sie aus.

=
- ! .
3 Wahrend der Siesta
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zwischen den Raubziigen wurde die Piratenbraut Linn von
Soldaten trickreich entfuhrt und auf die Seefestung gebracht
und eingekerkert. Als die Piraten das bemerkten, sprangen sie
wutentbrannt in alle Boote und stirmten die Festung. Obwonhl
die Seefestung mit Kanonen, flissigem Teer und Soldaten
bewaffnet war, dauerte die Schlacht nur wenige Minuten, dann
hatten die Piraten die Seefestung gestirmt und ihre Piraten-
braut wieder befreit. Wahrend der Abendrunde wurde der ate
Pirat vom abtrinnigen 1. Maat gemeuchelt. Der Maat wurde
vertrieben und verfluchte daraufhin die ganze Piratenbande.
Um den Fluch wieder loszuwerden, wurden die Piraten auf
den Weg der Lauterung geschickt. Dieser Weg der Lauterung
fuhrte um Mitternacht Uber den dunklen See, vorbei an vielen
Geistern und gruseligen Gestalten.

Aufgrund der Nachwirkungen dieser Nachtwanderung fiel das
Run & Dip am Morgen danach erstmals aus, Gammelfrih-
stiick war angesagt. Der Tag diimpelte vor sich hin. Die Kinder

beschéftigten sich gréfitenteils aleine, wahrend die Betreuer
tagstiber krampfhaft versuchten wach zu bleiben. Am Abend
wartete das néchste Ereignis auf die Kinder — Casinoabend
mit Halvor und Julius. In der abgedunkelten, mit Schwarzlicht
beleuchteten Spielhdlle, konnten die Kinder verschiedene
Gliicksspiele ausprobieren und exotische Cocktails schitirfen.
Am né&chsten Morgen war es wieder da, sehr zum Verdruf3 der
Betreuer hatte sich das Run & Dip zum taglichen Morgenritual
etabliert, einer von uns muf3te immer extra frih aufstehen.

Die Tage vergingen wie im Fluge mit Workshops im
Tischtennis, Basketball, FuRball, Volleyball, Tanzen, den
Geburtstagen von Linn und Kennet und dem Ausflug nach
Malente. Und dann kam er endlich, der Uberraschungsausflug
in den Hansapark, fir einige der Hohepunkt des Zeltlagers.
Am Abend gab es noch Konzerte, Playback von Florian,
Jasper, Freddi S. und Diss-Rap von Freddi L. und Paul. Aber
auch die Betreuer beteiligten sich am Abendprogramm mit
ihrer Auffuhrung ,, der kleine Liliputaner”. Die néchste Tag
brachte den Geschlechtertauschvormittag mit Catwalk und
Wahl der Miss und Mister Geschlechtertausch. Den letzten
Abend verbrachten wir mit Lagerfeuer und né&chtlichem
Kanufahren auf dem See, als Orientierung dienten Knick-
lichter in Flaschen, und es ddmmerte der Mondschein.

Geplante Reisen 2011 des AKF

Auch im Jahre 2011 hat der AKF wieder zwei Reisen in
Planung. So findet das Zeltlager 2011 fir Kinder im Alter von
8 —13 Jahren in der Zeit vom 2. Juli — 15. Juli. 2011 stett. Ziel
ist das Zeltlager Adlerhorst bei Plon. Die Anreise erfolgt ge-
meinsam mit einem Reisebus, Ubernachten werden wir in
grof3en Zelten mit festen Boden und Feldbetten. Unsere Zeit
werden wir mit Sport und Spiel verbringen, natiirlich gibt es
auch wieder einige Mottotage und natirlich auch wieder einen
Uberraschungsausflug. Genauere Informationen erhaltet ihr

ab Januar in der Geschéftsstelle der TSV Reinbek.

Auch eine Jugendreise bietet der Arbeitskreis Freizeiten in
den Sommerferien 2011 an. Wir wollen mit Fahrrédern dem
Ostseekiisten-Radweg folgen, Ziel konnten Rigen oder der
Darf3 sein. Die Tagesetappen werden fir jeden normalsportli-
chen Jugendlichen gut zu schaffen sein. Wir werden mehrere
Pausentage einplanen, an denen wir in der Ostsee baden, fau-
lenzen und die Stadte Wismar oder Rostock unsicher machen.
Schlafen werden wir in Zelten, voraussichtlich in Gruppen-
zelten. Die Verpflegung werden wir selber auf Gaskochern
zubereiten. Teilnehmen kdnnen alle Teenager und Jugendliche
zwischen 13 und 16 Jahren, die Uber ein verkehrstiichtiges
Fahrrad, eine Isomatte und einen Schlafsack verfigen. Zum
Redaktionsschluld dieser Vereinszeitung standen der genaue
Termin, der Reisepreis und viele kleine Details noch nicht fest.
Bel Interesse kann ab Januar 2011 die Ausschreibung in der
Geschéftsstelle der TSV Reinbek abgeholt oder im Internet
unter www.tsv-reinbek.de (Mentipunkt Jugend) heruntergela-
den werden.

Reinbeker Sportfest

Der AKF war auch auf dem Reinbeker Sportfest im September
im Paul-Luckow-Stadion vertreten. Dieses Mal hatten wir
einen ca. 90m langen Niedrigseilgarten mit unterschiedlichen
Schwierigkeiten aufgebaut. Jung und Alt, Klein und Grof3

konnten hier ihre Kletterklinste in gefahrloser Hohe auspro-
bieren.

Lichterfest am Abend vor
Heiligabend

Am 23. Dezember 2010, nach Einbruch der Dunkelheit, ver-
anstaltet der AKF wieder sein Lichterfest im Paul-Luckow-
Stadion. Es ist eine gute Gelegenheit, um sich bei Kinder-
punsch, Glihwein, Lagerfeuer, Stockbrot und vielen Lichtern
ein wenig auf Weihnachten einzustimmen. Es ist eben ein
besinnlicher Abend vor Heiligabend.

’Dd‘k\d fY\ Elf\,‘l‘;..hg

“Friseurmaisterin
Im Karolinenhof - Gutenbergstr. 2a - 21509 Glinde
Tel.: 040/253 303 16 - Montag Ruhetag
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EINE TANZPRODUKTION DER TSV REIN
Sa126.02.2011]19.30 Uhr &

IM CCR | SACHSENWALDFORUM  jisss

MeTANZmorphosen

Ein Tanzprojekt der TSV Reinbek in
Zusammenarbeit mit der Stadt Reinbek

Dieses Projekt ,MeTANZmorphosen*
entstammt einer ldee von R.Williams
und J. da Costa Cabral. Auf der Biihne
des Sachsenwal d-Forums Reinbek wer-
den am 26. Februar 2011 ca. 40 Tanzer
innen und Tanzer, 2 Gitarristen und eine
Séngerin die Zuschauer abermalsin eine
andere Welt entfiihren — eine Welt der
Asthetik und des Rhythmus, der Besin-
nung und des Wachrttelns.

In ,MeTANZmorphosen“ wollen wir
Moglichkeiten der Veranderung und
Umgestaltung aufzeigen. Die Fahigkeit
zur Umwandlung vom Larven- zum Er-
wachsenenstadium, beispielsweise die
Entwicklung einer Raupe zu einem
Schmetterling, stellt nicht nur ein wun-
derbares Naturphédnomen dar, sondern
kann auch aus der Kraft eines jeden ein-
zelnen Menschen selbst erlangt werden.
Oft jedoch steht der Mensch sich selbst
im Weg — Angst, Gewohnheit und Ein-
samkeit hindern ihn. So bleibt er in den
ihm bekannten Strukturen — bequem,
aber nicht unbedingt gltcklich. Eine
andere Fessel ist die Gesellschaft, in der
wir Leben, die uns vorgibt, wie, wann
und wofdr wir leben sollen. Sich von
auRerlichen Zwangen zu befreien ist
nicht einfach und in anderen Kulturen
ist der Weg oft um so schwieriger, manch-
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BALLETT /7 JAZZDANCE

mal lebensgeféhrlich.
Weiterhin werden in
dieser Veranstaltung
verschiedene Tanzstile
wie Flamenco, Ballett,
Modernjazz  préasen-
tiert. Durch die Be-
gegnung der Tanzer-
innen und Téanzer aus
den verschiedenen Grup-
pen wird ersichtlich,
dass Tanz verbindet.
Mit hohem Engage-
ment stellen sich die
Tanzerinnen und Tan-
zer grolen tanzeri-
schen und schauspie-
lerischen Herausforde-
rungen. Gewiss ist,
dass sich die Inves-
tition lohnt und sie
gemeinsam ein Uber-
zeugendes faszinieren-
des Tanzereignis auf
die Biihne bringen wer-
den. Der Kartenvorver-
kauf beginnt ab Mitte
Dezember. Die Karten
eigenen sich auch her-
vorragend al s Wei hnachtsgeschenke und
sind in der Theaterkasse des Sachsen-
waldforums, Hamburger Str. 8, Telefon:
040/7273690, Telefax: 040/7229489
zu erwerben. Der Eintritt kostet je nach
Sitzreihe € 12—, € 14—, € 16— und
€18,—. Kinder, Schiler und Studenten
erhalten auf diese Preise € 4,— Erm&
[Bigung.

Neue
Leistungsstunde

Viele Mé&dchen auf3erten den Wunsch,
im Ballett weiter zu kommen, vor allem
hinsichtlich Spitzenschuhtanzes. Um
auf Spitzen trainieren zu kénnen, muis-
sen jedoch zuvor die Ful%e gestérkt wer-
den. 1x die Woche Training reicht fur
den noétigen Muskelaufbau nicht aus.
Der ist nur moglich, wenn mindestens
2x die Woche trainiert wird. Daher wur-
de am Donnerstag eine zusatzliche Lei-
stungsstunde eingerichtet, die immer
von 15.30 bis 16.30 Uhr, im Saal Il der
TSV-Halle stattfindet. Zurzeit trainieren
hier 7 Méadchen. Es sind noch Plétze
frel. Wenn du schon seit ca. 2 Jahren
Ballett machst und Lust hast, unsere
Ballettschule kennenzulernen, komm
einfach vorbei zur Probestunde!(Die

Madchen brauchen noch keine
Spitzenschuhe!!!)

Weitere Informationen bei Julia
040/7220997

Termin- und

Veranstaltungskalender 2011

der TSV Reinbek

Neujahrsempfang
li5101.2011, 11.00 Eias

Diavortrag
» Nepal —Wenn der Berg ruft®
29.01.2011, 19.30 Uhr

Tanzauffihrung
»MeTANZmorphosen*
26.02.2011, 19.30 Uhr

Fasching
08.03.2011, 15.00 Uhr

Zukunftswer kstatt
19.03.2011, 9:00 Uhr

Sportlerehrung
der Stadt Reinbek
29.03.2011, 18.00 Uhr

Delegier tenver sammlung
04.04.2011, 20.00 Uhr

Beiratssitzung
23.05.2011, 20.00 Uhr

Dankeschonfest
18.06.2011, 15.00 Uhr

Abgrillen
02.07.2011, 16.00 Uhr

Zeltlager
02.07. — 15.07.2011

Waldhaus Cup
06.08.2011, 09.00 Uhr

Reinbeker Sportfest
18.09.2011, 11.00 Uhr
mit Kinder-Olympiade

L aternenumzug
09.11.2011, 18.15 Uhr

Grunkohlessen
25.11.2011, 12.30 Uhr

Beiratssitzung
28.11.2011, 20.00 Uhr

Sport gegen Gewalt
an Frauen
26.11.2011, 11.00 Uhr

Weihnachtsmarkt
3./4. Dez. 2011

Weihnachtsfeier 50 Plus
11.12.2011, 15.00 Uhr

E-Werk Cup
27./28.12.2011, 18.00 Uhr




Basketball

U10

Im Juni fuhr die U10 zum Ahrensburger
Watoto Turnier, neun Mannschaften der
Altersklasse U10 nahmen an dem zwei-
tagigen Turnier teil. Die Mannschaft ab-

BASKETBALL

bel den beiden verbleibenden Turnieren
bis Weihnachten bessere Ergebnisse zu
erzielen. Eltern und Trainer waren aber
auch so vom Spiel der U10 begeistert
und freuen sich auf die kommenden
Turniere. Nach der Punktrunde steht
dann wieder das zweitégige Watoto-
turnier auf dem Spielplan.
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solvierte 6 Spiele an zwei Tagen und er-
reichte am Ende den 7.Platz. Aul3er den
Spielen waren nattrlich der gemeinsa-
me Grillabend mit allen Mannschaften
und die gemeinsame Ubernachtung in
der Sporthalle ein weiterer Hohepunkt.
Am Nachmittag des zweiten Tages gin-
gen ale Spieler zwar miide aber zufrie-
den um eine Urkunde und eine Medaille
reicher nach Hause.

Die U10 nimmt dieses Jahr erstmals an
der Hamburger Turnierrunde teil. Wur-
den beim ersten Turnier noch beide
Spiele verloren (SV Nettelnburg/Aller-
mohe 22:12 und Harburg-Hittfeld
27:10), konnten wir beim zweiten Tur-
nier gegen Harburg-Hittfeld mit 28:12
gewinnen.

Beim dritten Turnier gingen wieder
beide Spiele gegen SV Netteln-
burg/Allerméhe und MTV Lineburg
verloren. Auch beim vierten Turnier ver-
loren wir wieder beide Spiele. Auch
wenn die Spielergebnisse das nicht her-
geben, die Kinder haben gek&mpft wie
noch nie, sie sind gerannt, haben vertei-
digt und sind ganz viel gelaufen. Teil-
weise waren es Spiele auf einen Korb,
ein wahrer Sturmlauf unserer U10, aber
die Punkte blieben ihnen versagt, sie
haben einfach nicht in den Korb getrof-
fen. So werden wir die néchsten Wochen
intensives Wurftraining vornehmen, um

us

Als Basketball-Anfanger lernen wir den
Umgang mit dem Ball durch Fangen,
Werfen und Dribbeln. Auch den Korb-

Heike Kraasch mit ihren Kindern

Bauunternehmen

Sanierung » Umbau
Reparaturen = Badsanierung
Fliesenarbeiten

wurf Uben wir schon, und zwar an spe-
ziellen hohenverstellbaren Korben.

Da es von Vorteil ist, wenn ein Basket-
baller gut sprintet, seine Laufrichtung
schnell wechseln kann und algemein
sich gut auf dem Boden hdlt, sind auch
Laufspiele und Gymnastikibungen mit
im Training enthalten.

Basketball ist ein Sport, der Méadchen
und Jungen korperlich gut foérdert und
durch das nette Team auch viel Spald
bringt. Wer Interesse hat, kommt frei-
tags einfach mal zum Ausprobieren vor-
bei.

Ull

Die U11 hatte diese Saison bisher 2 Tur-
niere, im ersten konnten sich die Rein-
beker klar gegen TUS Gaarden (38:17),
TSEinfeld (45:14) und die Libecker TS
(41:14) durchsetzen und gingen als
Tabellenflhrer aus dem 1. Turnier her-
VOr.

Auf dem 2. Turnier trafen wir erneut auf
TUS Gaarden und TS Einfeld. Da unse-
re U1l zwar sehr gut Basketball spielt,
zahlenmafdig aber schwach besetzt ist,
haben bel diesem Turnier drei Spieler
aus der U10 ausgeholfen.

Auch bei diesem Turnier konnte die
Reinbeker U11 ihre Sonderstellung
behaupten. Im Spiel gegen Einfeld gin-
gen die Reinbeker im ersten Viertel
gleich mit 14:2 in Fihrung, kontrollier-
ten das Spiel und gewannen am Ende
mit 35:26 Punkten.

Im zweiten Spiel ging es gegen TUS
Gaarden, auch hier fuhrten wir nach

dem 1. Viertel klar mit 16:5 und gewan-
nen am Ende mit 46:36 Punkten.

Die meisten Punkte erzielte fur Reinbek
Christian Bleich (36), gefolgt von Frith-
jof Siebken (33).

Fortsetzung nachste Seite

-

Thomas WeBolleck

Maurermeister

Haidkrugchaussee 11

21465 Reinbek

T:040 /710976 76 = Fax: 040 / 710 976 75




BASKETBALL

Jetzt erwarten wir mit grof3er Vorfreude das néchste Turnier am 5. Dezember 2010

in Kiel-Gaarden.

Die ganze Landesmei sterschaft besteht aus 6 Turnieren und endet am 9. April 2011.
Im Mai steht dann noch das grof3e Berliner Miniturnier auf dem Spielplan, da tref-
fen sechzig U11 Mannschaften aus ganz Norddeutschland aufeinander.

U11in der Pausenbesprechung mit Trainer Bokeloh

Uiz

Die U12 startet ebenfalls in der Lan-
desmeisterschaft. Beim ersten Spiel
mufdten sie sich mit 50:52 Punkten
knapp der Lubecker TS geschlagen ge-
ben, der stérksten U12 im Lande. Beim
zweiten Turnier lieferte die Mannschaft
drei schreckliche Spiele gegen den BBC
Rendsburg, TUS Gaarden und die Lu-
becker TS ab, sodass alle Spiele verlo-
ren gingen.

Als letzter ihrer Vierergruppe steigt die
Mannschaft erstmal ab. Ziel im néchsten
Turnier ist der sofortige Wiederaufstieg.
Das Saisonziel ist der zweite Tabellen-
platz, um das zu erreichen, haben wir
noch vier Turniere Zeit.

Zwischen Weihnachten und Silvester
fahrt die U12 zu einem Basketball-
turnier nach Lemvig (Danemark). Am
Limfjord-Cup nehmen ca. 180 Mann-
schaften mit 1800 Sportlern teil,

Ule M

Nach dem Weggang vieler Spieler befin-
det sich unsere U16M im Neuaufbau.
Zur Zeit wird mit viel Spald und Moti-
vation trainiert.

Ab Januar sind die ersten Freund-
schaftsspiele geplant und zur kommen-
den Saison wollen wir mit der U16 wie-
der in den Punktspielbetrieb einsteigen.
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Uiz w

Am 12. Sept. 2010 fand in Reinbek das
erste U13W-Mé&dchenturnier statt. Drei
Mannschaften der Jahrgange 1998/ 1999 /
2000 haben an dem Turnier teilgenom-
men. Der Tag begann mit drei Mann-
schaftswettbewerben: einer Dribbelstaf-
fel, einer Pal3staffel und einem Wurf-
wettbewerb. Die Dribbelstaffel gewann
Rendsburg mit einer halben Bahn Vor-
sprung vor Reinbek (20 Bahnen). Bei
der Palistaffel erreichte Rendsburg 93
Passe, Reinbek 101 Passe und Osthol-
stein gewann mit 107 Péassen. Beim Mann-
schaftswurfwettbewerb erzielte Reinbek
8 Punkte, Rendsburg 11 und Ostholstein
gewann mit 13 Punkten. Beim Basket-
ballturnier gewann Reinbek mit 40:13
gegen Rendsburg, Rendsburg verlor mit
4:58 gegen Ostholstein und Reinbek
verlor mit 7:60 gegen Ostholstein. So
erreichte Ostholstein den 1. Platz, Rein-
bek den 2. Und Rendsburg wurde 3.
Zwischen den Spielen durften die Mé&d-
chen noch an verschiedenen Wurfwett-
bewerben teilnehmen. Beim Zonenrand-
werfen erzielten gleich drei Méadels
6 Treffer (Anna aus Rendsburg und
Wiebke und Celine aus Ostholstein).
Beim Two-Bal-Game erzielten Elena
und Deike aus Rendsburg 14 Punkte und
Susan und Myriam aus Reinbek 15
Punkte. Gewonnen aber haben Franzi
und Henriette aus Ostholstein und Svea
und Merle aus Reinbek mit 16 Punkten.
Am Ende des Tages kam dann noch der

Korblegerwettbewerb, hier gewannen
Pia und Paulina aus Ostholstein mit 16
Punkten. Das nachste U13W-Turnier
soll in Rendsburg stattfinden, ein Ter-
min steht noch nicht fest.

Uuisw

Nachdem bei der U15W Uber den Som-
mer einige Spielerinnen die Mannschaft
verlassen haben, war die Spielerdecke
fUr eine lange Saison mit 18 Spielen zu
diinn geworden. Aus diesem Grunde ent-
schieden Mannschaft und Trainer sich
dafir, in die U17W umzumelden, da fir
diese Altersklasse 3 weitere Spielerin-
nen zur Verfigung stehen. So starten wir
denn jetzt mit einer sehr jungen Mann-
schaft in die U17-Saison. Bei den ersten
Spielen werden wir Uber gewinnen nicht
einmal nachdenken durfen, spielen wir
doch zuerst gegen die beiden absoluten
Favoriten auf die Landesmeisterschaft,
aber danach mdchten wir schon das eine
und andere Spiel gewinnen.

Uisw

Ebenfalls im Juni fand in Reinbek ein
U15W-Mé&dchenturnier statt, drei Mann-
schaften haben teilgenommen: TUS
Nortorf, BBC Rendsburg und die TSV
Reinbek. Auch hier begann der Spieltag
mit dem Mannschaftswurfwettbewerb:
Rendsburg erzielte 9 Punkte, Nortorf 12
und Reinbek gewann mit 15 Punkten.
Den Freiwurfwettbewerb gewann Svea
aus Reinbek mit 4 Punkten. Beim Two-
Ball-Game erzielten die Reinbeker
Doro und Luisa 17 Punkte und Merle
und Susan aus Reinbek 23 Punkte.
Gewonnen aber haben Sophie und Char-
lotte aus Rendsburg mit 37 Punkten.
Das Basketballturnier gewann der BBC
Rendsburg vor Nortorf und Reinbek.

Unsere U15W nimmt nicht am Punkt-
spielbetrieb teil, dafir haben wir noch
Zu wenig Spielerinnen, aber im Mai
nehmen wir an einem zweitégigen
U15W-Turnier in Rendsburg teil, zu
dem Mannschaften aus dem ganzen
Norddeutschen Raum sowie Dénemark
eingeladen werden. Wir haben noch
Platz fur einige Madchen der Jahrgénge
97/98/99.

UlisM

In dieser Saison hat der Trainer be-
schlossen, mit seinem talentierten
U18M Team an der Quadlifikation zur
Landesliga/Oberliga  teilzunehmen.
Insgesamt mufdte die Mannschaft drei
Qualifikationsrunden bestehen. In der
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Vorqualifikation spielten wir gegen den
SC Kisdorf, die BG Herzogtum-
Lauenburg und den MTV Neumdinster.
Zwei der Spiele gewannen wir sehr
deutlich, auch den letztjahrigen Rivalen,
den SC Kisdorf konnten wir nach einem
spannenden Spiel schlagen.

In Runde zwel mufdten wir uns mit dem
BBC Rendsburg, Lubecker TS, TSB
Flensburg und dem Kieler TB messen.
Bei diesem Turnier wurden wir nach
einem sehr harten Spiel gegen Flensburg
nur vierter und hatten somit die Mog-
lichkeit zur Qualifikation zur Oberliga
verpasst, aber die Landesliga war noch
maoglich. In der dritten und fir uns ent-
scheidenden Runde setzten wir uns
gegen den SC Kisdorf und Flensburg
durch und spielen jetzt gemeinsam mit
Husum, BG Suchsdorf-Kronshagen und
dem TSB Fensburg in der Landesliga.
Unsere Saison begann im September,
seitdem sind wir in vier Spielen gegen
Husum und Flensburg ungeschlagen,
genau wie Suchsdorf-Kronshagen. Am
kommenden Wochenende kommt es
zum Topspiel der Liga. Hier werden wir
erfahren, ob wir in dieser Saison berech-
tigten Anspruch auf den Gewinn der
Liga haben, oder ob wir in selbiger mit
hartem Training noch arbeiten muissen.
Zwischen Weihnachten und Silvester
fahrt die U18 gemeinsam mit der U12
zum Limfjord-Cup nach Lemvig / D&
nemark.

2. Herren

Nach der Niederlage im 1. Saisonspiel
gegen Geesthacht (73:58) und der
folgenden Spielwertung gegen Bars-
buttel (eigentlich auf dem Feld gewon-
nen, aber durch einen fehlenden Eintrag
auf dem Mannschaftsmeldebogen am
grinen Tisch verloren) sollte endlich der
erste Sieg her. Zum Spiel gegen Kalten-
kirchen standen leider nur 6 Spieler zur
Verfigung, die aber gaben im ersten
Viertel alles und fuhrten mit 29:22
Punkten. Im 2. Viertel muften unsere
Jungen dem hohen Tempo des ersten

BASKETBALL

Viertels Tribut zollen und es ging ihnen
langsam die Puste aus, so stand es zur
Halbzeit 36:41 fur die Géaste. Das 3.
Viertel war hart umkampft, die Rein-
beker wollten sich doch noch nicht ver-
loren geben und holten immer mehr auf.
Kurz vor dem Ende des Viertels kam
dann noch eine 8:0 Serie fur Reinbek
und es ging mit einer 60:56 Fihrung ins
letzte Viertel. Da hatten die Gaste wie-
der den besseren Start, aber bis zum
Ende ging es hin und her. In den letzten
zwei Spielminuten wollte unserer
Zweiten leider kein Punkt mehr gelin-
gen, so gewann Kaltenkirchen mit 75:76
Punkten. Aber auch diese Saison ist
noch lang, und es werden noch einige
Siege kommen.

1. Herren

Auch die 1. Herren hat nach der letzten
Saison ihr Gesicht stark veréndert, vor
allem junge Spieler der eigenen Jugend
sind in den Kader nachgertickt. Mit ei-
nem Durchschnittsalter von unter 22 Jah-
ren ist das die bisher jingste Reinbeker
1. Herren aller Zeiten.

So war vor den ersten Spielen auch nicht
klar, wie stark die Mannschaft eigent-
lichist. Aber jetzt hat die Saison begon-
nen, die ersten Spiele sind absolviert
und die ersten Siege eingefahren. Als
erstes gab es das Pokalspiel gegen
Glinde, das unsere Herren deutlich
gewannen. In der Landesliga ging es
dann gegen Rendsburg. Das spannende
Spiel konnte mit 103:77 gewonnen wer-
den. Anschlieend folgten Siege in
Travemlinde (62:75) und Oldesloe
(80:95). Das waren in der Tabelle 6:0
Punkte und der 2. Platz hinter TUS
Lubeck. Dann kam das Spitzenspiel
gegen TUS Lubeck. Im ersten Viertel
begann unsere Erste emotionslos, ohne

viel Bewegung und Kampf, so ging das
1.Viertel mit 20:28 verloren. Im 2. Vier-
tel steigerten sich unsere Herren und zur
Halbzeit waren es nur noch 4 Punkte
Rickstand. Nach der Pause ging die
Aufholjagd weiter, bis nach wenigen
Minuten der Ausgleich erzielt wurde.
Aber dann klappte bel uns plétzlich gar
nichts mehr und bei Libeck fiel jeder
Ball in unseren Korb. Das 3.Viertel ging
so mit 18:36 Punkten deutlich verloren.
Im letzten Viertel lief es wieder erheb-
lich besser, es wurde mit 30:16 Punkten
gewonnen. Aber die erste Saisonnieder-
lage war besiegelt, 91:99 gegen den
Tabellenfuhrer. Aber die Jungen haben
gezeigt, dald sie gut Baskethall spielen
kénnen und die Saison ist noch lang.
Wir werden den Jungen noch oft im Sach-
senwal dgymnasium zuschauen koénnen.

U30

Unsere Oldietruppe geht am Mitt-
wochabend ihrem Sport nach. Damen
und Herren jagen dann dem roten Ball
hinterher, die einen schneller, die ande-
ren langsamer, jeder so, wie er kann und
mag. Fehler werden nicht so krumm ge-
nommen, einige Spieler fangen gerade
erst mit dem Basketball an, wéahrend
andere bereits auf Uber 30 Jahre Erfah-
rung zurtickblicken kdnnen. Die Leiden-
schaft des Spielens mit dem roten Ball
treibt unsin die ate Halle des Sachsen-
waldgymnasiums. Konditions und Tak-
tiktraining ist bei uns nicht vorgesehen,
eine Viertelstunde aufwarmen und dann
wird gespielt. Dem Stref3 von regel-
maldigen Punktspielen setzen wir uns
nicht aus, aber 1 bis 2 Turniere im Jahr
mochten wir schon gerne besuchen. Hin
und wieder treffen wir uns nach der
Korperertiichtigung zu einem Kaltge-
trank im TSV-Clubhaus. Einige wenige
Platze sind noch frei in dieser geselligen
Truppe.

Fremdenzimmer
Reinbek

Fam. Antonczyk

Theodor-Storm-Strafde 20

21465 Reinbek
(am Sportplatz)

Tel. 040 /722 93 70

e-mail:
thomas.antonczyk@googlemail.com
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Nia zaubert ein Lacheln auf jedes Gesicht

Carola Michaelsen

Nia beinhaltet Elemente aus den Be-
reichen Tanz, tratitionelle Kampfkinste
und heilende Kdrpertherapien. Mit Mu-
sik verschmelzen diese Elemente zu
einem ausdruckstarken, sanften Korper-
training. Diese flieRenden Bewegungen,
barful? getanzt, schonen die Gelenke und
schenken Energie und pure Lebens-
freude! Nia fordert eine gesunde Kor-
perhaltung, Kraft und Beweglichkeit des
Korpers, sowie mentale und emotionale
Entspannung. Lernen, auf den Korper zu

|

hoéren, und zu ,tanzen”, was man splrt.
So bestimmt jeder sein eigenes Tempo
und die Intensitét der Bewegung selbst.
Nia ist fur ale Menschen wohltuend,
unabhangig von Vorkenntnissen, Alter
oder Kodition. Erstmalig im Verein
wurde am 02. und am 30. Oktober Nia
getanzt. In einem zweistindigen
Workshop hat Carola Michaelsen (Nia-
White-Belt-Trainerin) Die Teilnehmer
Nia erleben lassen. Tanzen in einfachen
Schrittabfolgen, freier Tanz und freie

Bewegungsformen waren fir viele ein
besonderes Erleben: ,Ich durfte mich
endlich einmal frei bewegen, so wie ich
mich gefihlt habe, ohne dass ich das
Gefuhl hatte etwas falsch zu machen”,
so eine Teilnehmerin. Kommentar: ,,Ich
habe mich nie getraut meine Stimme zu
benutzen aber Nia hat es mir ermdglicht
bei den Héhepunkten meine Stimme ein-
zusetzen”, so eine andere Teilnehmerin.
~Mein Korper fihlt sich nach dem
Training vollig im Einklang. Ich bin
nicht so ausgearbeitet und erschopft wie
sonst nach einem Training, ehrer kraft-
voll und kreativ.” Floorplay: ,Spiele-
risches Training auf dem Boden war fir
mich eine ganz neue Erfahrung. Endlich
mal kein Bauchtraining mit unendlichen
Wiederholungen. Ich wusste gar nicht,
wie kreativ Bauchtrainig sein kann und
dass ein Training auch Lachen beinhal-
tet!”

Wenn auch Du neugierig geworden bist,
dann besuche meinen néchsten Work-
shop. Eine feste Niastunde ist in Pla
nung. Weitere Informationen:
CarolaMichaelsen Tel. 20 22 90 20 oder
carola.michael sen@web.de

Cardiofit — das
praventive

Herz-
Kreislauftraining

Claudia Wieser

Ab Mai 2011 biete ich von 18.00 bis
19.00 in der alten Halle des Sachsen-
waldgymnasiums CARDIOFIT an, ein
Herz- Kreidauftraining fir Neu- und
Wiedereinsteiger, aber auch fir schon
Sportbegeisterte aus anderen Sport- /
Gesundheitsbereichen. Ziel dieses zehn-
wochigen Kurses ist es, Euch (ein bif3-
chen) Theorie und (viel) Praxis aus dem
Bereich des préaventiven Herz- Kreis-
lauftrainings/Ausdauersportes drinnen
und drauRen zu vermitteln, wie z.B.
Walking/Nordic Walking, Bewegungs-
spielchen, Bewegung mit und ohne
Zusatzgeréate, aber auch ein Kraftigungs-
programm fir die gesamte Muskulatur.
DasTolle an diesem Kursist (auf3er, dass
er viel Spal’ bringt): Er wird zum grof3-
ten Teil von den gesetzlichen Kranken-
kassen unterstutzt.

Also: Motiviert Euch, Eure Partner, Eure
Freunde und Nachbarn und meldet Euch
in der TSV-Geschéftsstelle an. Falls ihr
aber nicht so lange warten und Euch
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Claudia Wieser

schon vorher sportlich betétigen wallt,
habt ihr auch die Gelegenheit, am
Fitness-Workout am Donnerstag von
10.00 bis 11.00 Uhr in der TSV-Halle 2
teilzunehmen: Hier gibt es nach einem
Ausdauertraining einen Kréaftigungsteil
mit einigen Zusatzgeréten, der letzten
Endes zu einem Ganzkorpertraining
fahrt.

Zusétzlich biete ich ein Training fur die
Rumpfmuskulatur (Bauch / Riicken) am
Donnerstag von 9.00 bis 10.00 Uhr in
der TSV-Halle 2 an. Auch hier werdet
Ihr nach kurzer Zeit merken, wie effek-
tiv sich das Training auf Euren Korper
auswirkt.

Also schaut doch einfach mal vorbei. Ich
freue mich auf Euch!

Core-Training

Die TSV Reinbek bietet seit den
Sommerferien eine Reihe neuer Fitness-
Angebote an. Eines davon ist Core-
Training bzw. -Fitness. Die Kurse rich-
ten sich an Teilnehmer/-innen aller
Alters- und Fitnessstufen. Das Core-
Training (,Aus der Mitte kommt die
Kraft”) umfasst Trainingselemente, die
insbesondere Kraft und Beweglichkeit
trainieren. Im Zentrum steht dabei die
zentrale Rolle einer ,starken Korper-
mitte” und guten Gleichgewichts. Zum
Einsatz kommen dabei auch Trainings-
geréte, die eine optimale Balance for-
dern. Die damit verbundene Sturzpro-
phylaxe ist gewollter Nebeneffekt des
Trainings. Ein Dehnungs- und Entspan-
nungsteil rundet das Programm ab zum
Einstieg in einen , starken, ausbalancier-
ten und gleichzeitig entspannen Tag’.
Immer mittwochs, von 9.30 bis 11.00
Uhr, im Saal 1 der TSV-Halle. Mehr Be-
wegung bietet das Core Fitness (,Be-
wegt aus starker Mitte”). Hier kommt
neben der Kraft und Beweglichkeit auch
Ausdauer hinzu zum Einstieg in einen
»bewegten Tag im Gleichgewicht”. Im-
mer dienstags, 10.45 bis 12.00 Uhr und
donnerstags, 14.00 bis 15.30 Uhr, im
Saal 1 der TSV Halle.



FITNESS / FREIZEIT / GESUNDHEITSSPORT

Energetische
Gymnastik

Heilpraktikerin Sonja M oessner-Hopp-
ner hat am 2. Oktober zu einem Schnup-
perkurs , Energetische Gymnastik” im
Saal 4 der TSV-Halle eingeladen.

Die Ubungen leiten sich aus der Kine-
siologie und Chinesischen Medizin ab.

Dabei werden die aus der Akupunk-
turlehre bekannten Meridiane (Energie-
bahnen) aktiviert.

Die leicht erlernbaren Bewegungen stei-
gern so die Energie, unterstiitzen das
innere Gleichgewicht und fordern die
Konzentrationsfahigkeit. Verstarkt wird
dieser Effekt durch die anschlieffenden
Entspannungstechniken, die Verkram-

pfungen losen, Belastungen abbauen
und das Wohlbefinden erhthen.

Auch fur 2011 kann sich Sonja
M oessner-Hoppner weitere Work-Shops
vorstellen. Bei Interesse bitte an die Ge-
schéftsstelle wenden.

Fitness-Mix am
Samstag

Fir alle, die unter der Woche keine Zeit
finden fr sportliche Betdtigung, bietet
der Verein jetzt eine Samstagstraining
an. Unter der Leitung von Madeleine
Altmann treffen sich die Teilnehmer
immer samstags, ab 11 Uhr, im Saal 2
der TSV-Halle, zum Fitness-Mix.

Die Stunde ist eine Mischung aus Car-
dio Step und Workout mit leichten
Choreographien firs Herz-Kreislauf-
Training und einem Bauch-Beine-Po-
Tell.

Neue Kooperation
mit dem
Medifit Studio

Im Jahre 2005 schlossen sich 8 Vereine
im Grof3raum Bergedorf zusammen und
betrieben das Fitness-Studio , befit” in
einer deutschlandweit einmaligen Ko-
operation. Aus Marketingstrategischen
Grinden hat die TSV Bergedorf die
Kooperation in Ricksprache mit allen
Partnern aufgeldst und betreibt dieses
Studio nun in Eigenregie.

Betroffen von dieser Entwicklung waren
auch zahlreiche Mitglieder der TSV
Reinbek. Doch jetzt ist es gelungen,
eine neue Kooperation mit einem Fit-
ness-Studio vor Ort einzugehen.

Seit September 2010 bietet das Medifit
Studio den Mitgliedern der TSV Rein-
bek besondere Konditionen an. Nach
Vorlage des Mitgliedsausweises wird
eine erheblich reduzierte Aufnahme-
geblhr und ein ermaBigter Monats-
beitrag gewahrt.

Das Medifit Studio verfugt Uber einen
modernen und vielféltig ausgestatteten
Gerétebereich, Sauna und Wellness und
ist auRerdem vor Ort in Reinbek bequem
zu erreichen.

Vor Trainingsbeginn wird ein person-
licher Fitness-Test durchgefiihrt. Dazu
gehort eine ausfuhrliche Befragung zur
Person, Uberpriifung von Puls- und
Blutdruckwerten im Ruhe- und Belas-

tungszustand, die Messung der Muskel-
Dehnungsfahigkeit und die Uberpri-
fung der momentanen Ausdauer- und
Kraftleistungsféhigkeit. Danach erfolgt
die Erstellung eines individuellen, auf
die Bediurfnisse und Fahigkeiten zuge-
schnittene Trainingskonzepts.

Weitere Informationen und Termin-
vereinbarung bei Sandra Martek, unter
Telefon 040 / 727 8383 oder
s.martek@medifit-studio.de.

Bodyfit

Unter Bodyfit versteht man verschiede-
ne Fitness-Workouts, die besonders
effektiv fur eine wohlgeformte Figur
sorgen. Viele Menschen wiinschen sich
straffe Konturen, mdglichst wenig Kor-
perfett und optimale Proportionen. Mit

Bodyfit veréndert man das Aussehen
aktiv, reduziert Fettpolsterchen und baut
gezielt Muskeln auf.

Fitnesstrainerin Marion Blicke stellt die
Trendsportart immer donnerstags, von
20.00 bis 21.00 Uhr, in der Grundschule
Muhlenredder vor. Das sanfte Kraft-
training baut keine Muskelberge auf,
sondern kréftigt gezielt ,, Problemzonen”
durch niedrige Widersténde und viele
Wiederholungen. Krafttibungen allein
bringen die Fettpolster nicht zum
Schmelzen. Deshalb sind alle Workouts
mit hohem Ausdaueranteil verbunden
bei niedriger Belastungsintensitét, auch
fur Ubergewichtige bestens geeignet. In
den Stunden wird auch auf Rucken- und
Gelenkfreundlichkeit geachtet.

Buchhandlung
von Gellhorn

INHABERIN: URSULA VON GELLHORN
Am Ladenzentrum 5 - 21465 Reinbek

E-Mail: buchhandlung.gellhorn@t-online.de

< ,-'-"’ Mo. bis Fr. 9.00 - 18.00 Uhr - Sa. von 9.00 - 13.30 Uhr

Telefon 040/78 87 77 82

Offnungszeiten:

www.buchhandlung-gellhorn.de
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FulRball — Jugend

Bericht von der
1. F-Jugend Jg. 02

Alexander Stroh

Wir sind eine lustige Truppe mit einer
begeisterten Elternschaft. Die meisten
Kinder spielen seit 2007 zusammen und
haben inzwischen auch schon einige
Erfolge vorzuweisen. Die Mannschaft
wurde Staffelmeister in der Saison
2008/09 und Vizemeister in 2009/10.

In der laufenden Hallensaison stehen
wir zurzeit punktgleich auf dem 1. Platz
mit Wentorf. AufRerdem nahm das Team
an diversen Turnieren teil und erzielte
gute Platzierungen (2. Platz beim
Pfingstturnier in Geesthacht, 2. Platz
beim Tunier in Henstedt/Ulzburg, 3.
Platz Turnier beim SCVM).

Dartber hinaus unternehmen wir viel
gemeinsam, wie z.B. Grillfeste, Weih-
nachtsfeiern sowie Ausfliige zum Kegeln,
ins Kino oder Schwimmbad. Der
Hohepunkt in diesem Jahr war der Rus-
see-Cup in Kiel, wo neben den Spieler-
kindern auch die Eltern und Geschwis-
terkinder ein Wochenende gemeinsam in
der Jugendherberge verbracht haben.

FUSSBALL
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Die Mannschaft bedankt sich herzich bel Waldemar Penner von WP Automaten
fur die gespendeten Trainingsanziige und Sporttaschen.

C-Juniorinnen auf
Erfolgskurs

Nach einer erfolgreichen Finalteilnahme
(Platz 6) unserer Madchenmannschaft
des Jahrganges 1997/1998 bei den Ham-
burger Hallenmeisterschaften letzten
Winter, ist im Frihjahr diesen Jahres ein
erfolgreicher Start in die neue Saison
geglUckt.

Immer motiviert durch ihren Trainer
Bendix Hardt, sowie ihrer Jugendtraine-
rin Hanna Rentrop, die als Trainerge-
spann stets fir eine abwechslungsreiche
und interessante Ausbildung sorgen, ist
eine deutliche Leistungssteigerung der
Mannschaft zu verzeichnen. Konditio-
nell und technisch sind unsere Junio-
rinnen so stark geworden, dass sie kei-
nen Gegner zu firchten brauchen.

Der Mannschaftsgeist und der Zusam-
menhalt spiegelt sich bel jedem Spiel
wieder, wenn es darum geht, gemeinsam
einen Sieg zu erringen.

Den momentanen 1. Tabellenplatz in
ihrer Staffel verteidigen sie mit aler
Kraft, denn die Meisterschaft ist nicht
mehr weit und das erklérte Ziel aler
Spielerinnen. Im néchsten Jahr soll dann
in der Verbandsliga angetreten werden.
18

Wer Lust und Interesse am Méadchen-
furball in einer tollen Mannschaft hat,
kann gerne einmal beim Training vor-
beischauen, immer montags, mittwochs
und donnerstags ab 18.00 Uhr auf un-
serer Sportanlage.
Frank Rindfleisch
Betreuer 1. C-Juniorinnen

Die TSV Reinbek im
Madchen-Ful3ball
wieder ganz vorn

A- und B-Juniorinnen beendeten die
Frihjahrsaison 2010 als M eister

Gaby Herwig

Nach einer erfolgreichen Herbst Saison
2009 as A-Juniorinnen auf dem 1ler-
Feld musste die Mannschaft altersbe-
dingt zur Frihjahr Saison 2010 in eine
B-Juniorinnen und eine A-Juniorinnen
geteilt werden. Da der gesamte Kader
nicht grof? genug war, sind beide Mann-
schaften auf 7er-Feld gemeldet worden.
Die B-Juniorinnen sind in der as stark
eingestuften Staffel 14 angetreten und
haben diese souverdn mit neun Siegen
und nur einer Niederlage unangefochten
als Meister beendet. Auch die A-Junio-

rinnen konnten in ihrer Verbandsliga mit
vier Siegen und zwei Niederlagen, letzt-
endlich durch das bessere Torverhdtnis,
die Meisterschaft feiern.

Zum Abschluss der Saison waren die A-
Juniorinnen noch zu einem Turnier in
Breitenfelde eingeladen. Hier galt es
sich mit Mannschaften wie u.a. dem
HSV, FC St. Pauli, Holstein Kiel und
Bad Oldesloe zu messen. Sehr zur Uber-
raschung der anderen Teams konnten
die Madchen ihre Leistung aus der
Saison noch einmal toppen und dieses
gut besetzte Turnier gewinnen.

In der jetzt laufenden Herbst Saison
2010 spielt die Mannschaft wieder als
A-Juniorinnen erfolgreich auf dem
1ler-Feld und als B-Juniorinnen im
Pokal auf dem 7er-Feld, in dem inzwi-
schen das Viertelfinale erreicht wurde.

Um auch fur die Zukunft und den baldi-
gen ,Aufstieg” in den Damen-FuRball
gerlistet zu sein, sind uns Neuzugange
jederzeit herzlich willkommen.

Zurzeit wird immer montags und don-
nerstags von 18.00 bis 19.30 Uhr und
mittwochs von 17.30 bis 19.00 Uhr im
Sportzentrum Reinbek trainiert. Kommt
einfach vorbei.



FulRball — Herren

GrofRer Umbruch

bei den 1. Herren
Matthias Rack

Nach der letzten Saison haben zehn
Spieler der 1. Herren die TSV Reinbek
verlassen.

Einige wechselten in Alte Herren
Mannschaften, u.a. M. Schween, S.
Dieckmann (TSV Reinbek) und M.
Kaack (Barsbittel). Anderen fehlte die
Zeit oder trieb die Ausbildung in andere
Gegenden, so bei D. Kaffke, L. Bach-
mann, D. Cemenko und J. Schmidt. Nur
drei wechselten den Verein, Ch. Lemm
(Aumuhle 1), N. Saak Brahim (Hamm
02) und A. Schmidt (SV NettelnburgA.).

Dafirr konnten 15 neue Spieler hinzuge-
wonnen werden. Sieben davon stammen
vom MSV Hamburg, M. Theis, S. Theis,
G. Baylan, A. Rahmani, F. Trama, S. Jed-
ryczka, A. Nassary, J. Branowski. Auch
aus den eigenen Reihen konnten Spieler
aquierirt werden. A. Hillmering und
P. Schenke kamen von der TSV A-Ju-
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gend, F. Pariesund T. Pagels steigen von
der 2. Herren auf und T. Schliecker
wurde reaktiviert. O. Shojaci und M.
Karim wechselten von Wandsbek / Jen-
feld zur TSV.

Ziel vor der Saison war ganz klar zwi-
schen Platz 3 und 6 zu landen. Dieses
Ziel wurde bis jetzt absolut Ubertroffen.
Nach der Hinrunde kdnnte man das Ziel

nach oben Schrauben und sagen, dass
wir Meister werden wollen, aber an der
Spitze ist es sehr eng.

Wenn alle zur Rickrunde (auch die
Langzeitverletzten F. Trama, S. Jedry-
czka und S. Theis) uns endlich zur
Verfiigung stehen und alles so weiter
lauft wie bisher, kbnnte man das Ziel
andern.

Kein Stimmungswandel oder warum es Spald macht,
ein ,alter Herr* zu sein

Marcus Reimer

Eine kleine Einleitung die erklaren will:

Es war spétestens in den achtziger Jah-
ren as uns der Spal3 erfasste und wir
Uberdies Ménnern mit wild wuchernden
Oberlippenbérten und sagenumwobenen
engen Adidas- oder Puma-Shorts beim
Spielen zusahen. Es war die Zeit in der
mit unschdénem Rasensport die Auswahl
des DFB spétestens in Frankreich anlas-
dlich der damaligen EM, as Titelver-
teidiger gestartet, zeigte, dass das Team
um Genius Jupp Derwall deutsche Tu-
genden eben doch nur durch wahre
Fuhrungskréfte fordern konnte

DAS LAND brauchte einen Kaiser!

Nach nunmehr einem viertel Jahr-
hundert wiederholen sich die Ereig-
nisse. Damit schliefdt sich zundchst ein
Kreis, der deutlich machen will, warum
ausgerechnet unser Team, die ,Alten
Herrn“ des TSV Reinbek es verdient hat,
in den Fokus des Interesses aller unserer
Vereinsmitglieder zu geraten.

Warum diese Aufforderung? Im Gegen-
satz zum schnelllebigen Geschéft im all-
gemeinen Fulfball besteht und bestand
dauerhaft in unserem Team ,, Teamspirit”.

Wir meinen esERNST damit. Die Mann-
schaft ist eben ALLES und Solidaritét
ist fr uns eben keine blofe Floskel son-
dern ein inniges Bekenntnis.

Auch wenn aus ehrfurchtsvollen, ent-
setzten, enthusiastischen und vertrdum-
ten Jugendlichen im Laufe der Jahre
gestandene und gestrandete Manner
geworden sind, so haben wir niemals an
unserem Teamspirit Zweifel wachsen
lassen. |hr Weiterlesen zeigt uns, dass

GO GRS

sie neugierig geworden sind und das ist
auch gut so. Wann, wie und warum pfle-
gen wir unseren Teamspirit?

Winterpause? — Sommerpause?. Wer ein-
mal von der Lust und Last des Ful3-
ballsportsinfiziert wurde, kann die , Jam-
mertitten der Schnoselliegen Bundes-
ligajungprofis® so gar nicht verstehen.
Das gilt selbstverstandlich auch fir uns.

Bel Wind und Wetter fronen wir unserer
Lust, weil, das finden wir gut so! Und

J

SPTHRT WOLGAST

DAS BEWEGENDE SPORTGESCHAFT IN BERGEDORF

Partner und Teamausstatter

T
-
-— e

der TSV Reinbek

Sport Wolgast GmbH

Alte HolstenstralRe 30-32 - 21031 Hamburg
Telefon: (040) 725 44 937 - Fax: (040) 726 938 77
E-Mail: sport-wolgast@t-online.de

19



FUSSBALL

Hintere Reihe von links: F. Diekmann (Trainer), K. Wustrack (Ehrenspielfihrer), C. Johannsen, M. Reimer, A. Obenland,
J.-H. Kock, B. Evensen, K. Simon, S. Busch, M. Schober, M. Laatz, A. Nolte (Seelsorger)

Vordere Reihe von links: S. Diekmann, M. Schween, M. Neumann, M. Riger, U. Wustrack, C. Antonczyk, G. Schampier

Esfehlen: A. Hering, K.-H

das schon seit Jahren und eben nicht aus
Prinzip! Vielleicht liegt es an dem
gewissen Etwas, das uns so anders
macht und doch auch so eben typisch
fur diesen Sport.

Einmal die Woche treffen wir uns,
zuné&chst noch ohne taktischen Schnick-
schnack um wieder das zu sein, was in
jedem von uns schlummert: In verschie-
dener Kluft zum Teil aus der grof3en
WEelt des FuRballsports zurtickgekehrt
finden sich Kéampfer, Kiinstler, Blinde,
Sehende; Schnacker, Schweiger und
immer wieder Traumer!

Uns dle eint dabel die Liebe am Jetzt
und Hier. Ein geglickter Pass, ein raffi-
nierter Vollspannschuss oder ein gelun-

R
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KAROLINENHOF

j S f\/\ekrlt\g

S Friseurmeisterin

Im Karolinenhof
Gutenbergstraf3e 2a
21509 Glinde

Telefon:
040/253 303 16

www.dana-nehring.de
Montag Ruhetag
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gener Doppelpass sind fur uns jene
Momente, die die abendlichen Gelenk-
schmerzen zu einem gewinnbringenden
Augenblick werden lassen.

Nun sind wir die ,in die Jahre gekom-
menen“ ,, Alten Herrn" und haben tber-
dies und, das ist seit Beginn dieser Sai-
son ganzlich neu, eine Flhrungskraft,
eben unseren Kaiser dem es gelingt Trau-
mereien, Teamspirit, Spald mit taktische
Finessen zu vereinen.

Vor allem unserem Trainer ist es zu ver-
danken, dass wir wieder etwas mehr
sein wollen, als eben nur , feierabendli-
che Tréaumer und Enthusiasten”.

Mittlerweile ist der Wunsch und das
Streben nach fuflballerischen Erfolgen
neu entfacht und wer weil3, was sich
daraus noch zu entwickeln vermag?!

Wer jetzt denkt, dass diesen Worten kei-
ne Taten mit entsprechenden sportlichen
Erfolgen einhergingen und gehen, sollte
sich ein genaueres und aktuelleres Bild
von unserem derzeitigen Leistungs-
vermdgen machen. Oder, so es die Zeit
erlaubt, sich gerne einma selbst ein
Spiel unserer Mannschaft anschauen.

Wo einst fulRballerisches Mittelmal3 und
spielerische Tristesse ein stetes Stell-
dichein gaben, herrscht in den vergange-
nen Spielen fast schon so etwas wie
traumwandlerisches Kombinationsspiel
gepaart mit einer nicht geglaubten Sie-
gesserie, so dass wir uns nicht mehr nur
am olympischen Gedanken alein er-
freuen missen, sondern uns sehr wohl
auch hoheren ,,Weihen" zu stellen ver-
mogen.

. Pagels, T. Schwer, R. Bressel, B. Hardt, |. Lausch, H. Azdo, F. Baasch

Doch wer sind wir denn nun
eigentlich?

Unser Altersdurchschnitt ist stets stei-
gend, doch unterscheidet uns von ande-
ren so genannten ,,ambitionierten” , Alt-
herren-Mannschaften*, dass Titelwahn,
Siegpramien und eine gestorte Realitdts-
wahrnehmung uns zum Gluck noch
nicht eingeholt haben. Vielleicht liegt
dies an dem bodensténdigen Charakter
unseres Teams. Fufball hat fur uns vor
allem die ldeologie des Mannschafts-
sports.

Eines Tages wird es soweit sein, dann
wird gewahr wovon es immer wieder
hei®t: Elf Freunde misst ihr sein! Das
Banner der Freundschaft héalt uns
zusammen, lasst vermeintliche Nieder-
lagen zu Siegen auferstehen. Der Team-
spirit ist in uns Fleisch gewordene
Tatsache, so dass eben auch bei uns gilt:
,Leidet einer von uns, so leiden alle mit;
und kommt einer von uns zu Ehren, so
freuen sich alle mit“.

Wir waren Niederlagen gewohnt und
doch gaben wir die Hoffnung nach
Veranderung und damit einhergehenden
sportlichen Erfolgen niemals auf. Eben-
S0 ist uns stets bewusst, dass der Ful3ball
ein schnelllebiges Geschéft war ist und
bleibt. Auf jede Siegesserie folgen auch
wieder sportliche Misserfolge. Fairplay
ist eben eine Ansichtssache und schlief3-
lich bleibt fur uns ale der Fufdball das
was er ist:

Ein Sonnenstrahl im manchmal tribsin-
nigen Alltag, der aus Erwachsenen
Traumer, Kampfer, Kunstler, Blinde und
Sehende werden lassen kann!



Hamburger Pokalsieger 2010
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gewinnt weiteren Titel

In einem wahren ,, Herzschlagfina €' ha-
ben wir am 18. Juni 2010 den Heini-
Jons-Pokal an die Theodor-Storm-Stral3e
geholt. Vor stimmungsvoller Kulisse und
vielen mitgereisten Fans ist in Dulsberg-
Sld unser Traum wahr geworden, der
Pokalsieger 2010 heildt nach Elfmeter-
schieffen TSV Reinbek 1. Senioren!

Das Spiel begann etwas hektisch, mit
wenigen gelungenen Aktionen und der
Gegner, die TSV Wandsetal zeigte im
Verlauf der ersten Halbzeit die bessere
Spielanlage und hatte die eine oder an-
dere gute Mdoglichkeit. In dieser Halb-
zeit gelang es uns selten bis gar nicht,
den Ball einmal Uber mehrere Stationen
— sonst unsere Starke — laufen zu lassen.
Torlos wurden somit die Seiten gewech-
selt.

Die zweite Habzeit begann zunadchst
wie die Erste aufgehort hatte. Aber nach
einer kleinen Unkonzentriertheit von
uns und einem gelungenen Spielzug des
Gegners ging Wandsetal zu diesem Zeit-
punkt verdient in Fihrung. Nach einer
weiteren vergebenen Grolichance von
Wandsetal kippte das Spiel und wir
kamen immer besser ins Spiel. In dieser
Phase zeigte sich die Ausgeglichenheit
unseres Kaders, da unsere verletzungs-
bedingten Auswechslungen im Gegen-
satz zu Wandsetal keinen Qualtitéatsver-
lust nach sich zogen.

In der dlerletzten Spielminute wurden
die Muhen dann belohnt und praktisch
mit dem Schlusspfiff fiel der umjubelte
Ausgleich. Die Verlangerung blieb tor-

1. Senioren U40
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|los und das Elfmeterschief3en musste die
Entscheidung bringen.

Nachdem Wandsetal mit dem finften
Schiitzen das Spiel fur sich hétte ent-
scheiden kénnen — wir hatten unseren
letzten Elfmeter gegen die Latte ge
schossen — der Schitze aber Nerven
zeigteund Uber das Tor schoss, war das
Finale wieder offen. Mit dem siebten
Schiitzen fiel dann die Entscheidung,
wir trafen und Wandsetal verschoss. Der
Jubel kannte keine Grenzen und auch in
Dulsherg regierte die TSV. Die Pokal-
Ubergabe wurde noch durch von unseren
Frauen vorbereitete Plakate und Fahnen
verschonert und bei der anschlief3enden
Feler im Vereinsheim herrschte ausge-
lassene Stimmung bis in die frihen
Morgenstunden.

yerk

A Reinbek-Wentorf

Hallen Cup

Wir mochten noch auf unser
traditionelles Hallenturnier, den ,,e-Werk Hallen Cup
hinweisen, der am

Die aktuelle Pokalsaison ist bisher auch
erfolgreich; auf dem Weg zur Titelver-
teidigung sind wir bereits in die dritte
Runde eingezogen.

In der Meisterschaft stehen bei sieben
absolvierten Spielen sieben Siege zu
Buche und es lauft vermutlich wieder
auf ein Duell mit Altengamme hinaus,
die bisher ebenfalls alle ihre Spiele ge-
winnen konnten. ,,Na schaun’ mer mal“.

Alle aktuellen Infos Gber die 1. Senioren
U40 der TSV Reinbek gibt es auf unse-
rer Homepage zu erfahren. Einfach mal
auf  www.tsv-reinbek-1-sen.npage.de

reinklicken!

"

Tischlerei
W. Schmidt & Sohn GmbH

Geschiftsfithrer Wolfgang Brumm

Holzarbeiten aller Art

27. + 28. Dez. in der Uwe-Plog-Halle
nun schon zum 34. Mal stattfinden wird.
Beginn ist jeweils um 18 Uhr.

In der Gruppe A spielen die Mannschaften von
SV Curslack-Neuengamme, SV Bornsen, Bars-
buttler SV, SC Europa und SC Wentorf.

Die Gruppe B besteht aus folgenden Teams:

FC Voran Ohe, SC Nettelnburg-Allerm&he, TSV Rein-
bek, TUS Aumiihle-Wohltorf und TUS Dassendorf.
Eintritt fir Erwachsene € 4,- ermaligt € 3,-.
Fur das leibliche Wohl sowie ein buntes Rahmenpro-
gramm ist ebenfalls gesorgt.

Wir freuen uns auf viele Zuschauer.

Inneneinrichtung Fenster

Mobel Reparaturen

Ladenbau Trockenbau
Humboldtstrafie 6 - 21509 Glinde

Tel. 040/727 93 50
Fax 040 /722 05 61 - Mobil: 0177 / 827 93 50
E-mail: holzwurm@tischlerei-schmidt.eu
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FUSSBALL

Waldhaus-Cup

CORCT RS

Das Alt- Herren und Senioren FuRballturnier fand nun schon
zum 9. Mal im Reinbeker Paul-Luckow-Stadion statt. 22
Mannschaften aus nah und fern traten gegeneinander an, um
den begehrten ,, Waldhaus- Cup” zu gewinnen.

Die Mannschaft mit dem langsten Anreiseweg war der VFB
L Ubeck, der es sich nicht nehmen lief3, bei diesem traditionel-
len Turnier zu starten. Das ful3ballerische Konnen einiger
Mannschaften beeindruckte die Zuschauer doch sehr. Frei
nach dem Motto ,je Oller, desto Doller” zeigten die ,Alten
Herren” teils bundesligareife Zweikdmpfe und Torschisse.
Sogar ehemalige Bundesliga-Spieler waren mit von der Partie.

Verdienter Sieger des Turniers
wurde der VFL Lohbrugge 1.
AH, die in einem hochklassi-
gen Endspiel den SV Barshiit-
tel 1. AH bezwingen konnten.

{ Bel dem trockenen Wetter hat-
ten alle Beteiligten viel Spali.
Frisch belegte Brétchen am
Morgen, Wrstchen und Fleisch
] vom Grill, sowie das frisch
gezapfte Bier am Getranke-
wagen trugen das | hrige zur tol-
len Stimmung bel.

Die groRRe Hupfburg fur die
Kleinen sowie diverse Prasente,
die verteilt wurden, lie3en die
| Kinderherzen hoher schlagen.

Grof3en Anklang fand auch das
neu etablierte Gewinnspiel fur Jedermann, ausgelobt vom
Namensgeber desWal dhaus-Cups. Claudia Schunke sowie der
stellv. Direktor Moritz Kurzmann vom Waldhaus Reinbek,
liefen es sich nicht nehmen, die Siegerehrung sowie die
Preisiibergabe des Gewinnspiels, 1. Preis ein 5 Génge Ment
fir 2 Personen, personlich zu vollziehen.

Die beiden Hauptorganisatoren Jens Krienke und Andreas
Hubner danken den Sponsoren und Werbepartnern und freuen
sich schon auf das néchste Jahr, wenn der Waldhaus- Cup, am
6. August 2011, zum 10. Mal ausgetragen wird.

Gewichtheben

Enttauschende WM

fur Schmolke
Bericht mit Ausziigen von Rudi Seidel

Waéhrend Glnter Schmolke bei den
Europameisterschaften der Masters im
Gewichtheben im Frihjahr in Linz noch
einen sehr guten 3. Platz belegte, verlie-
fen die Weltmeisterschaften im Sep-
tember in Polen fur ihn enttauschend.

Direkt auf dem Weg zur Wettkampf-
stétte stirzte der 71-jéhrige und verletz-
te sich dabei am Arm und Oberschenkel
schwer. Er wagte dennoch einen Ver-
such und erzielte 60 kg im Reif3en und
80 kg im StoRen. Am Ende reichte es
nur zum 5. Platz.

Willi Quast hingegen konnte mit seinen
Leistungen in diesem Jahr zufrieden
sein. Bei den Europameisterschaften
wurde er bereits funfter. Doch bei den
Weltmeisterschaften konnte er seine Ki-
lozahlen deutlich steigern auf 72 kg im
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Reif3en und 86 kg im Stofen und wurde
daftir mit einem 6. Platz belohnt.

Ciechanow in Polen war Austragungsort
der diesjdhrigen Mastersweltmeister-
schaften. In den sechzigern und siebzi-
gern Jahren war Ciechanow die Hoch-
burg des polnischen Gewichtheber-
sports. Ciechanow stellte mit Irenius
Palinski 1960 in Rom den ersten polni-
schen Olympiasieger im Gewichtheben.

Auch Waldemar Baszanowski, der
Olympiasieger von 1964 und 1968 im
Leichtgewicht hat vor seinem Wechsel
nach Warschau jahrelang in Ciechanow
trainiert haben. So war es nicht verwun-
derlich, dass die Organisation der Ver-
anstaltung in Ordnung war und alles
andere, was ansonsten noch fir die
optimale Ausrichtung einer Weltmeis-
terschaft der Masters erforderlich ist,
reichlich vorhanden war.

Wie schon seit vielen Jahren konnten
die BVDG Masterinnen und Masters
auch in Ciechanow mit dem Gewinn
von Nationen- und Medaillenwertung
ihre Vormachtstellung in Europa und

der Welt er-
neut unter Be-
weis stellen.
Wenn mit 41
Medaillen (15
Gold, 16 Sil-
ber, 10 Bron-
ze) der Ubli-
che Medaillen-
regen der Deutschen etwas sparlicher a's
gewohnt ausgefalen ist, lag dies weni-
ger an nachlassender Leistungsféhigkeit
unserer Masterinnen, als daran, dass in
Ciechanow sichere Medaillengewinner
Uberhaupt nicht am Start waren.

a3

Dass dennoch 41 Medaillen gewonnen
wurden und damit fast die doppelte
Anzahl gegenlber den Zweit- und
Drittplatzierten Russen und Polen mit
26 bzw. 25 Medaillen, unterstreicht die
Dominanz der BVDG Masterinnen und
Masters. An den 41 deutschen Medail-
len waren die Masterinnen mit 8 Me-
daillen (3 Gold, 4 Silber, 1 Bronze)
mal3geblich beteiligt.



HANDBALL

Gruezi mitenand...
(17. Bergwandertour 1.AH-Handball)

.... dieser Gruf3 sollte uns in den néach-
sten sechs Tagen von morgens bis
abends begleiten. Am 16. September
starteten wir um 4 Uhr frih zu unserer
17. Bergwandertour. Erstmals war die
Schweiz unser Ziel. Genauer gesagt,
Luzein im Préttigau.

Leider musste am Abend vorher Jochen
die Reise absagen, was wir ale sehr
bedauert haben, da er die Reise geplant
hatte und der Einzige war, der sich vor
Ort auskannte. Wir mussten uns alleine
durchschlagen, was uns, das schon ein-
mal vorweggenommen, dank Kilians
Einsatz auch sehr gut gelang. Unter
Einhaltung unserer schon traditionellen
Zwischenstopps fuhr uns Werner zigig
der Osterreichischen Grenze entgegen.
Kurz vor der Grenze stief3en dann Detlef
und Ernst-August zu uns.

Nun ging es nach Vaduz (Liechtenstein),
wo Jorg unbedingt zollfreie Zigaretten
kaufen wollte. Sein klagliches Gesicht
(nach Zigaretten) war so herzerwei-
chend, dass wir, wenn auch murrend,
diesen Umweg fuhren. Aber!!! Zollfreie
Zigaretten gibt es schon seit einiger Zeit
nicht mehr in Liechtenstein. Fast hétten
wir ihn gelyncht.

Endlich gegen 15.30 Uhr erreichten wir
unser Ziel, das Ferienhaus ,, Cresta’ der
Kirchengemeinde Luzein. Hier begufite
uns eine sehr freundliche Gastgeberin,
dieunsmit alerlei niitzlichen Tipps sehr
behilflich war. Das Haus war sehr urig,
hatte aber so seine Ticken. Die Zim-
merdecken waren ale unterschiedlich
hoch, ebenso die Turen, was fir einige
von uns sehr schmerzhafte Folgen hatte.
Es betraf alerdings nur die Normal-
wichsigen, denn die Langen sind es ja
gewohnt den Kopf einzuziehen, und
taten sich nichts. So sah man in den
néchsten Tagen héaufig leicht gebeugte
Menschen durchs Haus schleichen. Da-
nach knurrte uns der Magen und wir
kehrten beim Kirchenwirt zum Abend-
essen ein. Da es mittlerweile zu regnen
angefangen hatte, erschien uns eine
Bergtour unwahrscheinlich, und so
klang der Abend in feuchtfrohlicher
Runde aus.

Erstaunlicherweise fanden sich alle
rechtzeitig in der sehr gerdumigen Ki-
che ein und halfen mit, das Frihstlick zu
machen. Beim Kiichendienst wurden
ungeahnte Talente entdeckt. Aber ale
haben sich bemiiht und mitgeholfen. Da
das Wetter immer noch recht triibe war,

beschlossen wir,
zur Via-Mala-
Schlucht zu fah-
ren. Das war
schon ein beein-
druckendes Er-
lebnis. Es ist |©&
kaum vorstell- |
bar, dass durch
diese sehr enge
und tiefe Schlucht
einstmals die Ro-
mer gen Norden gezogen sind. Zuriick
ging es Uber Chur, wo wir uns die
Altstadt ansahen, nach Kiublis.
Jedenfalls stellten wir fest, diese Ecke
der Schweiz war eine ,kulinarische
Wauste". Daloben wir uns doch Tommys
Bauernfriihstiick, da stimmt das Preis-
Leistungsverhaltnis! Gut, dass wir unse-
ren mitgebrachten Wein und die selbst
gekauften Kostlichkeiten hatten. So
stimmte uns der Abend noch versthn-
lich, und wir krochen gut durchgewarmt
in die Federn.

Am néchsten Morgen, obwohl es noch
ziemlich neblig war, machten wir uns
auf den Weg. Das erste Stiick mit dem
Bus, teillweise auf einer privaten Maut-
strasse (fUr uns eine ganz neue Situa-
tion) und dann zu Fuld weiter. Auf 1.882
m machten wir bel einer Késerei Rast.
Leider war der Nebel noch dichter
geworden, so dass wir kaum 50m weit
sehen konnten, bei gut 2.000m Metern
gaben wir auf. Der Nebel war noch
dichter geworden, eine Abzweigung hat-
ten wir verpasst und die Gefahr sich
ganzlich zu verlaufen, war zu grof3, so
dass wir notgedrungen umkehrten.
Leicht angesduert erreichten wir unse-
ren Bus und fuhren in das kleine Ort-
chen Pany, wo wir uns erstmal einen
Kaffee gonnten. Der Tag klang mit
einem gemutlichen Abend bei Spiel,
Kése und Wein aus. Unser Weil3wein-
vorrat ging zur Neige und wir muf3ten
am néchsten Tag auf unseren mitge-
brachten Rotwein umsteigen. Der Haus-
wein Weil3 und Rot war leider unge-
nielbar. Furchtbar !!

Am 4. Tag fuhren wir nach Klosters. Mit
der Gotschnaseilbahn fuhren wir zum
Gotschnagrat hoch. An der Mittelstation
mussten wir allerdings umsteigen. Nur
einer kam uns abhanden. Unser lieber
Jorg war wieder eilig nach drauf3en
gelaufen, um ,,eine durchzuziehen” und
kam nach einer halben Stunde mit der
néchsten Gondel hinterher. Fir ausrei-

von links: Kilian Kast,
Werner Schenk, Knut Peters, Detlef Klauda, Jorg Séber

AW, Ml et . i .

Uwe Parbst, Ernst-Aug. Hamester,

chend Spott war aber den ganzen Tag
Uber gesorgt. Bis zur Parsennhitte auf
2.200 m wanderten wir auf dem Pano-
ramaweg, wie wir es geplant hatten.
Hier machten wir eine kurze Rast und
entschieden uns, den Weg zu verlassen
und weiter hinauf zum WeiR¥fluhjoch zu
wandern. Was fur eine Entscheidung!
Denn nun ging die Schinderei los. Den
ersten Anstieg hatten wir schon von der
Hutte aus gesehen und als heftig emp-
funden. Von diesem gab es aber bis zum
Joch noch einige Anstiege des gleichen
Kalibers. Gott sei Dank konnten wir
aber am Totalpsee windgeschiitzt eine
Rast einlegen, bevor es zum Weil3fluh-
jochin 2.622 m weiter ging. Oben ange-
kommen bot sich uns ein Uberwéltigen-
der Ausblick auf die Schweizer Alpen,
der uns fir ale Mihsal entschadigte.

Zurick fuhren wir mit Sessellift und
Standseilbahn nach Davos. Von Davos
ging es mit der Rhétischen Bahn
(Schmalspur) bis Klosters, wo ein Teil
von uns ausstieg und mit unserem Bus
zurtckfuhr. Der andere Teil fuhr mit der
Bahn weiter. Es war ein tolles Erlebnis,
mit der Bahn die vielen Tunnel und
engen Kurven hinunter nach Kiblis zu
fahren. Es wurde noch ein sehr lustiger
Abend.

Am né&chsten Tag wanderten wir zur
Schatzalp. Ein beschwerlicher, aber sehr
schoner Weg. Oben angekommen, mach-
ten wir eine Rast vor dem Hotel / Sana-
torium, in dem Thomas Mann seinen
Roman ,,Der Zauberberg* schrieb.

Betten abziehen, Papierkorbe lehren etc.
waren unsere Tétigkeiten vor der Ab-
reise. Da uns unterwegs der Hunger
plagte, hatte Werner einen Geheimtipp,
dicht an der Autobahn. Naja, es wurden
dann 25 km und wir landeten in Volkach
am Main. Der Umweg hatte sich aller-
dings kulinarisch gelohnt. Wohlbehalten
trafen wir dann wieder in Reinbek ein.

Uwe Parbst
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JUDO

Judo
OBI-CUP

Der dljahrlich stattfindende OBI-
CUP fir die Jahrgangsklassen U11
und U14 wurde nun schon zum
zwolften Mal ausgetragen. Die
Beliebtheit und Bekanntheit dieses
Turniers wéchst mit jedem Jahr.

Fur die Ul4 meldete die TSV .
Reinbek zwei Kampfer. Konrad

Schulz belegte in seiner Gewichts- Konrad Schulz
klasse (+60K Q) den zweiten Platz. Der zweite Kémpfer hief3
Fabrice Freimann und schied leider aus, weil er durch Ippon
zwei Kémpfe verlor. Er kdmpfte in der Gewichtsklasse bis
50 Kg, die sehr stark besetzt war.

2X Bronze fur Judokas

Mit einem grofartigen Erfolg kehrten die Judokas der TSV
aus Neubrandenburg vom traditionellen Vier-Tore-Turnier
zurtick. Nils Kuron konnte sich in einer stark besetzten
Gruppe (bis 81 Kg) sehr gut behaupten und belegte den 3.
Platz. Sein Bruder Lars Kuron kampfte in der Gewichtsklasse
bis 73K g und zeigte gute L eistungen, die ebenfalls mit dem 3.
Platz belohnt wurden.

Eine Woche danach
war Nils Kuron bereits |
wieder unterwegs. Ge-
meinsam mit seinem
Betreuer und Vater
Bernd fuhr er zum
Niederelbecup 2010. fy
Das Turnier fand das
erste Mal statt und war
daher noch nicht so gut
besucht. Das gab dem
Turnier aber einen familidren Charakter mit einer kurzen
Durchlaufzeit. Nils startete wieder U17 in der Gewichtsklasse
bis 81 Kg und erkdmpfte sich den 2. Platz.

N|Is und Bernd Kuron

Trainingscamp in Danemark

Zusammen mit der befreundeten Judo-Abteilung des TSV
Hohenhorst wurde wieder eine Teilnahme an dem Ferien-Trai-
ningscamp in Danemark organisiert. Das Camp wechselt jedes
Jahr seinen Veranstaltungsort und fand diesmal vom 18. — 24.
Juli 2010 in Slagelse statt.

Nils und Bernd Kuron im Ferien-Trainingscamp

Das Camp ist international (Judokas aus Polen, Schweden,
Norwegen und Deutschland) besucht und bietet fur die Ju-
gendlichen die M&glichkeit sich mit anderen aus dem Ausland
24

nicht nur Uber Judo auszutauschen. Eine Woche lang wurden
unsere Judokas mit viiiel Judo von hochdekorierten, erfahre-
nen Trainern (4. DAN und 6. DAN) und kulinarischem Ver-
wohnprogramm beschéftigt. Sie haben viele Erfahrungen ge-
sammelt und die manche eMail-Adresse ausgetauscht.

7. Norddeutsches Kata
Seminar

Am 12. und 13. Juni 2010 fand in den Judohallen des ETV
(HH Eimsbiittel) das mittlerweile traditionelle 7. Kata-Se-
minar statt. Vom TSV Reinbek kamen 8 Teilnehmer. Mit viel

Spald und Rahmenprogramm wurde das Wochenende viel Kata
gelernt. Zum Schluf3 konnten die Teilnehmer sich ihre eigene
Kata (Schwerpunkt Selbstverteidigung) ausdenken und vor-

fibren. Christian Dittmer und Bernd Kuron

Chronologie einer
Renovierung

Die 4 Eimer Farbe, die unser Abteilungsleiter Christian als
Spende bekommen hatte, lagen nun schon seit 4 Monaten in
seinem Keller und warteten darauf, an die Wand gestrichen zu
werden. Kurzentschlossen nahmen wir die Herbstferien als
Termin ins Visier. Christian hatte 2 Tage frei und ich 5 Tage
Urlaub. Tja, so verriickt muss
man erst mal sein und seine
freien Tage fir die Reno-
vierung eines Judo-Dojos zu
opfern. Als hétte man nichts
anderes zu tun.... Egal, die
Armel wurden hochgekrem-
pelt und erst einmal ein
Kalender mit den Ausweich-
terminen erstellt, fur die
Gruppen, die den Saal 3 sonst
noch nutzen. Als das von der S '
TSV Geschéftsstelle organisiert wurde konnte es losgehen.
Maximal 5 Tage sollte es nach grober Schatzung, in
Abhéangigkeit von der Anzahl der Helfer, dauern.

Der Montag startete um 9.00 Uhr in der Hale. Mit einer
Wagenladung voll Werkzeug und Material, welchesich bereits
am Samstag eingekauft habe, war ich der Erste in der Halle
und fragte mich, auf was ich mich da eingelassen habe.
Entstauben, Putzen und Schleifen stand auf dem Tages
programm. Erst einmal die Matten in der Hallenmitte stapeln,
um Platz an den Wanden ringsherum zu schaffen. So langsam




JUDO

trudelten die Arbeitskréfte ein:
Christian, Lars, Sven, Stefan
und Moritz vom Kung Fu. Den
ganzen Tag waren Moritz und
ich damit beschéaftigt die Lam-
pen und Beton-Tragbalken in
6 Meter Hohe zu entstauben.
Wieder fragte ich mich und die
Anderen, ob dies nicht ein tol-
les Urlaubsprogramm wére.
Stefan, Sven und Benni machten unterdessen die Ab-
rissarbeiten: Fensterverkleidung, Taschenregal und Spros-
senleiter abbauen. Ich bewunderte ihre Arbeitswut, die durch
nichts zu erschiittern war. Dann musste das Wandgeméal de mit
dem Vulkan dran glauben. Esviel dem Ecxenter-Schleifer zum
Opfer. Am Abend (es war mittlerweile 19.00 Uhr) hatten wir
die Halle tatséchlich entkernt. Ich fiel nach dem Abendbrot
mide ins Bettkoma.

Der Dienstag startete wieder um 9.00 Uhr mit vollem Elan.
Stefan zog die N&gel und Schrauben aus dem Holz. Die
Locher in den Hohlwéanden wurden verfullt und gegléttet.
4 Tuben Acryl in irgendwelche Ritzen gepresst. Das Vul-
kanbild wurde mit weil3er Wandfarbe vorgestrichen. Unser
Samurai-Geméalde wurde verkleinert und vorgestrichen. Die
Heizung wurde angeschliffen und lackiert. Um die Stiitzen fur
das Taschenregal kiimmerten sich Benni und Sven. Die sollten
namlich nach 15 Jahren im Rohzustand (verzinkt) endlich
Farbe bekennen. Allerlei Farbe und Grundierung hatte ich mit-

gebracht. Planung und Ausfiihrung der Arbeiten Uberlief3 ich
ganz den beiden Profis Benni und Sven. Die Fensterinnen-
verkleidung wurde abgeschliffen und sollte mit Bootslack
behandelt werden. Eigentlich war ich mit Fortschritt der
Arbeiten voll und ganz zufrieden, bis Christian auf die Idee
kam, den aufgeklebten roten Wandteppich abzureif3en, weil er
ihn hasslich fand. Stimmt, er war hésslich. Hasslicher war aber
die Mehrarbeit, weil wieder irgendetwas Neues auf diese
Wand musste. Der Arbeitstag endete diesmal um 20.00 Uhr.

Der Mittwoch begann wieder um 9.00 Uhr erfrischend und
klar im staubigen Dunst der Halle. Wir (vielmehr ich Idiot)
hatten wieder ein volles Programm: Die Wandhalterungen der
Sprossenleiter abflexen, Fensterbédnken ein zweites Mal
anschleifen und lackieren, Heizung lackieren und (endlich) die
Waénde streichen. Am Ende des dritten Tages hatten wir
(Christian, Stefan, Nils, Sven, Moritz und ich) es geschafft
und alle 4 Wande gestrichen und das Taschenregal montiert.

Ich war begeistert Gber den Arbeitsfortschritt, wenn mich nur
nicht diese Wand auf der Tirseite so nackig angrinsen wiirde.
Christian und ich entschieden uns fir eine Paneele in Buchen-
optik, passend zum Eckschrank. Schreck, es war ja Mittwoch
und die Halle musste fiir die KungFu-Gruppe noch Trainings-
tauglich hergerichtet werden. Also schnell noch mal das
Parkett gereinigt und gefegt und die Matten ausgelegt. Den
Staub auf den Matten saugten noch vor dem Training die
KungFu-L eute weg. Vielen Dank dafr.

Den Donnerstag begann ich in einer frisch gestrichenen und
recht ordentlich aussehenden Halle. Schnell die Matten wieder
aufgestapelt und mit den Restarbeiten begonnen. Die Wand
auf der Tirseite musste noch ein zweites Mal gestrichen wer-
den, weil der erste Anstrich nicht deckend war. Die Bretter
vom Taschenregal wurden von Nils und seiner Freundin
geschliffen. Die Unterkonstruktion fiir die Paneele wurde von
Sebastian, Lars, Benni, Sven und mir an die Wand in rekord-
verdéchtiger Zeit getackert.
Der Turrahmen wurde ange-
schliffen und lackiert. Annika
nahm sich das Parkett vor;
fegte und wischte es grindlich
ab. So langsam nahm die Halle
richtig Gestalt an. Die Bretter
for das Taschenregal wurden
von Sven wieder auf Position [
gebracht. i

Freitag erst einmal mit Chris-
tian ab in den Baumarkt und M
die Paneele gekauft. Beim Ver- |4
laden bestétigte sich wieder die
Liebe zu meinem Volvo. Echt
geraumig die Karre. Ab zur Hal-
le und flott damit begonnen die |
Paneele an die Wand zu schrau-
ben. Ja, wir haben uns fur
schraubbare Krallen entschie-
den, denn L&rm hatten wir in den letzten 4 Tagen eigentlich
genug gemacht. Den Zuschnittmeister und Virtuose an der
Kappsige — Benni —ist es zu verdanken, dass wir immer Nach-
schub an passenden Paneel bretter hatten. Alswir dann in zwei
Teams arbeiteten ging die Arbeit am Nachmittag flott voran.
Abends hatten wir die ehemalige Teppichwand echt schick mit
Paneecle verkleidet. Die Fensterrahmen wurden noch ein zwei-
tesmal lackiert und von Barbara gereingt. Dies dirfte das erste
mal nach 15 Jahren gewesen sein, denn das Wasser im Putz-
eimer war schwarz wie Kaffee.

Samstag Vormittag trafen wir uns ein letztes Mal in der Halle,
um die Matten wieder auszulegen und letzte Kleinigkeiten zu
erledigen. Noch einmal in die Runde geblickt und befriedigt
die Halle abgeschlossen. Fertig!

Vielen Dank an alle hoch motivierten Helfer, die Gber 250
Stunden Arbeit geleistet haben. Ich hoffe, dass gerade die jun-
geren Helfer vielleicht einiges firs tégliche Leben mitgenom-
men haben. Immerhin wissen sie jetzt, wie man Paneele ver-
legt, Binderfarbe streicht, Heizungen und Metall lackiert und
das passende Werkzeug fur die Arbeiten benutzt. Ein
Praktikum der ganz anderen Art.

Alle Helfer sind herzlichst zur Judo-Weihnachtsfeier eingela-
den, auf der sich die Judo-Abteilungsleitung fur den Einsatz
entsprechend bedanken méchte.

Winde & L Hinmgemochin

Featcacsian
HnndgeTeEs e
Mudsin

GEISTREICHES & LECKERES ©o
ZUM VERSCHENKEN S
ODER SELBST GENIESSEN et

MOhlenredder 7 / 21465 Reinbek
040 - 88 17 87 74 / www.dellcatus-hh.de
Mio bis Fri 9.00 = 12,30 u. 15,00 - 18.00 / Sa: 9.00 - 12.00
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Karate

Reisen mit den
Karatekas:

Stephanie Krapp

Sommerlager in Neustadt/ Ostsee
Wunderschénes Sommerwetter, viele
nette Leute, gemeinsame Grillabende
und dazu noch super Karatetraining bei
grof3en und europaweit bekannten Kara-
temeistern. Was will man mehr? Dies
ales kann man beim Karate-Sommer-
lehrgang in Neustadt an der Ostsee er-
leben, wo wir dieses Jahr vom 11. bis
17. Juli 2010 waren und nachstes Jahr
auch wieder hin wollen, aber nicht nur
Zu dritt, sondern mit euch allen! Was er-
wartet euch da? Jeden Tag neue Meister
aus Deutschland, Holland und Italien;
Kindertraining mit Spiel und Spal3; an-
dere Stilrichtungen und Trainingsmog-
lichkeiten kennenlernen und ausprobie-
ren; zusammen direkt an der Halle auf
einer grof3en Wiese Zelten; gemeinsame
Ausflige; neue und alte Freunde finden
und noch ganz viel mehr. Fir uns war es

Stephanie und Hans-Jirgen Krapp

auf jeden Fall ein klasse Sommer, mit
allem was dazu gehort. Vielleicht wird
es das jaauch fur euch.

Wenn ihr Interesse habt und informieren
mochtet, dann sprecht einfach Hans-Jir-
gen und Stephanie Krapp an. Wir orga-
nisieren die Ausfahrt fir néchstes Jahr.

Feiern mit den Karatekas

Bel wolkigen windigen 18 Grad tra-
fen sich am 12. Juni 30 wackere
Karateka zum alljahrlichen Abtei-
lungsgrillen bei Tommi im TSV
Clubhaus. In einer entspannten Atmos-
phére wurde bis in die Abendstunden
gefelert und gaanz viel gelacht. So
s0ll es auch werden bel unseren Weih-
nachtsfeiern, zu denen wir euch herz-
lich einladen. Die Kinder feiern am
17. Dez. in der Grundschule M hlen-
redder. Die Erwachsenen treffen sich
am 20. Dez. zur Weihnachtsfeier, ab
18.30 Uhr wieder bei Tommi.
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Prafungen der Karatekas

Am 5. Juni fanden in Reinbeker Dojo
unter der Leitung von Timo Stieger Flei-
scher (3. Dan) und Hans-Jirgen Krapp
(2. Dan) Kyu Prifungen statt. Folgende
Reinbeker zeigten gute Leistungen und
freuen sich Uber eine neue Graduierung:

8.Kyu (gelb): Annaluisa Kahl, Robin
Modehak, Adlina Bojarski

7.Kyu (orange): Fynn Schomann,
Richard Kreutzfeldt, Annamarie Bahrs,
Mats + EmmaMolsner Anar Ismiev

4. Kyu (violett): Phillip Mduller,
Alexander Muller

3.Kyu (braun 1) Ulrike Klingler, Malte
Bloing

2.Kyu (braun 2): Thorsten Blding

KARATE —

Ware das auch etwas
far dich?

Ulrike Klingler

Mochtest du dich auspowern, schwitzen,
deinen Korper intensiv spuren und dich
danach richtig gut fahlen? Fang mit
Karate an! Vielleicht geht es dir dann so
wie mir und es wird eine Sportart, von
der du nicht mehr loslassen mdchtest!
Mein Name ist Ulrike Klingler, ich bin
am 27. Juni 1968 geboren, bin verheira-
tet und habe zwei Kinder im Alter von
16 und 11 Jahren. Mein Beruf ist Me-
diengestalterin, ich arbeite bei der Ber-
gedorfer Zeitung. Vor gut drei Jahren
bin ich das erste Mal in das TSV-Dojo
gekommen, weil meine Freundin mein-
te, wir missten das mit Karate einmal
ausprobieren.

Mir hat die freundliche und entspannte
Atmosphére beim Training gleich gefal-
len. Wir haben mit nur zwei Schlagtech-
niken begonnen und hierbei auf saubere
Ausfiihrung hingearbeitet. Die Haltung
wurde besser, die Kérperspannung und
die Atemtechnik. Bald wurde mir klar,
ich komme wieder.

Heute kann ich sagen, Karate ist ziem-
lich facettenreich und deshalb eine sehr
attraktive Sportart. Aul3erdem ist Karate
voller Gegensétze. Es beinhaltet An-
spannung und Entspannung, Konzen-
tration oder aber auch Losassen. Du

W kannst Tempo
48 machen und
Kampfgeist ze-
gen aber dich
auch langsam
und fliel3end
bewegen. Es
schult die Wach-
samkeit, durch
Partnertibungen
im Kumite oder
die  Merkféa-
higkeit durch
Uben festgeleg-
ter Angriffstech-
niken, wie bel
der Kata.

Wie weit und wie schnell dein Fortkom-
men in deiner ,Karate-Karriere" sein
soll, bestimmst du ganz allein, indem du
so oft oder so intensiv trainierst, wie du
mochtest. Unsere Trainer bieten viele
verschiedene Trainingszeiten an, sowohl
am Morgen, as auch am Abend. Die
Gruppen sind altersmal3ig sehr gemischt,
es machen etwa gleichviel Frauen wie
Manner mit und Anféanger und Fort-
geschrittene bewegen sich in einem
Dojo, werden aber auf ihre Fahigkeiten
hin individuell von den Trainern betreut.

Ulrike Klingler

Far die Frauen mochte ich allerdings
noch etwas loswerden! Hallo — es ist
Fettverbrennung pur und strafft ohne
Lifting! Aber vor allem haben wir jede
Menge Spal’. Also, probiert es aus!
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Sprottenwettkampf Eckernforde

Reinbeker Karate Kid auf Platz 3

Am 19. Juni fuhren die Reinbeker Trai-
ner Hans-Jirgen und Stephanie Krapp
mit lhren Schiitzlingen Konrad Schulz
und Tim Sommer nach Eckernforde
zum 12. Karate Sprottenwettkampf.

Beide starteten im Freikampf (Kumite).
Konrad Schulz startete erstmalig auf ei-
nem groReren Turnier dieser Art und
konnte sich in seiner Gruppe mit 25
Kindernin der Klasse bis 12 Jahre |leider
nicht platzieren und verlor seinen ersten
Kampf. Anders Tim Sommer in der

Klasse bis 10 Jahre und einem Teil-
nehmerfeld von 20 Kindern. Tim ge-
wann seine ersten beiden Kampfe
jeweils mit 8:0. Im Viertelfinale wurde
es dann spannend. Nach Ablauf der
reguldren Zeit stand es 5:5 und es gab
Verléangerung. Hier hatte der Gegner von
Tim keine Chance und Tim gewann 5:1.

Im Halbfinale unterlag Tim dann dem
spateren Klassensieger mit 9:1. Davon
lieR sich Tim aber nicht beeindrucken
und gewann den Kampf um Platz 3 sou-

Tim Sommer
verdn mit 8:0. Das war eine hervorra-

gende Leistung und gute Vorbereitung
fur die Landesmei sterschaft.

Kyu Prifungen in Reinbek

Am Samstag, den 6. Nov. 2010 fand in
der GS Miuhlenredder die dritte Kyu-
Prufung in diesem Jahr statt. Diese
Prifung wird vielen lange im Gedécht-
nis bleiben! Um 13.30 Uhr sollten sich
die Priflinge in der Hans-Bauer-Halle
einfinden. Der Beginn war fir 14.00
Uhr geplant. Der Prifer Timo Stieger-
Fleischer war um 13.15 Uhr vor Ort und
musste mit seinen Unterstitzern Steffi
Krapp und Beisitzer Boris Paschold er-

schrocken feststellen, dass der Hausmei-
ster das zweite Schloss der Halle, wozu
sie keinen Schlissel hatten, versehent-
lich abgeschlossen hatte. Leider war der
Hausmeister nicht erreichbar, deshalb
lief unser Priifer kurzerhand los, um den
nétigen Schltissel aufzutreiben bzw.
eine Ausweichmoglichkeit fur die Pri-
fung zu finden. Wir hatten Glick im
uUnglick, denn die lieben Hausmeister
(herzlichen Dank von hieraus nochmal)
der GS Miuhlenredder
gaben den 28 Priflingen
und mindestens nochmal
sovielen Zuschauern Ob-
dach. Nach einiger Verzo-
gerung konnte die Pri-
fung dann endlich begin-
nen.

Unter den Augen des
Prufers Timo Stieger-
d Fleischer (3.Dan) und
Beisitzer Boris Paschold
(2.Dan) haben folgende
Priflinge bestanden:

9. Kyu (Weil3gelbgurt): Eva Lotte
Winterfeld

8. Kyu (Gelbgurt) : Kim Hellvig,
Monika Jurkuhn, Gideon Roeingh

7. Kyu (Orangegurt): Arjanit Hazari,
Vincent Koop

6. Kyu (Gringurt): Laura Wulff, Nadin
Schodel, Brigitte Kriger, Sandra
Burkhart, Angelique Albers, Jaqueline
Albers, Anar Ismiev, Joleen Roeingh,
CarinaWinkler

5. Kyu (Blaugurt): Doris Martin, Felix
Martin, Christine Erfurt, Christa Gofder,
Erik Lausch, Tobias Link, Henrik
Wieser, Patrick Winkler, Eleonora
Mankowska, Calvin Lucacic

4. Kyu (Violettgurt): Oliver Hake

3. Kyu (Braungurt 1): Artur Khl

2. Kyu (Braungut 2): Carolin Porrmann

Ganz herzliche Glickwiinsche zu dieser
Leistung. Macht weiter so!

Vielen Dank an unseren Helfern
Steffi Krapp und Boris Pachold!

Fortsetzung néchste Seite
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Freundschaftsturnier
Kinder und Jugendliche

8 Kinder der TSV Reinbek starteten am
Sonntag, den 14. Nov. 2010 zum Turnier
in Schwarzenbek. Unsere TSV-Kinder
waren klasse motiviert und haben super
Einsatz gezeigt, so dassjedes der Kinder
belohnt wurde. Urkunden und Medail-
len wurden zu Hauf mit nach Hause
gebracht. Gestartet wurde mit der Ein-
zeldisziplin KATA. Bei den weiblichen
Teilnehmerinnen, JG 2001/2002 belegte
Jacqueline Albers den 2. Platz. Bel An-
gelique Albers lief alles rund und sie
ergatterte im JG 1999/2000 den 1. Platz.

Die mannlichen Teilnehmer feierten
dhnliche Erfolge: Vincent Koop, erst-
mals bei einem Turnier, setzte sich mit
einem guten 10. Platz durch. Auch Neu-
ling Gordon Pohlmann konnte schon
den 9. Platz sicher machen. Den 7. Platz
belegte Kim Hellwig, auch ganz neu
dabei und klasse prasentiert. 3. Platz
ging an Kai Beck mit super Korper-
spannung.

Und wére das nicht schon genug, setzte
sich noch unser ,ater Hase® Malte
Bl6ing an die Spitze und machte mit sei-
ner Kataden 1. Platz. Und noch einen 1.
Platz gab es zu verbuchen und zwar den
von Konrad Schulz im JG 1997.

Kung Fu

Ein paar Worte
daruber

Ich mdchte ein paar Worte dartiber ver-
lieren, weshalb Kung Fu Kindern gut
tut. Die Kinder lernen im Training nicht
nur ihren eigenen Korper besser kennen,
in dem sie ihre Koordination, Beweg-
lichkeit und Ausdauer verbessern, sie
tun auch aktiv etwas fur ihre Gesundheit
und erfahren und lernen das Lernen. Sie
erfahren, was es bedeutet, an einer
Sache dran zu bleiben, Fortschritte zu
machen und starker zu werden. Sie erle-
ben Vertrauen und Respekt im Umgang
mit den anderen Kindern und mir.

Oft herrscht ein falsches Bild von Kung
Fu, das durch Kino und Fernsehen ge-
pragt ist. Kung Fu heifdt Gbersetzt: Zeit,
Arbeit oder Mihe und das ist ziemlich
wortlich gemeint: man braucht viel, viel
Zeit, um Kung Fu zu lernen. Immer wie-
der Dehntbungen und Grundtritte, die
die Haltung, Beweglichkeit und Kraft
der Beine verbessern. Immer wieder die
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Besonders schon anzusehen war die
néchste Disziplin: Team-KATA im Pool.
Hier laufen 3 Teilnehmer eine gemein-
same Kata. Teilnehmende waren
Jacqueline Albers, Angelique Albers
und Gordon Pohlmann, alle JG 2000 bis
2002. Synchron und fehlerfrei gelaufen,
haben die drei dann auch den 2. Platz
verdient gewonnen. KUMITE Einzel
war die letzte Disziplin. Hier ging es
noch einmal richtig zur Sache. Die
Jungs haben sich nichts geschenkt. Hier
gab es vom Kampfrichter auch schon
mal eine Ermahnung. Gut geschuitzt mit

KUNG FU

gleichen Bewegungen — Blocke, Schlé
ge, Stande dben, um Kraft und Ge-
schwindigkeit zu erlernen. Bei alen
Ubungen sollen sich die Kinder nicht
verspannen, sondern locker und ent-
spannt bleiben — dasist der schwierigste
Teil. Und das so lange, bis die Tech-
niken in Fleisch und Blut Gibergegangen
sind. Das braucht viel Zeit und Mihe!
Man kann auf diese Weise viel Uber sich
und seine innere Haltung zum Training
und zum Leben lernen und alles mit et-
was mehr Gelassenheit anzugehen.

Ich versuche, den Kindern Aufmerk-
samkeit und Respekt zu vermitteln und
natiirlich auch einzufordern. Dadurch
lernen sie einen angemessenen und lie-
bevollen Umgang mit den anderen
Schilern und mit mir. Durch die Kung
Fu Techniken lernen sie ihren Korper
besser kennen und entwickeln Selbstbe-
wusstsein, dass sie auch nach auf3en tra-
gen. Auf dem Schulhof beispielsweise
werden sie anderen Kindern klar ma-
chen, dass mit ihnen zwar Spald zu
machen ist, aber nicht unangemessen
umgegangen werden darf. Sie lernen im
Unterricht, wo sie Grenzen ziehen mus-

-

Mundschutz, Tiefschutz,
Schienbeinschonern, Fuf3- und
Handschitzern blieb so mancher Treffer
glicklicherweise ohne grolere Ver-
letzung.

Es erkdmpfte sich den 6. Platz, JG 2000,
Gordon Pohlmann. Den 3. Platz vertei-
digte Ka Beck. Im JG 1997 holte
Konrad Schulz mit grof3em Einsatz den
2. Platz.

Wir gratulieren hierzu und bedanken
uns fur das Engagement der Kinder und
nattrlich auch fur das der Eltern!

sen und wie sie sich Hilfe organisieren
kénnen — zum Beispiel bel ihren Eltern
oder Lehrern. Als letzter Schritt bleibt
ihnen dann noch, sich auch korperlich
zu wehren, alerdings nur nach vorheri-
ger Ansage, damit der andere die
Maoglichkeit hat, sich zuriickzuziehen.
Dawir solche Situationen im Unterricht
spielerisch tiben und besprechen, verge-
genwartigen sich die Kinder die Situa-
tionen und sind dann — sollte es mal in
der Realitét passieren - darauf vorberei-
tet und kdnnen entsprechend reagieren,
ohne damit Uberfordert zu sein.

Das wichtigste aber bleibt, dass die Kin-
der lernen, dass es einen Weg zu ihren
Zielen gibt und es sich lohnt, an einer
Sache dran zu bleiben. Das stetige Wie-
derholen der Techniken ist ein Werk-
zeug, mit dem sie Geduld und Ausdauer
entwickeln und ihre Fahigkeiten im
Kung Fu verbessern. Und sie lernen,
andere Menschen anhand ihrer Worte
und ihres Handelns zu priifen und einzu-
schétzen.

Liebe Kinder: weiter so, viel Uben —die
Mhe lohnt sich!
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Leichtathletik
Erfreulicher Saisonverlauf

Auch die vergangene Sommersaison verlief fir die
Athletinnen und Athleten der LG Reinbek-Ohe sehr erfolg-
reich. Zahlreiche Kreismeister- und Landesmeistertitel konn-
ten durch unsere Sportler errungen werden. Zudem haben es
auch in diesem Jahr wieder einige Athleten geschafft, die
hohen Qualifikationsnormen fir Deutsche Meisterschaften zu
erfullen. Katharina Stober, die in diesem Jahr ihr Abitur erfol-
greich abschloss und so das Training nattrlich etwas in den
Hintergrund riickte, qualifizierte sich dennoch tber die 100m-
Distanz. Mit Sandra Méckelmann und Natalie Piehl gelang es
gleich zwei Mehrkampferinnen, die Norm fur die Deutschen
Meisterschaften zu knacken. Natalie erreichte gegen die bun-

desdeutsche Konkurrenz einen sehr erfreulichen achten Platz.
Besonders hervorzuheben ist die Nominierung von Andreas
Lange, der in diesem Jahr fur die U20-Weltmeisterschaften in
Kanada nominiert wurde und dort nur um Haaresbreite im
Vorlauf scheiterte. Auch Andreas hat, ganz nebenbei, in die-
sem Jahr das Abitur bestanden.

Aber es sind nicht nur diese Leistungen, die viele Sport-
interessierte wahrscheinlich schon den Zeitungen entnommen
haben, sondern weitere Komponenten, die uns auf einen
erfreulichen Sommer zurtickblicken lassen. Zum einen ist es
der Reinbeker Leichtathletik gelungen, auch im Nachwuchs-
bereich erfolgreich zu sein. Mit VivicaKlinck, Christina K &se-
lau und Robin Romer kdnnen im néchsten Jahr drel weitere
Sportler der LG Reinbek-Ohe mit Perspektive auf Quali-Jagd
gehen.

Zum anderen ist es auch die nach wie vor harmonische
Gemeinschaft der Leichtathletikabteilungen TSV Reinbek und
FC Voran Ohe und den damit verbundenen Aktionen, die Uber
das Training hinausgehen. Zu nennen sind hier zum Beispiel
die beiden Ausflige zur Wasserskianlage Sisel in den
Sommerferien. Bereits seit 1997 treten wir auf Wettkémpfen
als Team auf Wettkémpfen an und bieten ab dem Jugendalter
gemeinsame Trainingseinheiten an.

Athleten der LG Reinbek-Ohe
erleben ein erfolgreiches
Wettkampfwochenende

Wahrend Andreas Lange beim Sparkassenmeeting in
Hannover in 1:49,67 min Uber 800m sein Ticket fir die U20
WM in Kanada |6ste, versuchten sich die A- und B-
Schillerlnnen am 05.06. in Grofthansdorf beim zweiten Teil
der Kreismeisterschaften.

Das herrliche Sommerwetter nutzten viele Schiiler wohl lieber
fir einen Besuch der Freibader und Badeseen, sodass die
Teilnehmerzahlen bel weitem nicht an die des ersten Tells der
Kreismeisterschaften heran reichten. Dennoch zeigten die
Reinbeker Athleten und Athletinnen eine tolle Form und
kamen zu teilweise herausragenden Ergebnissen.

Besonders hervorzuheben ist hier die Leistung von Christina
Késelau (Jg. 97) im Hochsprung der Schilerinnen W13. Mit
einem Sprung Uber 1,54m sicherte sich die Schilerin der
Sachsenwaldschule nicht nur den Kreismeistertitel, sondern
setzte sich damit auch an die Spitze der ewigen Bestenliste der
LG Reinbek-Ohe. Einen sehr positiven Eindruck hinterlief3
Christina auch Uber die 60m Hurden. Eine Zeit von 10,3 sek
brachte verglichen mit der Vorsaison eine Steigerung der per-
sonlichen Bestzeit um Uber eine Sekunde und schliefflich
einen respektablen dritten Platz.

Auch Christinas Teamkollegin und Freundin Vivica Klinck
(Jg. 97) hinterlief3 einen starken Eindruck. Sie dominierte das
Kugelstof3en der Schillerinnen W13. Schon im ersten Versuch
landete die Kugel bei 9,81m. Damit verwies Vivica die Kon-
kurrenz eindrucksvoll auf die Pldtze und sicherte sich zudem
deutlich den ersten Platz der vereinsinternen Bestenliste.

Einen weiteren Titel erreichte die 13j&hrige gemeinsam mit
Sandra Papke (Jg.97) und Svea Boge (Jg.98) in der Langstaffel
Uber 3x800m. Das Trio erreichte die Ziellinie nach 9:04,6min.

Mit insgesamt vier Titeln war Svea die erfolgreichste Athletin
des Tages. Neben dem Erfolg in der Staffel lief3 die Neu-
entdeckung der Reinbeker Talentschmiede der Konkurrenz bei
den Schulerinnen W12 auch in den anderen Disziplinen keine
Chance. Nach 10,9sek kam sie Uber die 60m Hirden Distanz

Heizungsanlagen « Ol- und Gasfeuerung
Liiftungsanlage - Wartungsarbeiten

Technik

Im Hegen 6 - 22113 Oststeinbek
Tel. 040 / 714 89 20 - 714 89 231
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ins Ziel, den Schlagball beférderte Svea auf 39,5m und mit
einem Sprung Uber 1,27m bewies die Reinbekerin auch im
Hochsprung ihre Viel seitigkeit.

Vier weitere Titel gingen auf das Konto von Mandy Graw
(Jg.95). Besonders hervorzuheben sind ihre Leistungen in den
Wurfdisziplinen. Die Kugel beférderte die Glinderin auf
10,79m und der Diskus landete bei einer tollen Weite von
32,30m. Damit darf sich auch Mandy auf dem vordersten Platz
der Bestenliste eintragen. Beide Weiten bedeuten fiir Mandy
personliche Bestmarken. Zudem lief sie Gber 80m Hurden in
12,1sek alen davon und sicherte sich mit exakt 5,00m den
Titel im Weitsprung der Schuilerinnen W15.

Mit der gleichen Weite musste sich hier Lena Kerkloh (Jg.95)
nur aufgrund der schlechteren zweiten Weite geschlagen ge-
ben und wurde Zweite. Auch Uber die Hirdendistanz sicherte
sich Lenain 12,3sek den Vizetitel.

Die Fahne bel den Jungs hielt Lars Ratzeburg (Jg.95) hoch. In
einem duinn besetzten Teilnehmerfeld Uber 300m kam er nach
42,4sek als Sieger ins Ziel.

Mannschaft der
Schulerinnen B werden
Landesmeister in LUubeck

Die Landesmeisterschaften Mannschafts-Cup am 19.09. in
Lubeck komplettieren fur die LG Reinbek-Ohe ein rundum
gelungenes Wettkampfwochenende. Das Team der B-Schiile-
rinnen, bestehend aus Vivica Klinck, Christina Késelau, Lena
Tagge, Sandra Papke (alle Jg. 97) und Svea Boge (Jg. 98) gin-
gen as Siegerinnen in dem gréften Teilnehmerfeld des Tages
hervor.

Das Besondere am Mannschafts-Cup ist das tatséchliche
Auftreten und Agieren als Team. Dies bedeutet, dass jedes
Team zusétzlich zur Staffel pro Einzeldisziplin einen Starter

an den Start schickt.

Der Staffellauf als Wettkampfauftakt bildete den Grundstein
zum Erfolg der Schilerinnen. In der Besetzung Lena,
Christina, Svea und Vivica Uberquerte die Reinbeker Staffel
nach 40,66sek als Zweite die Ziellinie. Da die Platzierung in
30

jeder Diszplin gleichzeitig die Punktzahl darstellt, liegt ent-
sprechend das Team mit dem niedrigsten Zahlerstand am Ende
an der Spitze. Daher galt es anschlief3end fur Christina im
Weitsprung, den Punktestand geringstmdglich auszubauen.
Nach drei durchwachsenen Spriingen gelang der Schiilerin,
die in dieser Saison insbesondere mit starken Leistungen im
Hochsprung glénzte, im vierten und letzten Versuch ein Satz
auf 4,70m. Nur drei Konkurrentinnen sprangen weiter.

Im Anschluss an den Weitsprung wurde es fir Lena ernst.
Doch die grofie Nervositét vor ihrer ersten Landesmeister-
schaft war mit dem Startschuss des 75m-Sprints vergessen.
Mit einer starken Zeit von 10,59sek kam die Schuilerin der IGS
Glinde als drittschnellste ins Ziel und sasmmelte somit ledig-
lich drel weitere Zahler fur die Team-Wertung.

Auch nach dem Schlagballwurf blieben die Méadchen auf
Podestkurs. Dank einer Weite von 40m gelang es Svea, der
jungsten Schilerin im Team, erstmals die magische 40m-
Marke zu knacken und mit der groftenteils dalteren
Konkurrenz mitzuhalten.

Zusammen mit den sieben Zahlern des Schlagballwurfs lag
das Team aus Reinbek nun auf einem starken zweiten Platz,
bevor esfur Vivica tUber die 60m-Hurden spannend wurde. Die
Bronze-Gewinnerin des diegéhrigen Talentsichtungsblocks
ging nach einem nicht geahndeten Fehlstart etwas zaghaft in
das Rennen, fand den Rhythmus allerdings schnell wieder und
Uberquerte die Ziellinie nach 10,56sek mit der zweitbesten
Zeit. Leider verletzte sich die Lauferin des bis dato fuhrenden
Teams aus Friedrichsgabe bei der Vorbereitung auf den
Hirdensprint und konnte nicht antreten, sodass dieser
Mannschaft die hdchste Punktzahl angeschrieben und somit
jegliche Chance auf den Titel genommen wurde.

Auf den abschliel3enden 800m musste nun Sandra versuchen,
den Vorsprung zu verteidigen. Angefeuert von ihren Team-
Kolleginnen rings um die Laufbahn bendtigte die erfahrene
Lauferin und Mitglied des Léufer-Teams der LG Reinbek-Ohe
fur die beiden Stadionrunden eine Zeit von 2:49,24min. Damit
konnte Sandra gleich doppelt zufrieden sein. Zum einen blieb
sie mit dieser Zeit nur knapp Uber ihrer persdnlichen Bestzeit
und lie3 zudem als Achtplatzierte in der Team-Wertung nichts
anbrennen. Mit insgesamt 26 Zahlern setzte sich die Reinbe-
ker Mannschaft knapp an die Spitze des mit 13 Teams grofiten
Teilnehmerfeldes. Als Lohn fur ihren Erfolg durften sich die
Uberglucklichen Schilerinnen nach der Siegerehrung gleich
das neue SHLV-Shirt tberziehen.

LG Reinbek-Ohe beim
Hamburger Jedermann
10-Kampf des HSV

Am letzten Augustwochenende wurde der traditionelle
Jedermann 10-Kampf auf der Hamburger Jahnkampf Anlage
durchgefiihrt. Die LG Reinbek-Ohe war mit sechs ,, Jeder-
mannern” ebenfalls vertreten.

Zwischen Sonnenschein und Regenschauern kémpften die
Aktiven Uber zwei Tage in zehn Disziplinen um personliche
Bestleistungen. Die Reinbeker bildeten zusammen mit den
Volleyballern vom SC Wentorf und einem Familienclan aus
Hamburg den Hauptteil einer tolle Riege von 20 motivierten
Sportlern, in der neben dem Anfeuern der Mitstreiter gute
Laune und Teamgeist der Garant fir ein tolles Wettkampf-
wochenende waren. Viele personliche Ziele wurden erreicht.
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Und ale fuhren vollig erschopft aber sehr zufrieden am
Sonntagabend nach Hause. Marie-Christin Wierich, die auch
am ,richtigen* Training der TSV Reinbek Leichtathletik teil-
nimmt, war die Siegerin der Riege mit 3963 Punkten.

Wer Spal’ an Bewegungsablaufen hat und das Abenteuer 10-
Kampf angehen will, sollte sich beim TSV Reinkek
Leichtathletik -Abteilung Gruppe Jedermann-10Kampf mel-
den. Die Freude am Sport steht im Vordergrund. Die Leistung
ist angenehmes Beiwerk. Es wird am Montag auf der TSV
Anlage ab 19:45 Uhr trainiert. Im Winter liegt der
Schwerpunkt auf Krafttraining in der Halle sowie einzelne
Trainingseinheiten in der Hamburger Leichtathletikhalle.

Schlag den Trainer

Angelehnt an die bekannte Unterhaltungsshow mit Stefan
Raab fand unter diesem Motto am 12. November wieder das
Fun Camp der LG Reinbek-Ohe statt. Bereits zum 13. Mal
hatte das Organisationsteam viele Spiele und Uberraschungen
fur das Ubernachtungslager vorbereitet.

Nachdem plnktlich 18.00 Uhr die mitgebrachten Iso-Matten,
Schlafsécke und Kuscheltiere ihren Weg in die Umkleide-
kabinen der Hans-Bauer-Halle fanden, folgte der kurze Ful3-
marsch zum Freizeitbad. Hier blieben den knapp 60 Teil-
nehmern gute zwei Stunden Zeit, sich auszutoben und die
Akrobatik der wagemutigen Turmspringer zu bewundern.
Nebenbel bot die Wasserrutsche den ersten Wettkampf des
Abends. In drei Versuchen konnte man sich hier mit den
Trainern und Ubrigen Tellnehmern messen. Zudem durften
sich die zeitschnellsten Rutscher spdter am Abend als Erste

Uber das von fleilligen Eltern in der Zwischenzeit vorbereite-
ten Buffet hermachen. Diese Stérkung im Anschluss an das
Schwimmen war auch n6tig, um die Energiereserven fur den
néchsten Programmpunkt aufzufillen. In sieben verschiede-
nen Teams mussten die jungen Sportler nun, ganz ahnlich wie
bei ,, Schlag den Raab", verschiedene Aufgaben aus den Berei-
chen Sport, Geschicklichkeit und Wissen meistern. Spiele wie
»Mattenrodeo”, , TurmBauen“ und , Elefantenkegeln“ forder-
ten den Aktiven ein hohes
Mal3 an Geschick ab, wah-
rend das,, Staubsauger-Spiel“,
Zielwerfen und , Gesalke-
geln* die sportliche Fitness
der Kinder priften. Zudem
konnten im Rohrenlabyrinth
und beim Leichtathletik-
Quiz weitere wichtige Punk-
te gesammelt werden. Im §
Anschluss an den Durch- |
gang der Teilnehmer ver-
suchten sich nun auch die
Trainer an diesen Aufgaben.
Die Auswertung ergab dabei
ein fur die Trainer erschrek-
kendes Ergebnis: die Gruppe =
der etwas in die Jahre gekommenen Betreuer landete abge-
schlagen auf dem letzten Platz.

Traditionell begann nun der heile Kampf um die besten
Gerétschaften der Hans-Bauer-Halle, um einen angemessenen
Schlafplatz zu bauen. Letztlich blieb fur jeden etwas Ubrig,

sodass mit Hilfe der Betreuer wieder einige sehr kreative
Hohlen entstanden.

Nach einer recht kurzen Nacht und dem Frihstiick mit
Nutellabrétchen und Kakao durften sich die Teilnehmer das
aktuelle Fun-Camp Uberziehen und so, neu eingekleidet, die
abschlief3ende Pendel staffel absolvieren.

Nach dem Abschlussfoto gegen 10 Uhr wurden die etwas
Ubermideten und erschopften Sportler von den Eltern in
Empfang genommen.

Wir bedanken uns auf diesem Wege bei den netten Eltern, die
Abendbrot und Friuhstiick vorbereiteten sowie bei den zahlrei-
chen Spenden fur das Abendbuffet und freuen uns schon auf
das Fun Camp 2011!
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MEDIZIN / SPORTGESUNDHEIT

Expertenrat zum Thema Sportgesundheit

Haufigste Sportverletzung: Kreuzbandriss

. —

RN
Y ‘

Ob Treppensteigen, Laufen oder Springen — das grofite Gelenk
des Menschen, das Knie, wird im Alltag und besonders beim
Sport stark beansprucht. Haufig kommt es bel kniebelastenden
Sportarten wie FuRball, Handball oder Volleyball durch ruck-
artige Beuge- und Drehbewegungen zu einer starken Uber-
dehnung der gelenkumgebenden Bénder. Im schlimmsten Fall
hat dies sogar einen Béanderriss zur Folge. Der Riss des vorde-
ren Kreuzbandes, das zusammen mit dem hinteren Kreuzband
die Stabilitdt des Knies und somit einen gleichméligen Be-
wegungsablauf gewdhrleistet, ist einer der haufigsten Knie-
verletzungen.

Aber nicht nur Profisportler sind betroffen, auch immer mehr
Freizeitsportler mussen am Kreuzband behandelt werden.
Dies zeigen auch die Erfahrungen von Dr. med. Carsten L (itten
und Dr. med. Johannes Holz. In ihrem OrthoCentrum betreu-
en die Experten fir Sporttraumatologie viele solcher Félle.
.Bel einer Kreuzbandruptur treten starke Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen des Knies auf. Dartiber hinaus
schwillt das Kniegelenk an. In vielen Féllen horen die Sportler
sogar wortwortlich den Abriss der Bander durch einen lauten
Knal.”

Nach erstellter Diagnose wird nach heutigem wissenschaftli-
chen Kenntnisstand die Kreuzbandverletzung zeitnah operativ
behandelt. Die Auffassung, dass es moglich ist mittels physio-
therapeutischer Behandlung die Muskeln im Knie so zu star-
ken, dass sie die Knieinstahilitét ausgleichen kénnen, kann
insbesondere beim instabilen Gelenk nicht erreicht werden.
»Die Operation ist die Therapie der Wahl, damit weitere Ge-
lenkstrukturen wie Knorpel, Meniskus oder Seitenbander
nicht geschédigt werden, langfristige Schaden vermieden und
eine weitere Sportfahigkeit erreicht wird. Mittels eines arthro-
skopischen, d.h. gelenkschonenenden Eingriffs kann die
Bandstruktur sehr gut rekonstruiert werden®, so Dr. Litten.

Als Mannschaftsérzte des Bundesligaaufsteigers FC .
Pauli verfugen Dr. Carsten Litten und Dr. Johannes Holz
Uber grof3e Erfahrungen mit Sportverletzungen. In ihrer
orthopadisch-traumatologischen Gemeinschaftspraxis in
Hamburg behandeln die Gelenkspezialisten auch viele
Freizeitsportler. Rund 2.500 Operationen fuhren die
Chirurgen in ihrer Funktion als Cheférzte in der Abtellung
fur arthroskopische Chirurgie, Traumatologie und Sport-
medizinin der Park-Klinik Manhagen jahrlich durch, davon
allein mehr als 300 Kreuzbandeingriffe.

I hren Behandlungsschwer punkt legen die Chirurgen auf die
nicht-operative und operative Behandlung von Gelenk-,
Muskel- und Sehnenverletzungen. Insbesondere sind sie
spezialisiert auf minimal-invasive Eingriffe und Endo-
prothetik. Kontakt:

coocom — medical communication
Heimhuder Straf3e 54 - 20148 Hamburg
Tel.: 040 — 800 04 98-0 - Fax: 040 — 800 04 98-29
E-Mail: info@coocom.de - Web: www.coocom.de

SPIELMANNSSZUG

Spielmannszug

Das zweite Halbjahr war wieder

geprégt durch viel Musik. Um-

zlige zu Schitzen- und Kinder-

festen und im Herbst dann die
L ganzen Laternenumztige.

Wir kdnnen einige neue Auftraggeber in
unsere Liste mit aufnehmen und haben
unser , Einzugsgebiet* noch ein biflichen
erweitert.

Der Halloween-Umzug der Feuerwehr

und die Sonne schaute
zu. Am 8. Dez. gibt §
unser JuSpima — unser
Jugendspielmannszug
— ein Konzert in den
Raumen der Betreu-
ungsgruppe der Grund-
schule Mhlenredder.

Wer bel einer Tasse
Kaffee oder einer Tasse
Tee und etwas Geback
den Klangen lauschen
mochte, ist ab 18 Uhr

|

und der Laternenumzug der TSV stan-
den auch wieder auf dem Programm und
bilden immer einen besonderen Hohe-
punkt fUr uns.

Fur die Gesdlligkeit gab es diesmal ei-
nen Ausflug in den Heidepark. Wieder
hatten wir viel Spal3, die Hin- und Rick-
fahrt mit unserem Busfahrer Andreas
liel? keine Winsche offen und: das
Wetter spielten in diesem Jahr sogar mit
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herzlich eingel aden.

Unsere Anfénger haben fleilBig gelernt
und konnten uns auf den Umztige schon
unterstitzen. Wir freuen uns auf die
kommende Saison mit ihnen.

Wer zum JuSpima-Konzert verhindert
ist, kann alerdings gerne einmal bei uns
reinschauen mochte, ist immer willkom-
men. Mittwochs in der Zeit von 18 bis

20 Uhr finden unsere Probenabende in

den Raumen der Grundschule Mihlen-
redder statt.

Auch telefonisch sind wir unter der
Nummer 040 / 727 99 61 zu erreichen
und koénnen vorab gerne auch Fragen
beantworten.

Manuela Boll — Vorstand —



Radfahren

Ostsee —

Radreise 2010
Eckard Weber

unter Verwendung der von der Gruppe
zugerufenen Adjektive, hier kursiv wie-
dergegeben, Anne, Apollonia, Brunhild,
Eckard, Gunter, llse, Jirgen, Karl,
Hermann, Lieselotte, Ruth, Sabine.

Am 25, September 2010 starteten 11
unerschrockene, raderfahrene Abenteu-
rer eine deftige Fahrradtour an den win-
digen Ostseestrand. Zuerst bestiegen wir
in Bergedorf den Zug nach Stralsund.
Auf dem Bahnhof dort und spéter trafen
uns neugierige und meist wohlwollende
Blicke der Ortsansdssigen. Die Leute
wunderten sich, dass wir uns bei einem
so abartigen Wetter auf den Weg, auf
die StraRen, Rad- und Wanderwege
machten.

Unser kréftiger Gruppenleiter Glnter, in
keiner Weise herrisch, sondern uneigen-
nutzig und grofmitig, fuhrte unsere
frohliche Radgruppe von dem kleinen
Bahnhof Stralsund-Rugendamm Uber
die Klappbricke auf den stdlichen Teil
der Insel Rugen, wo wir, frel und gliick-
lich, durch die kalte aber liebliche
Landschaft bis zur Féhre zum Festland
radelten. Sabine bildete die umsichtige,
hilfsbereite Schluss-Wache unseres
elfkopfigen Zweirad-Zuges. Von der
Anlagestelle in Stahlbrode war eswar es
bis nach Greifswald nur noch ein
Katzensprung auf der kopfsteinbepfla-
sterten Landstral3e. So kamen wir den-
noch etwas abgeschlafft und hungrig in
der Jugendherberge an. Abends versuch-
ten wir handeringend einzukehren und
kamen schliefdlich doch noch im Brau-
haus , Alter Fritz* unter - bei hervorra-
gender Kost.

In Greifswald erlebten wir am néchsten
Morgen den Dom und den herrlichen,
groRen Marktplatz mit den aten Gie-
beln, in nordischer Backsteingotik aus-
gefuhrt. Nach einem fischigen Imbissin
Freest mit dem winzigen Hafen gelang-
ten wir nach Wolgast, wo wir in einer
Pension unterkamen, in der wir dann
auch gleich zu Abend al3en. Leider war
die Bereitstellung des Essens etwas
droénbiidelig, sodass die sonst so geniig-
same Ruth nach zwei Stunden schlief3-
lich drangend nach der bestellten Suppe
verlangte und auch noch bekam, neben
einem freien Rotweinschoppen.

Am dritten Tag ging es um 10.00 Uhr in
die Kirche zu Wolgast, und dann folgte
ein Stadtrundgang, bei dem man das alte
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Lagerhaus und die verschiedensten Ein-
richtungen des Hafens, z.B. die grole
Werft mit zwel umwerfend blauen Rie-
senhallen, erblicken konnte. Sodann
ging es Uber die gewaltige neue Klap-
pbricke auf die Insel Usedom, wo uns
die Route durch den umwerfend scho-
nen aber mit beachtlichen Steigungen
von 16% versehenen Wald fihrte. So
kamen wir endlich, nicht klagend aber
ziemlich kapott, in Heringsdorf an.

Die Ostsee war aufgepeitscht und voller
Schaumkronen — die Jugendherberge
jedoch Uberwaltigend grof3zligig mit der
Schonheit einer echten alten Villa, mit
Platz und mit dem reichen Buffet im
Speiseraum. Wir fanden am Abend ein
gefélliges Restaurant namens ,, Fischers
Fritz*, wo wir nach

neuen Radgruppen-Mitglieder, denen
wir sehr daflr danken.

Am Dienstag ging es dann erneut in den
Wald mit den steilen Wegabschnitten,
zurtick nach Koserow zum Atelier des
Malers Otto Niemeyer-Holstein bzw.
weiter nach Peenemiinde zum L uftfahrt-
und Weltraum-Museum. Guinters Grup-
pe mit insgesamt sechs Leuten kehrte
dann abends nach langer, teilweise reg-
nerischer und stirmischer Radfahrt zu-
riick, wobel Sabines Gruppe von flnf
Leuten das Maer-Museum inspizierte
und auf meist ebener asphaltierter Stra-
f3e elegant in das schon ein wenig hei-
matlich anmutende Heringsdorf mit sei-
ner flrstlichen Villa-Jugendherberge
zurtickkehrte. Fotsetzung >

Herzendlust tafelten
und wo der ebenso
lustige wie verant-
wortungsbewusste
Jurgen gleich einen
Tisch fir elf Per-
sonen am darauf

Praxis fur Physiotherapie
Michael Zietz - Lars Weber

FuBreflexzonenmassage

folgendenAbendbe- | Krankengymnastik
stellte. . .
Den né&chtlichen M.qger theraphie
Heimweg zur

Herberge — bei sehr

Manuelle Therapie

Lymphdrainage

Natureisbehandlung

starkem Wind und
aufgewthlter Ost-
see — unterbrachen
wir in einem ge-
mitlichen Raum
auf der historischen
Seebriicke von Ahl-
beck mit einem
Kimmel - dem
Einstand unserer

Massage

PHLY %%n:

w

Am Rosenplatz 17 - 21465 Reinbek
Tel. 040 / 722 76 96

O Elektrotherapie
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Wie haben wir den zweiten und dritten
Abend in Heringsdorf genossen? Im
Kaminzimmer, wo wir uns an Wein und
Bier labten und wo uns vor alem die so
begeisterungsfahige Brunhild und der
die Geselligkeit anregende Karl Her-
mann in frohlicher Runde Witziges
erzahlten und wir ein Kélner Trinklied
lernten.

Am Mittwoch war es nicht nur stir-
misch, wie schon am Tag vorher, son-
dern anfangs auch noch regnerisch, aber
bei abnehmendem Regen radelten wir
dann gen Osten, durch den Wald Uber
die deutsch-polnische Grenze nach Swi-
neminde/Swinoujscie. War die Sonne
bisher sehr geizig gewesen, so zeigte sie
sich jetzt und beleuchtete den Swine-
minder Hafen. Die beiden Forts, teil-
weise versteckt hinter Baumen und
unter Grassoden, riefen militérische
Aktivitdten der vergangenen Jahrhun-
derte zum Schutz des Wasserweges
wach. Das Mittagessen in einem
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Restaurant am Hafen in der Nahe der
Fahre Uber die Swine gab uns einen in-
teressanten, teilweise sehr schmackhaf-
ten Einblick in die polnische Kiche.
Nachmittags verbrachten die meisten
von uns die Zeit auf einem polnischen
Markt, wo man fast alles kaufen konnte.

Nach dem Abendessen in der Jugend-
herberge trafen sich ale im Kamin-
zimmer der DJH-Villa, wo unsere tiich-
tigen, lieblichen Radlerinnen llse, Loni
und Lieselotte die Glaser fur das Zu-
sammensein gewaschen hatten; Sabine
und Karl Hermann hatten Getranke und
Knabberzeug gekauft, und es begann
eine mit Liedern und Gedichten gew(irz-
te gesellige Runde, gefilmt von Jirgen,
begleitet von der musikliebenden und
Mundharmonika spielenden Anne, und
Gunter war sehr zufrieden, denn still-
vergnugte Gruppenmitglieder, die wie
Ruth, Brunhild und Apollonia kréftig
mitsangen, und die unerschopfliche
Quelle von Liedern und Gedichten Lie-

selotte sowie llse, die ein plattdeutsches
Gedicht rezitierte, gaben der Runde
einen musi sch-poetischen Akzent.

Dieser Abend, so hoffe ich, wird in die
Annalen des TSV Reinbek eingehen, so
wie die gesamte unvergessliche Reise,
die mit einem weiteren sonnigen Use-
dom-Tag mit entspannter Schiffsreise
heute, am vorletzten Tag, auf dem Rad
einen zwar vorlaufigen, aber runden
Abschluss fand — und dazu kam noch
die Kronung des Abends: In unserem
Quartier in Ueckermiinde wurde gerade
eine diamantene Hochzeit mit Musik
und Tanz gefeiert, zu der auch wir
beschwingt eine Tanzeinlage im Anorak
und mit Fahrradhelm geben konnten.

Die homogene Fahrradgruppe zeigte ein
umsichtiges Verhalten und war sehr
gesellig. Wir danken unserem Leiter
Glnter fur die sehr gewissenhafte
Durchfihrung und Uberlegte Vorbe-
reitung der sehr vielseitigen Radreise.

Radtour zum Saisonabschluss

Jirgen Heid

Sonne den traumhaft schénen ,, Indian Summer im Alstertal”.

Alle waren begeistert.

Winderprobt — regenresistent — voller Power — so starteten am
24. Oktober 13 Radlerinnen und Radler zur traditionellen
.Fahrt ins Blaue" mit Mittagessen. Sturm von hinten und
Regen von oben verdarben uns nicht die gute Laune. Wir fuh-
ren am Eilbekkanal, an der Wandse, vorbei an Mihlen- und
Kupferteich und entlang der Saselbek nach Bergstedt. Bei
einer langeren Pannenpause lugte die Sonne durch die
Wolken. Wollte sie uns anlécheln oder auslachen? Nach einem
guten Mittagessen in der ,,Alten Mihle" fuhren wir auf dem
Alsterradweg nach Ohlsdorf. Zwischenzeitlich beleuchtete die

Mehr als 200 Teilnehmer haben in der abgelaufenen
Radsaison an den Tages- und Mehrtagestouren teilgenommen.
Einige Hohepunkte stellvertretend fur die vielen schénen
Stunden: Hafencity mit Fihrung, Matjesessen an der Pinnau,
Vogel beobachtungen in der Marsch, Plattdeutsche Andacht in
der Flussschifferkirche, Erntefest in Bardowick, Ostseeradweg
nach Usedom, usw. Die zufriedenen Teilnehmer werden die
Radleiter auch 2011 zum Vorstellen interessanter neuer
Radtouren motivieren. Géste sind herzlich willkommen.
Lernen Sie mit uns die schone Heimat auf 2 Radern kennen.

Schwimmen

Berichte aus der

Schwimmabteilung
Birgit Krebs

Wenn man glaubt, in der Schwimm-
abteillung hat man eine Katastrophe ge-
meistert, dann steht auch gleich die néch-
ste vor der Tur. Nachdem sich unser
Kampf fur die Erhaltung des Frei-
zeitbades gelohnt hat und uns dieses Bad
als Trainingsstétte erhalten bleibt (mein
Dank auch hier noch einmal an dle, die
mitgekdmpft haben) stand das néchste
Problem an. Das Lehrschwimmbecken
der Grundschule Klosterbergen wurde
aus Sicherheitsgrinden gesperrt. Viele
Aktive der Schwimmabteilung standen
vor verschlossener Tar. Umso erfreuli-
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cher war es, dass es mit der Hilfe des
Badleiters vom Freizeitbad, Herrn Kehl,
gelungen ist, innerhalb weniger Tage fir
alle Gruppen eine Ausweichmdglichkeit
zu finden. Fur ale Kinder und deren
Eltern, fir unsere Erwachsenen und auch
fir die Trainer bedeutete dies eine
Umstellung. Alle haben es jedoch sehr
gut gemeistert. Vielen Dank.

Stormarner
Kinderschwimmfest

Nur zwei Reinbeker Kinder starteten
beim Stormarner Kinderschwimmfest
am 19. Sept. 2010 in Bad Oldesloe.
Celine Solorzano, Jg. 2001, und Roman
Bukowiecki, Jg 2001, schwammen je-
weils 25m-Delphin, 50m-Rucken, 50m-
Brust und 50m-Freistil. Ihre Zeiten wur-

den fur die Vierkampfwertung addiert.
Beide waren sehr erfolgreich und ge-
wannen die Goldmedaille. Freudestrah-
lend liefen sie mit ihrem Edelmetall
durch die Schwimmbhalle. Diese Medail-
le war fir beide Sportler auch die erste,
die sie bei einem Schwimmwettkampf
gewonnen haben und sicherlich be-
kommt sie zu Hause einen Ehrenplatz.

Roman
und Celine



Kreis- und Kreisjugend-
meisterschaften

Wie in jedem Jahr begann die Wett-
kampfsaison 2010/11 fur die Schwim-
merinnen und Schwimmer von der TSV
Reinbek mit den Kreismeisterschaften /
Kreigugendmeisterschaften am 19. Sep-
tember 2010 in Bad Oldesloe. Beide
Wettkampfabschnitte begannen mit
einem sehr spannenden Staffelrennen.

Zuerst wurden 4x50m-L agen geschwom-
men. Hier wurde die Reinbeker Mann-
schaft (Jessica Krebs, Fabian Horst-
meier, Malik Malagic und Sandra
Kaphingst) Kreisvizemeister. Im zwei-
ten Wettkampfabschnitt folgte dann die
Ax50m-Freigtilstaffel. Nach Platz zwei
in der Lagenstaffel hatten sich die
Schwimmerinnen und Schwimmer viel
vorgenommen und konnten dies auch
sehr gut umsetzen. In der Besetzung
Malik Malagic, Jessica Krebs, Malte
Wulf und Sandra Kaphingst holten sie
sich diesmal den Sieg und wurden
Kreismeister.

Auch in den Einzelrennen dieser
Meisterschaft waren die Reinbeker
erfolgreich. Uber 100m-Freistil gingen
gleich aledrei Medaillen nach Reinbek.
Kreismeister wurde Malik Malagic,
Kreisvizemeister Malte Wulf und
Bronze holte Fabian Horstmeier. Auch
in der Jugendwertung der Jahrgange 97
und junger waren die Reinbeker Uber
100m-Freistil nicht zu schlagen. Hier
wurde Simon Kaphingst Kreis-
jugendmeister und Eike Wulf Vize-
meister.

Am Ende des Tages konnten die
Reinbeker stolz auf 27 Medaillen (7x
Gold, 13x Silber, 7x Bronze) sein. An-
teil daran hatten:

Malik Malagic (2x Gold, 2x Silber),

Simon Kaphingst (2x Gold, 1x Silber),
Malte Wulf (1x Gold, 3x Silber), Eike
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Wulf (1x Gold, 1x Silber, 2xBronze),
Maximilian Krull (1x Gold, 1x Silber),
Fabian Horstmeier (3x Silber, 1x
Bronze), Jessica Krebs (1x Silber,
2xBronze), Sandra Kaphingst (1x
Silber, 1x Bronze) und Jonathan
Klinkhardt (1x Bronze).

Eine sehr gute Leistungsentwicklung
zeigten auch Caroline Fischer, Anna
Trigonis und Sofia Otto. Anna verpasste
mit Platz vier in der Jugendwertung
Uber 100m- und 200m-Brust nur knapp
eine Medaille. Caroline wurde Siebte
Uber 100m-Brust und 200m-Freistil und
Sofia, die jungste Reinbeker Schwim-
merin bei diesen Maeisterschaften
erreichte Platz zwolf Uber 100m-Brust
und 200m-Freistil.

TARGO Bank-Cup
am 2. Oktober 2010
in Lubeck

Schwimmerinnen und Schwimmer aus
Litauen, Polen und aus den Landes
verbanden Berlin, Hamburg, Nieder-
sachsen und Schleswig-Holstein nah-
men am Targo Bank Cup in der Sport-

stadt Lubeck teil. Auch die Reinbeker
nutzten diesen Wettkampf zur Lei-
stungsuberprifung. In sehr guter Form
présentierte sich Malik Malagic. Er
gewann die 200m-Ricken und holte
sich die Silbermedaille Uber 50m-Ruk-
ken und 50m-Freistil. Gleich vierma
schaffte er den Einzug ins Finale. Hier
verpasste er Uber 50m-Freistil und 50m-
Ricken nur knapp das Podium und
wurde jeweils Vierter. Gold gab es auch
fur Jessica Krebs Uber 200m-Freistil.
Uber 50m-Riicken und 100m-Freistil
gewann sie Silber. Zu den Siegern an
diesem Tag zéhlte auch Malte Wulf. Er
gewann im Jahrgang 95 die 50m-
Freistil, 200m-Freistil und die 50m-
Schmetterling. Zweiter wurde er Uber
50m-Brust und 50m-Ricken. Marissa
Hiestermann, Jg 94, gewann Gold Uber
100m-Brust. Eine Bronzemedaille holte
sie sich Uber 50m-Brust. Ihre Sprint-
stérke bewies ein weiteres Mal Sandra
Kaphingst. Sie belegte in alen vier
Schwimmlagen Uber die 50m jeweils
Platz drei. Bronze gewann sie auch tber
100m-Brust. Uber 50m-Brust und 50m-
Freitil qualifizierte sie sich fir das Fi-
nale. Hier belegte sie die Platze sieben
und acht. Zu den Medaillengewinnern

Die Pokalgewinner: Sandra, Simon, Malik und Sofia
(auf dem Foto fehlen Malte und Marissa)

(LT T T 1 T 1

BESTATTER |
VOM HANDWERK GEPRUFT

Holger Rosemann

BESTATTUNGEN - TRAUERFLORISTIK
21465 Reinbek - KampstraBe 8 - Tel. 7 22 61 18
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gehdrte auch Sebastian Fischer, Jg. 96.
Obwohl er vor dem Wettkampf wegen
einer Erkéaltung nicht trainieren konnte,
gewann er Uber 200m-Ricken die
Silbermedaille. Ebenfalls Silber ging im
Jahrgang 97 an Simon Kaphingst fir
seine Leistung Uber 50m-Freistil. GrofRe
Freude herrschte bei Sofia Otto. Sie
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holte sich ihre erste Medaille auf einem
Schwimmwettkampf. Sofia gewann
Bronze im Jahrgang 2000 Uber 50m-
Ricken und dies war nicht die einzige
Uberraschung fir die junge Schwim-
merin an diesem Tag. Auch in der Ge-
samtwertung (Vierkampf 50m-Schmet-
terling, 50mRicken, 50m-Brust und

50m-Freistil) belegte sie einen sehr
guten dritten Platz und erhielt einen
Pokal. In der Vierkampfwertung waren
aul¥erdem erfolgreich und erhielten ei-
nen Pokal: Malik Malagic 1. Platz, Mal-
te Wulf 1. Platz, Sandra Kaphingst 2.
Platz, Simon Kaphingst 3. Platz und
Marissa Hiestermann 3. Platz.

Trainingslager
Bremerhaven 2010
Jonathan Klinkhardt

Waéhrend viele Reinbeker noch im Bett
lagen, waren die Schwimmer schon
langst wach. Denn schon um 8 Uhr fuh-
ren sie nach Bremerhaven, um dort di-
rekt nach der Ankunft bei der Jugend-

Die Mé&dels auf Helgoland

herberge ihre erste Trainingseinheit zu
absolvieren. Zweimal am Tag mussten
die Schwimmer und Schwimmerinnen
von Jahrgang 1991-2000 ins Wasser
steigen. Weil sie jedoch nicht immer die
erwinschten zwei Stunden Wassertrai-
ning pro Einheit hatten, mussten sich die
Trainerinnen Birgit Krebs und Lena

Gruppenfoto Trainingslager |
Bartsch, die freiwillig mitgekommen
war um Birgit zu unterstiitzen und die
Kleinen zu betreuen, etwas einfallen las-
sen. Sie steigerten das Trainingstempo
und Birgit konnte noch zwei Einheiten
von je einer Stunde im Fitnessstudio fur
die Jungs ab Jahrgang 1997 organisie-
ren. Ausruhen konnten sich die
Schwimmer zwischen den Einheiten
beim Kartenspielen, wahrend einer
Hafenrundfahrt auf der ,Hein Mick"
und bei einem Ausflug nach Helgoland.
Am Donnerstag gingen ale zusammen
zum Bowling. Nach dem letzten Trai-
ning am Freitagnachmittag freuten sich
alle, dass sie wieder nach Hause durften.
Jeder war mude, da es jeden Morgen
schon um 7 Uhr Frihstiick gegeben

o |

hatte. Alle waren vom harten Training
sehr erschopft. Die Schwimmer sind
froh eine tolle Trainerin zu haben, die
es jedes Jahr schafft zwei schone Trai-
ningslager zu organisieren.

Malte, Malik und Sebastian
beim Training

Schwimmer bei
Landesmeisterschaften
erfolgreich

Wiein jedem Jahr waren die Schleswig-
Holsteinischen Kurzbahnlandesmeister-
schaften der Hohepunkt fur die Rein-
beker Schwimmer. Diese fanden am
30./31. Oktober in Kiel statt. Fir die
Reinbeker 4x50m-Freistil-Staffel der
Manner ging es am ersten Wettkampftag
um die Qualifikation fur die Deutschen
Kurzbahnmeisterschaften. Hoch moti-
viert gingen Malik Malagic, Malte Wulf,
Noah Buchholz und Fabian Horstmeier
an den Start. Mit ihrer Endzeit von
1:38,74 min. verfehlten sie die Norm
jedoch um sieben Zehntel. Aber sie
schlugen als drittbeste Mannschaft an
und holten sich die Bronzemedaille. Sehr
erfreulich war die enorme Leistungs-
steigerung im Reinbeker Nachwuchs-
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bereich. Simon Kaphingst, Eike Wulf
und Maximilian Krull, alle Jahrgang 97,
zeigten sehr gute Leistungen. Eike ge-
wann eine Silbermedaille Uber 100m-
Brust. Maximilian holte Bronze Uber
100m-Ricken. Bei Simon reichte es noch
nicht fur eine Medaille, aber tiber 100m-
Freistii schwamm er mit 1:02,26 min.
neuen personlichen Rekord. Sehr positiv

it
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v.l. Fabian Horstmeier, Malte Wulf,
Noah Buchholz und Malik Malagic

T

Fischer, Jg. 96. Mit Bronze uber 100m-
und 200m-Ricken hatte er nicht nur
Anteil an der Reinbeker Medaillenaus-
beute, sondern bekam den verdienten
Lohn fir seinen sehr fleilBigen Trainings-
einsatz. Zwei Medaillen gab es auch fir
Malte Wulf, Jg. 95. Uber 200m-Freistil
wurde er mit neuem persdnlichen
Rekord von 2:00,59 min. Jahrgangs-
vizemeister. Bronze gewann er Uber
100m-Freistil. Nur ein Reinbeker schaff-
te den Einzug in ein Finale der sechs
schnellsten Schwimmer aus Schleswig-
Holstein. Dies war Malik Malagic. Er
qualifizierte sich fir das 100m-Rucken-
Finale. Nach einem misslungenem Start
konnte er sich immerhin noch auf den
vierten Platz vorkampfen.

Ich wiinsche allen Mitgliedern der
Schwimmabteilung ein frohes und
besinnliches Weihnachtsfest und ein
gesundes und erfolgreiches Jahr 2011!



Tanzen

20 Jahre
Tanzfreundschaft
Reinbek-Rostock

Birgit Bendel-Otto

Vor 20 Jahren, kurz nach der Wende, tra-
fen sich Hans-Jurgen Otto, Grindungs-
mitglied, langjéhriges Vorstandsmitglied
und Trainer der Tanzsportabteilung der
TSV Reinbek, und Stefan Geipelt,
Inhaber der gleichnamigen Tanzschule
und Trainer des TC Seestern Rostock.
Weas im Sport und im Leben Uberhaupt
auRerst selten geworden ist, die
Freundschaft, die sich aus dieser
Begegnung entwickelte, hdlt bis heute an.

Zu Anfang bestiickte Hans-Jurgen Otto
die ersten Ballturniere des TC Seestern,
der damals noch dem Fischkombinat an-
geschlossen war, mit Paaren und half bei
der Kontaktaufnahme mit Vereinen und
Wertungsrichternim ,, Westen". Wenn es
sich zeitlich einrichten lasst, ist Hans-
Jirgen Otto jedes Jahr als Wertungs-
richter beim traditionellen Seestern-
Pokal in der Hansestadt. Aber auch
Stefan Geipelt und seine Paare kommen
gerne zu den Bélen mit Einladungs-
turnieren oder auch ganz privat nach
Reinbek.

Aus Anlass dieses Jubildums fuhr eine
Reinbeker Delegation (Hans-Jirgen
Otto, Birgit Bendel-Otto und das
Spitzenpaar John Alberts und Leefke
Weichselbaum) zum diegéhrigen See-
stern-Pokal-Turnier nach Rostock. Vor
groRRer Kulisse zog Hans-Jirgen Otto
nach der letzten Wertung es Turniers
noch einmal die Bestnote 1 fir die lang-
jéhrige Freundschaft, die wie er sich
ausdruckte ,,schon langer andauert as
manche Beziehung"”.

TANZEN

Erster Erdbeerball

ein voller Erfolg
Birgit Bendel-Otto

Warum immer nur im Herbst feiern,
dachte sich einige Paare aus der Hob-
bytanzgruppe am Sonntag und luden in
diesem Jahr alle Mitglieder der
Tanzsportabteilung zu einem Sommer-
fest der besonderen Art ein. Daihr Trai-
ner, Hans-Jorg Carstensen, Reinbeks
bekanntester , Erdbeerbauer” ist, lag es
nahe, die Veranstaltung ganz der fruch-
tig, sulzen, roten Beere zu widmen.

Pinktlich zum ersten Erdbeerball der
Tanzsportabteilung waren dann auch
endlich die Reinbeker Erdbeeren reif, so
dass einem erfolgreichen Abend nichts
mehr im Wege stand.

Mehr as 60 Tanzsportler und Freunde
trafen sich in der TSV-Mehrzweckhalle,
um rund um die Erdbeere zu tanzen und
zu feiern. Von der Saaldekoration Uber
die Erdbeerservietten bis zu Gummibéa-
ren in Erdbeerform war ales passend
zum Thema. Selbstverstéandlich durfte
die Erdbeerbowle ohne, mit wenig und
mit viel Alkohol nicht fehlen.

Pramiert wurde das beste Erdbeerko-
stim sowie weitere Erdbeerpreise ver-
lost. Zu ,,Bodos Erdbeersong* stimmten
die Géste eine Polonaise an. Das Fest
endete erst in den frihen Morgen-
stunden. Eine Wiederholung im néch-
sten Jahr ist bereits in der Planung.

LJAlte Frau® mit

neuem Namen
Birgit Bendel-Otto

Wer den Tanzsport kennt, weil3, ohne
Klatsch und Tratsch geht gar nichts. So
dauerte es auch gar nicht lange, bis man
hier und da horte, Christian Holle, Tur-
nierténzer der Tanzsportabteilung der

TSV Reinbek, hat eine neue Partnerin!
Das Komischeist nur, sie trégt den glei-
chen Vornamen wie seine ate Partnerin.
Des Rétsels Losung: Es ist die ,ate"
Frau mit neuem Namen. Janina Bach hat
im Sommer nicht nur ihr Studium
(Mathematik und Franzdsisch) sehr er-
folgreich abgeschlossen sondern gleich
anschlief3end auch geheiratet und heild
jetzt Harms.

Christian & Janina, die sich zusammen
viele Medaillen auf Landesmeister-
schaften fir Reinbek ertanzt haben, wer-
den ihre Karriere auf dem Parkett natiir-
lich fortsetzten.

Die Tanzsportabteilung gratuliert Janina
und ihrem Mann Wolf zur Hochzeit und
wiinscht den beiden viel Glick auf
ihrem gemeinsamen Weg.

Christian und Janina driicken wir die
Daumen fir die kommenden ténzeri-
schen Herausforderungen.

| : KRy =1
1 Salon Wirkus 6 > Ei
| Damen + Herren |l
| o 7y - .
1 [Ihr Friseur in [
I Reinbek : L
: ALCINA-Nachfull-Service :
I Mihlenredder 3 - Tel. 040/722 67 38 I
Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 8.30 — 18.00 Uhr
l Samstag 8.00 — 13.00 Uhr - Montag geschlossen .:
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Jagdsaison fur

Tanzer
Birgit Bendel-Otto

Der Herbst gilt traditionell as Jagd-
saison. Das gilt jedoch nicht nur fur die
Jagd auf Tiere in Wald und Feld. Auch
die Tanzer begeben sich im September
und Oktober auf die Jagd nach Landes-
mei sterschaftsmedaillen.

Sechs Starts sechs Medaillen ist die stol-
ze Bilanz der Turnierpaare der Tanz-
sportabteilung bel den verschiedenen
Landesmeisterschaften, die in Elms-
horn, Norderstedt und Klink (Mecklen-
burg-Vorpommern) ausgetragen wur-
den. Zweimal Gold, einmal Silber und
dreimal Bronze hief3 es in der Endab-
rechnung fr Reinbek.

Gleich zweimal auf dem Siegertrepp-
chen standen Christian Holle und
Janina Harms. In der Hauptgruppe |
B-Latein zogen sie mit finf weiteren
Paaren ins Finale ein und wurden sou-
verdn Landesmeister von Schleswig-
Holstein. Verbunden mit dem Titelge-
winn war die Aufstieg in die A-Klasse.
Schon warm getanzt gingen Christian
und Janina in der neuen Klasse gleich
noch einmal aufs Parkett.

Tennis

Vereinsmeister-
schaften

Holger Henopp @

Am 21./22. August fanden beim TSV
Reinbek die jahrlichen Vereinsmeister-
schaften mit Uber 50 Teilnehmern statt.

Neu war der Modus. Sowohl im Einzel,
als auch im Doppel und Mixed, wurden
ale Altersklassen zusammengelegt, so
dass es in den ersten Runden zu Spielen
kam, die man sonst auf der Anlage noch
nie gesehen hatte und das Clubleben
aktiv belebten.

Die jungeren Teilnehmer mussten mit
Powertennis gegen die Erfahrung und
den Spielwitz der &lteren Teilnehmer
antreten, was fir beide eine groR3e
Herausforderung darstellte, aber allen
Spald brachte. Der &lteste Teilnehmer
war Prof. Dr. Gerd Ruhrmann mit 83
Jahren, der sowohl im Herren Einzel als
auch im Doppel an den Start ging.

Am Sonntag gegen 19.30 Uhr kurten die
Sportwarte Kristina Kasper und Holger
38
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Die Konkurrenz in der A-Klasse kam
jedoch mit John Alberts und Leefke
Weichselbaum aus dem eigenen Verein.
Die Meister des Vorjahres wollten auch
in diesem Jahr wieder um den Titel kémp-
fen. Esreichte nicht ganz. Sie tanzten in
der Endrunde und erreichten am Ende
die Silbermedaille der Hauptgruppe
[l A-Latein. Christian Holle und

TENNIS

Henopp die diegahrigen Gewinner, die
durch die Doppelmeldemoglichkeiten
teilweise 10 Matches in 3 Tagen bestrit-
ten.

Herren Einzel A Runde:
1. Platz: Holger Henopp

2. Platz: Sebastian Rolcke
3. Platz: Florian Hadamczik

Herren Einzel B-Runde:
1. Platz: Jannik Spief3
2.Platz: Frank-Peter Dorau

Herren Einzel C-Runde:
1. Platz: Siggi Kuster
2. Platz: Prof. Dr. Gerd Ruhrmann

Damen Einzel A-Runde:
1. Platz: Kristina Kasper

2. Platz: Nele Albrecht

3. Platz: Nadine L ebedicker

Damen Einzel B-Runde:
1. Platz: Marion Chetouane
2. Platz: Renate von Lindel off

Herren Doppel A-Runde:

1. Platz: Sebastian Rolcke / Holger
Henopp

2. Platz: Nicolas + Lucas Straubhaar

Herren Doppel B-Runde:

Janina Harms wurden immerhin noch
mit der Bronzemedaille belohnt.

John und Leefke unser 10-Téanze-Paar,
hatte noch ein zweites Eisen im Feuer.
In der hochsten Klasse, der S-Klasse in
den Standard-Tanzen, wollten die bei-
den ebenfalls um Medaillen mittanzen.
Was ihnen auch bravourés gelang. Sie
holten sich in einem sehr starken Feld
die Bronzemedaille.

Die Meisterschaft der Senioren C-La-
tein war erst das zweite Turnier in die-
ser Klasse fur Zbigniew und Elzbieta
Witkowski. Die Nervositédt merkte man
den beiden zwar in der Vorrunde an.
Doch an einer Finateilnahme gab es
keinen Zweifel. Freudig Uberrascht wa-
ren Zbigniew und Elzbietaalssie bei der
Siegerehrung vom schleswig-holsteini-
schen Landessportwart die Goldme-
daille um den Hals gehéngt bekamen.

Bel der Landesmeisterschaft der Haupt-
gruppe Il C-Standard gingen aus Rein-
bek Thomasund Birgit Schuldt an den
Start. Obwohl die beiden eigentlich in
der Klasse Senioren | startberechtigt
sind, mischten sie die jingere Konkur-
renz kréftig auf. Souverdn holten sie
sich die Bronzemedaille.

1. Platz: Siggi Kister / Herbert
Wildling

2. Platz: Peter Hoffmann/ Jochen
Roesner

Damen Doppel A-Runde:
1. Platz: JessicaFlesch / Kristina Kasper
2. Platz: Nicole& Nadine Lebedicker

Mixed A-Runde:

1. Platz: Nicolas Straubhaar/ Nele
Albrecht

2. Platz: Elif & Holger Henopp

Mixed B-Runde:

1. Platz: Kathrin Rathmann & Matthias
Staudinger

2. Platz: Ursula & Herbert Wildling



Uberraschung
beim
Reinbek Pokal ‘10

Holger Henopp

Am 29. August konnte Blrgervorsteher
Lothar R. Zug den Uberraschenden Sie-
ger des traditionellen Reinbek Pokals
kiren. Die vergangenen Jahre hatten
stets der TC Schonningstedt und die
TSV Reinbek den Sieg unter sich ausge-
macht. Reinbek hétte den Pokal bei ei-
nem Sieg auf der eigenen Anlage sogar
als 3-maliger Titeltréger in Folge behal-
ten durfen.

Aber es kam alles anders. Erstmalig in
der Uber 20-jahrigen Geschichte des
Cups konnte der FC Voran Ohe den Po-
ka entgegen nehmen. Ohe gewann mit
24 Siegen vor Gastgeber TSV Reinbek
mit 19 und dem TC Schonningstedt mit
17 Siegen. Traditionell wird der Pokal in
mehreren Altersklassen und Spezialdis-
ziplinen, wie z.B. dem Ehepaar-Mixed
ausgetragen.

Jeder Teilnehmer hat dabei 2 Matches
gegen die benachbarten Vereine. Trotz
bescheidener Wettervorhersage konnten
fast alle Spiele auf den Reinbeker Au-
Benplétzen ausgetragen werden.

Am Samstagabend fand dann die
Players Party statt, die erstmalig von der
Clubwirtin  Monika Kammann mit
ihrem Team kulinarisch ausgerichtet
wurde.

Der 1. Vorsitzende der TSV Tennisab-
teilung Michael Lang lobte in seiner
Abschlussrede die freundschaftliche
Stimmung wahrend der beiden Tage und
die fairen Spiele, die trotz des sportli-
chen Ehrgeizes ohne Konflikte ausgetra-
gen wurden. Die drei Reinbeker Tennis-
vereine freuen sich auf eine Neuauflage
des Reinbek Pokal 2011 — dann beim
Titelverteidiger FC Voran Ohel

Platz 2 beim
Kleinfeldmasters
John Halliday

Florian Késelau und Kennet Schliewen
belegen Platz 2 beim Kleinfeldmasters
in Schleuhdrn/Litjensee fur Mann-
schaften. Nach einer erfolgreichen Sai-
son ohne Niederlage qualifizierten sich
Florian (Jg. 01) und Kennet (Jg. 00) fir
das Masters am 02.09.2010. Hier war
nur das Team aus Libeck stérker. Ein
toller Erfolg im gleichen Wettbewerb
auch fir unsere Jingsten Janna-Kay
Bertram, Clara Dittmann und Sarah Ru-

TENNIS

Erfolgreiche Damen
Holger Henopp

Super Erfolg fur unse-
re 2. Damen 40. In der
Sommersaison erreich-
te das Team um Mann-
schaftsfuhrerin Astrid
Remer einen tollen 2.
Platz mit nur einer
Niederlage.

Beachtlich daran ist,
dass viele Spielerinnen
noch gar nicht lange
Tennis spielen und es
fur einige die erste
richtige Wettkampfsai-
son war. Die Truppe zeichnet sich
durch einen grof3en Zusammenhalt aus

40-11

und der Spal steht im Vordergrund.
Weiter so!

sche, die die 2.Mannschaft bildeten und
bei ihrem Debiit sieggleich mit dem
Staffelsieger Havighorst waren, leider
aber 3 Sdtze weniger aufweisen konn-
ten. Trotzdem ein super erstes Spieljahr
flr Janna-Kay (Jg. 00), Claraund Sarah,
(beide Jg. 01).

Reinbek-Pokal
Jugend 2010

John Halliday

Am 4.September wurde zum 15. Mal
der Jugend Reinbek-Pokal Tennis aus-
gespielt, diesmal beim TC Schonning-
stedt. Teilnehmer:

Nicht in Bestbesetzung durch Absagen
im Vorfeld wegen anderer
Verpflichtungen gab es weitere
Probleme durch kurzfristige Absagen
zum Teil am gleichen Tag. Dieses Mal
nun spielten sich auch Kinder in den
Vordergrund, die sonst nicht oder noch
nicht zur Leistungsspitze gehoren.
Durch diese unerwarteten Punkte und
natirlich Siege unserer , Routiniers
ergab sich am Ende folgender
Punktstand. Die TSV Reinbek siegte mit
24 Punkten vor dem FC Voran Ohe (18
Punkte) auf Platz 2 und dem TC Schon-
ningstedt (11 Punkte). Somit hat die
Tennigugend zum 15. Mal in Folge den
Pokal gewonnen, der 1996 unter Feder-
fihrung von Frau Ursel Wildling ins
L eben gerufen wurde

Vereinsmeister-
schaften AKV 2010

John Halliday

Am 18. September fanden sich 23 Kin-
der unserer emsigen Jingsten um 10.00
Uhr in der Tennishale Mihlenredder
ein. Organisiert von Jugendwart John
Halliday standen auf dem Programm:
Tennis Kleinfeld Wettbewerb und

TC Schénningstedt,
FC Voran Ohe,
TSV Reinbek. Sehr
gut organisiert von
den Jugendwarten
Nicole Koglin und
Eugen Fischer wur-
de bel bestem Wet-
ter um den Wan-
derpokal der Stadt
Reinbek gespielt.

.
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M ehrkampflibungen wie: Laufen, Sprin-
gen, Slalom, Werfen, Zielwerfen in
Eimer / Ringe, Parcours mit Stangen,
werfen auf farbige Ringe, Strenchenl auf
etc.

5 Madchen und 18 Jungen wurden in
4 Gruppen eingeteilt. Die dltsten Spie-
ler/innen kamen aus dem Jahrgang
2000, die jingsten Spieler/innen aus
dem Jahrgang 2005. Nach ungeféhr 1?
Stunde fur jede Gruppe gab es fur die
engagierten Eltern, die alle Kinder sehr
fair und mit Begeisterung anfeuerten,
folgende Ergebnisse zu bestaunen und
Zu bejubeln:

2005 weiblich: 1. Anisha Kersten

2005 mannlich: 1. Richard Antoni,
2. German Buhrymenka, 3. Oke Var-
chmin, 4. Ishaan Kersten

2004 méannlich: 1. Niklas Loop,

2. Lars Koch, 3. Jasper Manzel, 4. Vin-
cent Tyziak Malveira, 5.Nicolal Fritz,
6. Valentin Tyziak Malveira

2003 mannlich: 1. Jannes Moltrecht,
2. Kilian Trute, 3.Roman Ahmadi

2002 weiblich: 1. Anna Kasper,
2.Anneke Maurer

2002 méannlich: 1. Aaron Dunkelberg,
2. Tim Dobel

2001 weiblich: 1. Clara Dittmann,
2. Sarah Rusche

2000 weiblich: 1. Janna-Kay Bertram

Alle Kinder erhielten eine Urkunde und
fur die Pldtze 1 — 3 gab es Pokale. Ein
Getrank und ein Wirstchen reichte wie
immer Monika Kammann. Ein grof3es
Dankeschon an die fleilfigen Helfer im
Tennis (Alina Késelau, Matthias Stau-
dinger, Kathrin Rathmann, Jessica
Flesch und Hanna Moltrecht) und im
Mehrkampf (Marlene Nitsch und Kris-

tina Kasper)

40
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Hanna Moltrecht und Cora Remer sind

Bezirksmeisterinnen!

John Halliday

Hanna (Jg. 98) und Cora (Jg. 99) sind
M edenmannschafts-Bezirksmeister-
innen 2010 im Bezirk Sid.

Nach einem Herzschlag-Finale (Mdlln
mit Siegen und Matchpunkten gleich-
auf, 2 Sitze mehr fur Reinbek) ging es
am 4. September 2010 nach Geesthacht
zur Endrunde mit den Siegerinnen der
Bezirke Nord, West und Ost Schleswig-
Holsteins.

Hanna und Cora mussten sich dort im
Halbfinale der Ubermacht Wahlstedts
beugen und belegten abschlielRend
Patz 3.
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Vereinsmeisterschaften Jugend

John Halliday

21 Mé&dchen und 19 Jungen spielten am
17./18. September um die Vereinsmeis-
terschaft Tennis fur Jugendliche. Bei
sonnigem Wetter mit kraftigen Schauern
hatte Jugendwart John Halliday Einzel,
Doppel und Mixed-Wettbewerbe orga-
nisiert. Die Sieger nach insgesamt 63
Spielen hieflzen:

Jungste weibl. Einzel Jg. 2000 u. jg.:
1. Anna Kasper, 2. Janna-Kay Bertram,
3. Sarah Rusche

Bambino Einzel Jg. 1998/99:
1. Peter Kasper, 2. Linus Quistorf,
3. Mats-Jonas Bertram

Bambina Madchen B Jg. 1996-99:
Bambina

1. Svenja Tonn, 2. Louisa Brigmann,
3. Vanessa Mohn

Madchen B
1. Dorothea Rolf, 2. Vivien Mohn

In diesem jahrgangstibergreifenden Wett-
bewerb konnte sich die jlngere Svenja
Tonn durchsetzen

Bambina M adchen Doppel Jg. ‘96-99 :
Bambina
1. Svenja Tonn / Louisa Brigmann

M &dchen
1. Emily Husung / Dorothea Ralf,
2. Vanessa Mohn / Vivien Mohn

Auch in diesem Wettbewerb Altere und
Jingere konnten sich die Jingeren
Svenja und Louisa durchsetzen

Bambina Bambino M adchen Knaben
Mixed Jg.1996-99:

Bambina Bambino

1. Hanna Moltrecht / Peter Kasper

M adchen Knaben
1. Zoe Hars / Moritz Hohmann

Auch hier gewannen die Jingeren
Knaben Einzel Jg. 1996/97:

1. Moritz Hohmann, 2. Kris Gericke,

3. Timo Zawislak

Bambino Knaben Doppel

Bambino

1. Mats-Jonas Bertram / Simon Rusche

Knaben Doppel
1. Peter Kasper / Moritz Hohmann,
2. Timo Zawislak /Eduard Melnikov

Méadchen A Juniorinnen Nachwuchs
weiblich Einzel Jg. 1990-1998:
Méadchen A

1. Hanna Moltrecht

Hanna gewann as jungste Spielerin
gegen alle Alteren



Juniorinnen
1. Nele Eggers, 2. Henrike Eggers

Nachwuchs weiblich
1. Kathrin Rathmann, 2. Jessica Flesch,

Juniorinnen Doppel Jg. 1992-95:
1. AlicaThietke / Anastasia Seiz,
2. Merel Grave/ Katrin Kéhler

Juniorinnen Junioren Mixed Jg. ‘ 92-95:
1.Anna-Sophie Klank / Till Thietje,
2. Leonie Husung/Arnold Stieve

TENNIS

Junioren Einzel Jg. 1992-95:
1. Nicolas Straubhaar, 2. Philip Grave,
3.S0ren Sturm

Junioren Doppel Jg. 1992-95:
1.Hauke Schmidt / Séren Sturm,
2. Lennart Boysen / Nils Erkelenz

Vielen Dank fur die fairen Spiele. Bel
allem sportlichen Ehrgeiz musste die
Turnierleitung nicht ein einziges Mal
eingreifen. Fr das leibliche Wohl sorg-
ten zu aller Zufriedenheit wieder Moni-
ka und Bernd Kammann. Vielen Dank!

Tennis-Trainingscamp Schoénberg/Ostsee 2010

John Halliday

Am 24.September gegen 15.30 Uhr tru-
delten nach und nach 32 Kindern und
Jugendlichen (14 weiblich, 18 méann-
lich) am Treffpunkt Parkplatz Tennis-
anlage Muhlenredder ein. Nach 5 Jahren
Pause waren immerhin noch 9 Teilneh-
mer/innen der Fahrt 2005 dabei. Jugend-
wart und Organisator John Halliday
stieg mit gemischten Gefiihlen in den
Bus ein, angefeuert von den Eltern:
»Kopf hoch, wird schon nicht so schlimm
werden, Alles Gute, hoffentlich hast Du
vorgeschlafen“ waren psychologisch
einfuhlsam die unterstiitzenden Auf-
munterungen. Unmengen von Getrénke-
und Kuchenspenden wurden verladen
und — ab die Post.

Nach ruhiger Fahrt kamen wir
zwei Stunden spéter im Sport-
Camp von Kalle Stutt ,, Beach and |
Balls’ in Schonberg / Ostsee an.
12 gemitliche 2-5 Bett Holz-
blockhauser wurden bezogen.
Ein Zimmer richteten wir nur als
Getrankezimmer ein, Tag und
Nacht zuganglich — klappte super.

Nach dem Abendessen, gekocht von
unserem Koch und ,,Mé&dchen fir alles’
Pedro, zog es ale zu folgenden
Angeboten: Kiddies Fun Center — mit
unglaublichen, von Laien nicht zu be-
schreibenden Spiel- und Spaldméglich-
keiten; z.B.: Eine Hupfburg mit Rie-

sentrampolin Benutzungs-
erlaubnis: bis 10 Jahre, un-
sere Kinder erreichen eine
Sondererlaubnis bis 12 Jah-
re, spater Super-Sonderer-
laubnis bis 14 Jahre. Indoor
Soccer- intensivst genutzt, 1
Mé&dchenteam der Schrek-
ken aller Teams (,,s0 macht
das keinen Spal3, die gewin-
nen immer*, jammerten die
beklagenswerten Jungs), mit
Jedem Splel und jedem Tag steigerten
sich die Muskelkaterprobleme immer
mehr.

Ab 24.00 Uhr verordnete John Nacht-
ruhe. Die wurde im wesentlichen einge-
halten. John musste nur 1x zum kurzen
Donnerwetter aufstehen.

Am néchsten Morgen nach dem Frih-
sttick um 9.00 Uhr (fast alle Teilnehmer
mussten mit leuchtenden Augen aus
dem Kiddies Fun Park geholt werden
(Alter 10 bis 20 Jahre) traf wie verabre-
det unser Trainer fUr Leistungstennis
Davor Jovanovic ein. Wir teilten die
Gruppen ein. Davor trainierte in der
Halle, John auf den AuRRenplétzen. In-

zwischen wurden auch die Gerdte im

Fitnessraum genutzt, von unseren gro-
Ren Méadels Marlene, Jessica und Nele.

Am Abend Gbernahmen Davor und John
die Rolle der Grillmeister mit Hilfe
eines groflen Profigrills, der leider nur

zu einem Drittel funktionierte. Unter
Druck wurde gegrillt, was das Zeug hélt,
um die hungrigen Wartenden gerecht zu
versorgen. Als niemand mehr essen
konnte, al3en Davor und John und spra-
chen in Ruhe Uber Gott, die Welt, das
Camp, Tennis im allgemeinen und spe-
ziellen und die TSV.

Es regnete kurzfristig in Strémen von
16.00 Uhr an bis wir einschliefen. Am
Sonntag Abschluf3turnier als Doppel auf
Zeit. Davor war Schiedsrichter, John
nahm die Zeit und notierte die Ergeb-
nisse. Sieger wurden nach grofRem
Kampf (alle hatten gleich viele Spiele)
Cora und Soren. Kleine gesundheitliche
Katastrophen Uber ale 3 Tage durch ku-
riose Unfélle betrafen in erster Linie
Cora. Spontane medizinische Hilfs-
angebote von Chefarzt John — ,ich
behandel das gleich* — fihrten jeweils
zur spontanen Wunderheilung: st
schon wieder besser”.

Am Sonntagnachmittag ging es zurtick
nach Reinbek. Einen grof3en Dank an
alle Kinder und Jugendlichen und
Davor. Alle haben sich ganz toll verhal-
ten. Es war eine grof3e Freude, dieses
Tenniscamp durchzufihren.

Kathrin, Teilnehmerin an bisher allen
Fahrten, sagte am Ende der Fahrt: ,, Dies
war meine schonste Fahrt“.
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Erfolgreicher
Breitensportwett-
kampf

In Schwarzenbek fand zum ersten Mal
ein Breitensportwettkampf fir Turne-
rinnen ab 10 Jahren statt. Sieben Mé&d-
chen aus Reinbek traten gegen 16
Schwarzenbekerinnen an. Getrennt wur-
de nach P-Stufen gewertet, die vorher
intensiv gelibt wurden. Barbara Mentz
und ihre Madchen waren sehr zufrieden
mit dem Ablauf und dem Abschneiden
der Turnerinnen, die ale am Ende eine
Urkunde erhielten.

Siegerinim Jg. 96 wurde Nele Plumenhoff.
Jewells einen zweiten Platz in ihrem
Jahrgang erzielten VerenaTank (98), Celine
Drogemeier (97), Merle Quistorf (00) und
CarolineLink (99). Uber einen dritten Platz
freuten sich Chiara Poleg (98) und
Franziska Dopp (97).

TURNEN

Kreis-Kinderturnkinderfest 2010

- ,_ ..‘I

Rund 160 Kinder zwischen 6 und 14
Jahren nahmen am Kreiskinderturnfest
im Sportzentrum Reinbek teil. Ausge-
richtet wurde diese Veranstaltung
gemeinsam von der TSV Reinbek und
dem FC Voran Ohe. Die Vorgaben sowie
die Auswertung der Ubungen nahm der
Kreisturnverband Stormarn vor.

Bei bedecktem Himmel ging es zu-
néchst nach drauf3en, wo die drei leicht-
athletischen Disziplinen, Weitsprung,
Sprint und Wurf, ausgeftihrt wurden.
Erster Hohepunkt des Tages war der
Staffellauf der Vereine gegeneinander.

Dann ging es in die Mittagspause, die

durch eine kleine Zaubershow aufge-
lockert wurde. Im Anschluss wurden die
Turngeréte, die in der Halle aufgebaut
waren, im Sturm
erobert. Hier wur-
den Kraft, Koor-
dination und Ge-
schicklichkeit ge-
testet. , Lowen-
sprung”, ,Russi-
sche Schaukel”
oder , Trapezflie-
ger” hieen die
Stationen, um die
Kinder spiele-
risch an die teil-
weise recht anspruchsvollen
Aufgaben heranzufihren. Je
nach Alter und L eistungsver-
madgen durften die Kinder
sich die Ubungen aussuchen.

Und sie hatten Spal3 und wa-
ren motiviert, obwohl oder
vielleicht auch weil jede
Ubung bewertet wurde.

Denn das Kreiskinderturn-
fest ist die einzige Veran-
staltung fur Breitenturner/-
innen, um ein wenig Wett-
kampfluft zu schnuppern.
Am Ende gab es aber den-
noch fir jeden eine Me-
daille, denn die Leistungen
)| aler Médchen und Jungen
an diesem Tag verdienten
diesen Preis. Sie waren von
morgens um 10 bis nachmit-
tagsum 16 Uhr in Bewegung
und hatten mindestens 7 und
7 bis zu 20 Aufgaben erfolg-
|| reich bewdltigt. Zum Schluss
— kam noch die Siegerehrung




in der Leichtathletik sowie der Staffel.
Wahrend die TSV Reinbek in der Staffel
nicht so gut abschnitt und die Plétze 4,
6, 14 und 15 belegte, konnten in der

TURNEN

Einzelwertung
doch sehr gute
Platzierungen
erzielt werden.

Im Jahrgang 2006
siegte MirjaBoth-
mann vor ihrer
Vereinskame-

BE Teas"&

Ihr Garni Hotel in Reinbek
Marco Weitkunat : .
Schoénningstedter Str. 40 - 21465 Reinbek

radin Lisa Roh-
3861"&523{9?9 Telefon 040/722 22 54
e die
TSV die erten www.bettkaestchen.de
drei Platze mit
Melina Frederik- Auch die Jungen schlugen sich wacker.

sen, Nele Golomb und Werner Kira als
dritte. Juliane Vollstedt wurde ebenfalls
dritte im Jahrgang 2003 und Charlotte
Jaeger zweite bei den 2002ern.

Kim Rhode siegte im Jahrgang 2001,
ebenso wie Franziska Vollstedt im
Jahrgang 99.

Eric Tilch gewann im Jahrgang 2005
und Moritz Medag wurde dritter ebenso
wie Florian Packheiser im Jahrgang
2004.

Nicolas Lablack siegte im Jahrgang
2000 und Marc Loesner v. Tempsky
wurde dritter im Jahrgang 1999.

Hohe Medaillenausbeute bei Kreisbestenwettkampfen

Insgesamt 5 Medaillen und weitere gute
Platzierungen erzielten die Leistungs-
turnerinnen der TSV Reinbek bel den
Kreisbestenwettkémpfen der Pflicht-
Stufen in Bargteheide. Als besonders stark
erwiesen sich dabel die Jingsten, die erst
am Nachmittag an den Start gingen.

Nach ihrem bisher grofdten Erfolg be
Landemeisterschaften im Juni (Bronze-

v.l.: Beke, Alina, Malene und Yessika

medaille) stellte Beke Langosch im No-
vember erneut ihr Konnen unter Bewels.
Im Jahrgang 2000 belegte se souverdn
den 1. Platz mit 2,7 Punkten Vorsprung.
Mit Hochstwertungen an den Geréten
Sprung, Balken und Boden lief? Beke der
mit 27 Teilnehmern stark besetzten Kon-
kurrenz keine Chance. Jana Franck er-
reichte in der gleichen Altersstufe einen
sehr guten 6. Platz.

Ebenfalls Gold holte Alina
Vishnevski im Jahrgang 2002.
Hier waren 15 Turnerinnen am
Start. Eine erstklassige Baken-
Ubung brachten ihr die entschei-
denden Zehntel in einer sehr
dicht beieinander liegenden
Spitze. Teamkollegin Mia Githe
erlangte Platz 6. Eine Bronze-
medaille sicherte sich Yessika
Mehner im Jahrgang 2003. Fur
se war es der erste Wettkampf
auf Kreisebene Uberhaupt, ein
toller Einstieg. Auch Malene
Rehling erturnte eine Bronze-
medaille im Jahrgang 2001, ge-
folgt von Kim Rohde auf Platz
4. Emilia Frederiksen wurde
zehnte in dieser Altersstufe.

Nicht nur das frihe Aufstehen
am Vormittag machten den &lte-
ren Mé&dchen zu schaffen, son-
| dern auch die héheren Leistung-
sanforderungen. Je schwieriger
die Ubungen, desto mehr Fehler
kénnen gemacht werden und die-
se werden von den Punktrichtern

hart bestraft. Angesicht dieser erschwerten
Bedingungen, waren die Ergebnisse
durchaus noch
positiv. zu be-
werten. Berit
Middeldorf er-
Zielte eine Bron-
zemedaille im
Jahrgang 95.

Lilly Stemmann
wurde vierte im
Jahrgang 99, vor
ihren Mitstreite-
rinnen Pauline
Denzau und
Lucia Rama auf
den Platzen 9
und 10. Melina
Blicke erturnte
einen 6. Platz im Jahrgang 98, vor der
gleichaltrigen Julia Schnoor auf Platz 7.
Insgesamt 7 Madchen qualifizierten sich
durch ihre Platzierungen fir die Keis-
meisterschaften im Fruhjahr 2011. Das
sind doppelt so viele wie im Vorjahr —
und damit eine deutliche Leistungsstei-
gerung der Riege, was nicht zuletzt auf
der hervorragenden Trainerarbeit des
Teams mit Tina Frederiksen, Desiree
Levin und Elke Schliewen basiert.

Berit Middeldorf

Tururnbege sterte Médchen der Jahrgénge
2004 und junger sind herzlich eingeladen
zu einem unverbindlichen Probetraining,

Anmeldung unter schliewen@tsv-rein-
bek.de.
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det Crackers Auftritt

5T 11 —

TURNEN

——

o |

Diethard Joppich, Heike Tiedke, Kerstin Tellkamp, Siggi Drees

500 € Spende bekam der Mini-Club
dank des Betreibers vom Kleinen Rast-
hof in Schonningstedt, Siggi Drees, und
den Crazy Crackers.

2010 ist das Jubilédumsjahr der Crazy
Crackers. Die Band begeistert nun schon
seit 1990 das Publikum im Norden der
Republik. Es gab kaum ein Stadtfest
oder eine Oldie-Revivalparty im Grof3-
raum Hamburgs, auf dem die ,Crazy
Crackers’ nicht schon aufgetreten sind.
Auf deutschlandweiten Konzerten mit
bis zu 4000 Besuchern und sogar bei

einer Einladung der Bundeswehr zu den
SFor-Truppen nach Sargjevo (Bosnien)
wurden die ,,Crazy Crackers’ begeistert
gefeiert. Anlasslich dieses Jubildums
veransteltete die Band zwei Konzerte.

Eines davon fand in der N&he ihrer Grin-
dungsstétte statt, im Kleinen Rasthof in
Schonningstedt. ,,Es war klar, dass ein
Konzert in Reinbek stattfinden wirde,”
erklérte Diethard Joppich. In Reinbek lie-
gen ihre Wurzeln. Ebenso klar war den
Mitgliedern, dass sie dafir keine Gage
nehmen wirden. Rund 400 Géste kamen

VOLLEYBALL

am 10. September zum Jubil&ums-Gig.
Nach Abzug aller Unkosten blieb nach
dem Abend ein Nettoerl6s von 1000,- €
ubrig.

Wenn eine so tolle Band schon auf ihre
Gage verzichtet, dann wollte auch der
Wirt den Erl6s nicht fir sich behalten.
Also Uberlegte Siggi Drees sich gemein-
sam mit der Band, welchem soziaen
Zweck er diesen Betrag stiften konnte.

Sie entschieden sich fur die Forderung
der Jingsten, die Betreuung von Klein-
kindern zwischen 1,5 bis 3 Jahre, und
zwar derjenigen, die nicht vom Staat
organisiert ist, sondern von Vereinen.
Uber je 500 € freute sich die Ein-
richtung Mini-Club von der TSV Rein-
bek und der Mé&use-Club vom FC Voran
Ohe. ,,Bei uns herrscht Bedarf an neuem
Spielmaterial,” erklarte Heike Tiedke,
Leiterin der Einrichtung bei der TSV.
Das alte sei nhach 15 Jahren schon sehr
abgenutzt.

Erst vier Jahre gibt es den Méause-Club
in Ohe. Doch auch hier zeigen sich schon
Gebrauchsspuren. ,Wir werden neue M6-
bel anschaffen,” so Kerstin Tellkamp.
Die Erstausstattung von damals war
bereits gebraucht zusammengestellt. In
beiden Einrichtungen werden die Klei-
nen 2x pro Woche betreut, bis siein den
Kindergarten kommen.

volleyball (N
UIfKatelhO'yn _‘é

Wie schon in den letzten Jahren kann die Volleyballabteilung
auf einen stetigen Mitgliederzuwachs blicken. Derzeit spielen
140 Vereinsmitglieder in 11 Jugendmannschaften, 5 Erwach-
senen-Ligamannschaften und 4 Hobby/Mixed-Mannschaften
Volleyball. Diesen Trend wollen wir nattirlich aufrechterhalten
und weiterhin nicht nur quantitativ sondern wie in den letzten
Jahren natlrlich vor alem auch qualitativ Uberzeugen und die
TSV Reinbek so weiter zu einer festen GrofRe im Volley-
ballsport entwickeln.

Nach den tollen Erfolgen der letzten Saison — 3 Aufstiege im
Erwachsenenbereich, zahlreiche Endrundenteilnahmen im
Jugendbereich, hervorragende Platzierungen im Mixedbereich
und die Teilnahme bei der Norddeutschen Meisterschaft der
U13 méannlich — dirfen wir uns nicht zurticklehnen, sondern
missen weiter intensiv arbeiten, um zumindest annahernd eine
solche Saisonleistung zu wiederholen. Leicht wird das nicht —
aber man wéchst mit den Aufgaben.

Einiges haben wir schon jetzt erreicht. Schon jetzt haben sich
unsere U13 und Ul14 Mannschaften fur die Hamburger
44

Meisterschaft qualifiziert. Auch unsere U16 ménnlich ist bei
der Meisterschaftsendrunde dabei. Zusétzlich stehen die
Chancen sehr gut, dass sich unsere U20 weiblich ebenfalls
noch fur das Meisterschaftsfinale qualifiziert. Wie schon im
letzten Jahr haben wir den Zuschlag fir die Ausrichtung der
Hamburger Meisterschaft fur U13 Mannschaften erhalten.
Auch dies kann als Zeichen fur die gute Arbeit der letzten
Jahre gewertet werden.

Aber natrlich gibt es auch negative Dinge die nicht uner-
wahnt bleiben sollten. Das leidige Thema rund um die Uwe-
Plog-Halle beschéftigt alle Abteilungsmitglieder. Auch in die-
sem Jahr wurde wieder nur geredet und nicht gehandelt.
Zahlreichen Trainings- und Spielausfélle scheinen vorpro-
grammiert zu sein.

Das standige hoffen auf einen ,,warmen® Winter und auf das
ausfallen von starken Regenguissen wird von Jahr zu Jahr ner-
viger und ist nicht gerade leistungsférdernd. Das Vertrauen in
die Entscheidungstrager von Politik und Verwaltung der Stadt
Reinbek ist ganzlich aufgebraucht. Alle Beteiligte sollten sich
die Frage stellen, wie viel Geld fur Jugendbetreuung ausgege-
ben werden misste, wenn die Sportvereine ihre Jugendarbeit
einstellen oder zumindest stark einschranken wirden. Die
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kurzsichtige Finanzplanung der Politik und der Verwaltung
der Stadt Reinbek wird sich tiber kurz oder lang deutlich nega-
tiv auswirken. Vielleicht erleben wir ja noch, dass die
Entscheidungstréger aufwachen und handeln. Wir haben
jedenfalls nur noch Hoffnung aber kein Glauben daran. So
geht es auf jeden Fall nicht weiter.

Aber zuriick zum Sport:

In den Herbstferien fuhren wir mit einigen Mannschaften 3
Tage lang ins Trainingslager nach Eckernforde. Die 2. und 3.
Damen, die 2. Herren und die Jugendliga 2 weiblich trainier-
ten mehrmals taglich, und holten sich so den letzten Schliff fir
die neue Spielserie.

Wie schon in den letzten Jahren waren wir in der Eckernforder
Jugendherberge untergebracht. Die Trainingseinheiten wurden
in einer der drei Drei-Feld-Hallen des Schulzentrums absol-
viert. Auch wenn fast alle am Ende jedes Tages erschopft
waren, so blieb doch noch ein wenig Zeit sich mit Spielen,
einem Kinobesuch oder fiir die Alteren mit eéinem Besuch in
der ,, Stammkneipe* abzulenken. Mittlerweile ist dieses Trai-
ningslager zu einem festen Bestandteil der Saisonvorbereitung
geworden.

Vielleicht schaffen wir es jaim néchsten Jahr, dass noch mehr
Mannschaften an diesem Trainingslager teilnehmen.
Jugend-

g..‘

In diesem Jahr gehen wir wieder mit 3 Mannschaften im Be-
reich der Jugendliga 5 an den Start. In dieser Liga pritschen
und baggern Kinder bis 12 Jahren auf kleinerem Feld im
Modus 3 gegen 3 um die Wette. Zumindest eine der Mann-
schaften sollte sich fur die Meisterschaftsendrunde qualifizie-
ren konnen. Fur zahlreiche Anfanger werden es die ersten

Jugendliga 4

Schritte im Wettkampfbereich sein. Gut vorbereit durch Steffi
Kolokythas, Michael Sauer und Ulf Katelhtn werden die
Méadchen und Jungs bestimmt ihr bestes geben.

Auch in der Jugendliga 4 sind wir mit einer Madchen-
mannschaft vertreten. Hier gehen die Méadchen bis 14 Jahren

Jugendliga 2

im Modus 4 gegen 4 auf Punktejagd. Auch wenn die
Konkurenz sehr groR ist, sollte sich diese Mannschaft fur die
Endrunde qualifizieren konnen. Nach zwei klaren Auftakt-
siegen gegen WiWa und CVJIM mussten sich die Reinbeker
Mé&dchen sowohl gegen Ahrensburg 1 und Schwarzenbek nach
gutem Spiel knapp mit 1:2 geschlagen geben. Die Mannschaft
lie} den Kopf aber nicht héngen und konnte am néchsten
Spieltag gegen Wilhelmsburg und gegen Ahrensburg 2 mit
jeweils 2:0 gewinnen. Somit stehen die Méadchen nun auf
einem hervorragenden 2. Tabellenplatz. Weiter so !!!

Auch unsere , groRen* Médchen (bis Jahrgang 92) in der
Jugendliga 2 — 6 gegen 6 — konnten bisher tiberzeugen. Nach
dem klaren Auftaktsieg gegen Grinhof-Tesperhude mussten
sie zwar einen knappe 1:2 Niederlage gegen Glinde einstecken,
konnten aber am néchsten Spieltag klar und deutlich mit 2:0
gegen WiWa gewinnen.

Wo der Weg dieser Mannschaft hinfahrt, werden die nachsten
Spieltage zeigen. In dieser Mannschaft sollen die Ma&dchen

(Yudiviductle W )
Gardinen
Deko- und Polsterstoffe
sonnenschutz in groBer Auswahl
Bodenbelage aller Art - Verlegung
Tapeten - Farben-PC-Mischanlage
Beratung - Aufmas - Dekoration - Polsterung

Tapetenhaus
Reinbelk

E.&G.Loding - Reinbek - BahnhofstraBe 4
Telefon 722 38 11 - Fax 727 85 45

Durchgehend gedffnet von 8.45 - 18.00 Uhr
samstags 8.45 —12.30 Uhr
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ihre ersten Schritte auf grof3em Feld machen, um so nach und
nach in die Erwachsenmannschaften integriert werden zu kon-
nen. Jetzt gilt es aber erst einmal die Saison so erfolgreich wie
maglich zu bestreiten und vielleicht einen Platz bel der Endrunde

Zu ergattern.

1. Damen

Unsere 1. Damen gehen auch in dieser Saison in der
Landesliga auf Punktejagd. Unter der Leitung von Kay Luhr
konnte sich die Mannschaft punktuell verstdrken und das
Zuspielproblem 16sen. Nach dem klaren Auftakterfolg gegen
CVIM folgten dann aber zwei sehr ungliickliche Niederlagen
gegen Geesthacht und Wilhelmsburg. Die Mannschaft liefd
sich aber nicht verunsichern und konnte beim 3:1 Sieg gegen
Barmbek-Uhlenhorst wieder Uberzeugen. Auch wenn das
Anschlussspiel gegen den ewigen Rivalen aus Oststeinbek
knapp verloren wurde, so ist die Mannschaft doch auf einem

guten Weg, sich von dem jetzigen 5. Tabellenplatz weiter nach
vorne zu arbeiten.

Damen-
mannschaften

2. Damen

Nach dem Aufstieg der 2. Damen in die Bezirksliga ging es
noch weiter. Unsere Damen qualifizierten sich fur das Finale
des Hanse-Pokal 2010. Nachdem im Jahr 2009 der 2. Platz
erreicht wurde, wollten die Reinbeker Damen nun den letzten
Schritt machen und den Pokal nach Hause holen. Im 1. Spiel

Pokalsieger 2. Damen

ging es gegen , Bjarnes Tanten* (WiWa). Leider lief da noch
nicht viel zusammen. Dieses Spiel verloren die Damen. So
ging esim Uberkreuzvergleich gegen den Sieger des 2. Spidl.
Dabei konnten sich die WiWa-Amigos gegen den Pokalsieger
d? Jahres 2009 — , Ligaverdéchtig” aus Glinde — durchsetzen.
4

Dieses Spiel konnten die Reinbeker Damen mit einer tollen
Teamleistung klar mit 2:0 gewinnen. Da sich im Anschluss
»Bjarnes Tanten* klar gegen ,Ligaverdachtig” durchsetzen
konnten, kam es im Finalspiel zu einer Wiederauflage des
Auftaktspiels. Es entwickelte sich ein sehr spannendes Spiel
auf einem sehr hohen Niveau. Die beiden Mannschaften
schenkten sich nichts. Am Ende konnte sich die Reinbeker
Damen in 2 Sétzen knapp durchsetzen und sich als Pokal sieger
feiern lassen.

Im ersten Saisonspiel mussten die 2. Damen erkennen, dass
eine Liga hoher wirklich eine Liga hther bedeutet. Das Spiel
gegen Nettelnburg wurde mit 1:3 verloren. Die Gegnerinnen
waren in diesem Spiel wirklich besser. Aber die 2. Damen
waéren nicht die 2. Damen, wenn sie sich davon abschrecken
lieRRen. Beim néchsten Spieltag wurden zwel Uiberzeugende 3:1
Siege gegen Arubis 3 und Altrahlstedt eingefahren. Wir kon-
nen also auch von dieser Mannschaft die eine oder andere
Uberraschung erwarten. Mal sehen wo die Reise hingeht.

3. Damen

Die 3. Damen konnten nach dem Aufstieg in die
Bezirksklasse noch nicht ganz Uberzeugen. Die Mannschaft
unter Leitung von Michael Sauer startete zwar mit einem 3:0
Sieg gegen Ahrensburg in die Saison, konnte aber bel den
Spielen gegen Barsbittel, Altengamme und Schwarzenbek
keinen Satz mehr gewinnen. Diese junge Mannschaft hat aber
auf jeden Fall soviel Potenzial, dass gar nicht Uber einen
Abstieg nachgedacht werden muss, sondern das Erreichen
eines Mittelfeldplatzes absolut im Bereich des Mdglichen
liegt. Dazu missen die Damen jedoch weiter fleifdig trainieren.

Also 3. Damen — auf geht's !!!

2. Herren E

Ab dieser Saison gibt es wieder eine 2. Herrenmannschaft.
Unter der Leitung von Patrick Klose gehen die 2. Herren in
der Kreisliga an den Start. Bestehend aus U16 und U18

Spielern und einigen , alten Hasen* wurden die ersten Punkt-
spiele bestritten, fur die U16 Spieler die ersten Schritte auf

Herren-
mannschaften:
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grofRem Feld. Auch wenn noch kein Spiel gewonnen werden
konnten, so sind die Fortschritte nicht zu verkennen. Wenn die
Entwicklung dieser Mannschaft so weiter geht, werden die
ersten Siege von ganz alleine kommen. Um diese Truppe noch
weiter nach vorne zu bringen, bréuchten wir dringend noch
eine zweite Trainingszeit.

1. Herren

Die 1. Herren um Spielertrainer UIf Katelhon konnten sich
schon weit vor Saisonbeginn freuen. Als Nachriicker konnten
die Herren doch noch einen Platz in der Bezirksliga ergattern.
Mit einigen Verstérkungen wurden die ersten Spiele in Angriff

genommen. Am ersten Spieltag ging es gegen den
Mitaufsteiger aus Geesthacht. In der letzten Saison wurden
noch beide Spiele verloren. Diesmal sah es aber anders aus.

Das nicht immer hochklassige Spiel konnte die Reinbeker
Mannschaft mit 3:2 gewinnen. Und es wurde noch besser. Die
Spiele gegen Altengamme und Harburg wurden klar mit 3:0
gewonnen. Somit steht diese Mannschaft an der
Tabellenspitze — und das alsAufsteiger. Jetzt gilt es, sich nicht
verriickt machen zu lassen und weiter von Spiel zu Spiel zu
denken und vielleicht steht unsere Mannschaft am Ende der
Saison jaimmer noch auf diesem Platz 217?

»Alles wird gut”

Stefan Platte

Die Hobby-Volleyballtruppe von ,, Alleswird gut* nimmt auch
in dieser Saison wieder sowohl an der ,,Hamburg-Runde®
(Gruppe A 4) als auch an der ,,Billerunde" teil.

Der Auftakt verlief recht erfolgreich. In der Billerunde wurde
das 1. Spiel in Lohbriigge gewonnen; in der Hamburg-Runde
startete die Mannschaft mit einem Sieg und einer Niederlage.

Daneben stehen auch diverse Turniere auf dem Terminplan.
Beim Turnier in Aumihle wurde der Gesamtsieg nur denkbar
knapp verpasst. Beim ,, Grunkohlturnier der TSG Bergedorf
wurde ein guter 3. Platz erspielt.

Am 13. November 2010 fand das traditionelle Buf3- und
Bettagsturnier fur Freizeitmannschaften aus Reinbek und
Umgebung in der Hans-Bauer-Halle statt. Sieben Mann-
schaften waren der Einladung der Hobbytruppe ,,Hau wech*,
die das Turnier ausrichtete, gefolgt. Auf drei Feldern wurde
engagiert gebaggert, gepritscht und geschmettert, um den Tur-
niersieger zu ermitteln.

Aber auch der gesellige Austausch untereinander kam nicht zu
kurz. In einer |éngeren Spiel pause stérkten sich alle Spieler am
groRen Kuchenbuffet und fachsimpelten nicht nur Gber
Volleyball.

Nach vielen spannenden Partien stand der Sieger fest: Die
Mannschaft , Alles wird gut 1 durfte erstmals den Pokal ent-
gegennehmen. Sie hatte sich souverén vor ,, Folienprint* und
»Regenbogen* durchgesetzt. Auf den weiteren Plétzen lande-
ten die Mannschaften ,Ducktales® aus Lohbriigge, der
»Montagsmix“, ,Alles wird gut II* und ,Hau wech".
Abschliefiend stief3en viele Spieler noch mit dem Sekt an, den
es als Preis fur alle Mannschaften gab.

Alle waren sich einig: Es war ein wieder einmal ein gelunge-
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nes und gut organisiertes Turnier, zu dem alle Mannschaften
im néchsten Jahr gerne wieder kommen werden.

Bel den Turnieren spielt neben dem sportlichen Wettkampf
jedoch auch das gesellige Miteinander eine ganz wichtige
Rolle. Im Anschluss sitzt man noch gerne mit den Spielern der
anderen Mannschaften in lustiger Runde zusammen und
spricht Uber ,Gott und die Welt® — und natdrlich Uber
Volleyball.

Unsere Abteilung bietet fir jede und jeden eine entsprechende
Mannschaft bzw. Trainingsgruppe, egal ob Anfénger oder
Profi, ob Mannlein oder Weiblein, ob jung oder erfahren, ob
nur zum Spal3 oder als Wettkampfsport.

Mehr Informationen zum Volleyball bei der TSV Reinbek gibt
es auch im Internet unter www.volleyball-reinbek.de
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ANSCHRIFTEN

Vorstand Abteilungdleiter & Ansprechpartner
Eh i : Pl 722 o
renvorsitzender: - Uwe Plog 3360 \ikido: Wolfgang Beckmann 7201631
1. Vorsitzender: Christian Schroder 7222506  Bagminton: Knut Krakow 7229751
2. Vorsitzender:  Holger Jelenski 1227732 gojjett: Jilia da Costa-Cabral 7220997
3. Vorsitzende: Barbara Mentz Basketbal: Reiner Jackel 7220015
Jugendwart: Martin Bokeloh 7224356 Fitness: ' TSV Geschiftsstelle 7221837
i Fulball-Herren: Jirgen Jessen 7222373
Geschéftsstelle Furball-Jugend: Peter Nikolaus 0172 - 4334771
Anschrift: _ Handball: Christoph Karstens 7281033
Theodor-Storm-Str. 22 — 21465 Reinbek Herzsportgruppen:  Ingrid Tetzlaff 04104-3607
Tel. 7221837, Fax 7228689 Manfred Hirsch 7224252
Internet: www.tsv-reinbek.de — E-Mail: info@tsv-reinbek.de laido & Jodo: Harald Jess 79008691
Offnungszeiten: Jazztanz: Ragna Williams 7222495
Mo-Do 10.00-12.00 Uhr Judo: Christian Dittmer 0151-52552956
Di 15.00-19.00 Uhr, Mi + Do 15.00-17.30 Uhr Ju-Jutsu: Siegmund Sobol ewski 7227150
Bankverbindung: Karate: Timo Stieger-Fleischer 72813987
Sparkasse Holstein, Reinbek Kung Fu & Tai Chi: Jochen Mittelberger 65992065
Spendenkonto: 20 020 129 Leichtathietik:  KorneliaNacke 7228749
Information, Beratung & Verwaltung: Susan Vornfeld Mini Club Heike Tiedke 7279948
Geschéftsfuhrung: Rudiger Hohne Radgruppe: Jurgen Heid 73093830
Schwerathletik: Daniel Dreves 0173-2059499
TSV Clubhaus: Schwimmen: Birgit Krebs 7221932
Thomas Antonczyk, Telefon 7226266 Spielmannszug:  Manuela Boll 7279961
Zaf;?tag_':reé taS% ab 15-:8 Uhr 0,00 Un Sportabzeichen:  H.-Eckhard Schlichting 7222101
stag und Sonntag &b ca. 10.00 Uhr Tanz: Birgit Bendel-Otto 7278474
Tennis: Michael Lang 7279244
: - Sportwart: Kristina Kasper 7223325
Von der Idee bis zum - Jugend: John Halliday 7228417
fertigen Pm_d“kt-_ Tischtennis: Arne Siggelkow 7220464
Faltschachteln !brAuftrag ist bei uns - Jugend: Andreas Menge 78086896
in besten Handen Turnen: Birgit Schuldt 72811243
aus Volleyball: UIf Katelhon 72910814
WE nt 'I.'I'I'I Wandergruppe: Martina Bergner 7229627
Bei uns steht
die Umwelt mit
an erster Stelle Impressum

Auflage: 3.200 Sttick

Wir drucken
umweltbewusst

Professionelle
¥| Beratung bei der
"| Emtwickleng und

Produktion lhrer

Faltschachtel

Hochwertige Veredelungen
wie Glanz- und Mattlack,

Erscheinungsweise: halbjahrlich

Herausgeber:
Turn- und Sportvereinigung Reinbek von 1892 e.V.

Anzeigenverwaltung, Gestaltung & Satz:
E-Mail: arnulf-schmidhofer @t-online.de

Redaktion: Elke Schliewen, Rudiger Hohne
Korrektur: Christian Kresse

'~\I{aa-nh'rarunq und
Priigung Druck:
in verschiedenen Druck Service Nord

Metallictinen

|hre Druckarei in Wantort

Hamburger Landstr. 30 . 21465 Wontord
Tel. 0407209846 - Fax 0807 2080237
infe@dsndruck.de - www.dsadruck.de

Hamburger Landstral3e 30 — 21465 Wentorf
Tel. 7209846 — Fax 7208037

Redaktionsschluss fur die ndchste Ausgabe
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Brotchen Bote -~

TESTEN SIE UNS: Zeet
An 3 Tagen je 3 verschiedene Brotchen kostenlos!

WWw, broetchenbote te 040-7223849 - broe@broetchenhote. de

Wir liefern montags bis samstags ab 4 Uhr vollkommen individuell die Brétchen und bei Bedarf auch lhre
Tageszeitung. Einzelne Tage, die ganze Woche oder einfach auf Bestellung wird Ihre Lieferung ganz leise an die
Haustiir gehangt. Uns ist keine Bestellung zu klein, da wir schon in lhrer Nachbarschaft liefern.

TSVer unel ©casie
delcrn fm Clubhausi

Theodor-Storm-Strafie 20 (direkt am Sportplatz) - T 040/722 62 66
Offnungszeiten: Taglich ab 15.30 Uhr, an den Wochenenden nach Spielbetrieb, sonntags ab 10.00 Uhr
(] °
Warme und Kalte Speisen - Partyservice

Wir empfehlen uns auch fir Festlichkeiten aller Art wie z.B.
Hochzeit, Jubilaum, Geburtstagsfeier, Konfirmation, Mannschaftsfeier etc.

H@BTEN% Auf Ihren Besuch freut sich Thomas Antonczyk und sein Team

Tatkraft.
Made in Holstein.

()
— Sparkasse
Holstein
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— MARKISEN weiner GLASOASEN

Seonsssacu-tl Terrasseniiberdachungen - Haustiir-Vordacher

ROVE R MA Hamburger StraBe 4-8 - 21465 Reinbek - Tel.: 040 / 722 45 22 - Fax: 040 / 722 69 73

® Mobil: 0171 / 385 45 22 - www.roverma.de - vroverma@t-online.de
AJ A L U Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8.30-18.00 Uhr, Fr.9-16.00 Uhr, Sa.10-13 Uhr

oWefo
NE“' In der Praxis NE“' &

Schmerztherapie nach @
Wohlfiihlenin Liebscheh & Bracht.com “neces®

gutenHinden . _ . Hohn

Jiirgen-R. Hahn

Hamburger StraBe 2 - 21465 Reinbek LN B
Tel. 040/72266 38 - Fax 85404813 - Mobil 0160/972 05 198
E-Mail: Kurbad-Hahn@web.de - www.kurbad-hahn.de PAINLESS

Immer ein Volltreffer:
Energie vom e-werk Reinbek-Wentorf

Seit tiber 100 Jahren haben wir als kompetentes Wir machen uns stark fur die
regionales Unternehmen viel zu bieten: Region, auch beim Sport.

e Strom- und Erdgasprodukte fiir jeden Bedarf

e faire Preise Sprechen Sie mit uns!

e persdnliche Ansprechpartner direkt vor Ort Tel. (0 40) 72 73 73-0

e viel Service
e zuverlassige Versorgung

Vor Ort fitr Sie da /-\ wer k
Reinbek-Wentorf
\-/ einbe entor

www.erw.de




