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Norbert
Schlachtberger
1. Vorsitzender
der

TSV Reinbek

Liebe
Mitglieder
und Freunde
der

TSV Reinbek,

wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu,
das uns viele Ereignisse und Entschei-
dungen im gesamtgesellschaftlichen wie
im sportlichen Bereich gebracht hat, die
natiirlich auch immer die TSV als groBe
soziale Einrichtung der Stadt betreffen.

Das sicherlich pragendste Ereignis fiir die
mittelfristige Zukunft unserer liebens-
werten Stadt war die Wahl des Burger-
meisters. Ich konnte Herrn Warmer schon
bei diversen Gelegenheiten als freundli-
chen, kompetenten, interessierten Ge-
sprachspartner kennenlernen und wiin-
sche ihm alles Gute fiir die vor ihm liegen-
de Amtszeit.

Fir die TSV stand, neben vielen anderen
Dingen, natrlich die energetische Sanie-
rung der Uwe-Plog-Halle im Vordergrund.
Wie bei vielen Bauvorhaben ist zwar nicht
alles nach Plan abgelaufen, aber letztlich
steht uns jetzt ein Schmuckstiick zur
Verfligung, Uber das ich mich sehr freue.
Hier mochte ich allen Beteiligten, sei es in
der Planung, sei es in der Bauausfiihrung,
fur ihre Ideen, ihr Engagement und die
handwerkliche Umsetzung danken.

Eine besondere Freude bereitet mir natur-
lich die Farbgebung in den Vereinsfarben.
Ich wiirde mir wiinschen, dass sich diese
traditionelle Farbgebung in rot und weiB,
die auch in unserer Satzung verankert ist,
in der AuBendarstellung mdglichst vieler
unserer Sportler wiederfinden lieBe!

Ein weiteres Highlight war natirlich die
Er6ffnung unseres Geratefitnessbereichs
(GeFit) am ersten November. Ganz leise,
ohne groBe Ankilindigung, da der Haupt-
eingang noch nicht fertig ist, wurde das
Studio in Betrieb genommen. Ich bin ab-
solut begeistert vom Ambiente und freue
mich, dass wir nach einem Monat schon
Uber hundert Mitglieder begriiBen dirfen

AUS DEM VORSTAND

Unsere Tennishalle, fiir deren Instandhal-
tung die TSV vertraglich verantwortlich ist,
hat im Sommer eine neue Heizungsanlage
erhalten. Nach intensiver Beratung durch
Fachleute und Begutachtung in anderen
Hallen haben wir uns fiir das jetzt instal-
lierte Modell entschieden, das besonders
energiesparend und effizient arbeiten soll.
Der Winter wird zeigen, ob sich unsere
Erwartungen erfillen.

Leider gibt es auch ein geplantes Vorha-
ben, dessen Umsetzung uns noch nicht
gelungen ist. Die Beachvolleyballanlage ist
zwar grundsatzlich vorhanden, leider hat
sich aber herausgestellt, dass sich der un-
bedingt notwendige Austausch des San-
des komplizierter darstellt als angenom-
men. Dieses Projekt missen wir also im
nachsten Jahr fertigstellen, wobei wir uns
Uber Ideen und tatkraftige Unterstiitzung
Interessierter freuen wirden.

Gespannt verfolgen wir die Entwicklung
der Planungen flr eine neue Feuerwache
auf ,unserem" Grandplatz und gehen da-
von aus, wie mit Politik und Verwaltung
vereinbart, in den entscheidenden Phasen
weiterhin einbezogen zu werden. Wir freu-
en uns darauf, unsere Fachkompetenz im
Entscheidungsprozess einbringen zu kon-
nen, welcher Kunstrasen denn wie und un-
ter welchen Gegebenheiten verlegt wird.

Ein besonders Thema, dem wir uns in der
Zukunft auch weiterhin verstarkt widmen
werden, ist der Kindesschutz, das Kindes-
wohl. Inzwischen wurden vom engagier-
ten Team um Martin Bokeloh alle Grund-
lagen geschaffen, um dieses Thema im
Verein nachhaltig umzusetzen.

Euch Allen geblihrt mein ganz herzlicher
Dank!!! Das Engagement der TSV ist
inzwischen auch nach AuBen gedrungen,
sodass uns der Bronzene Stern des Sports
2014 verliehen wurde. Im Rahmen der
sich derzeitig in der Welt abspielenden
furchtbaren Kriege und des damit verbun-
denen Leides sehe ich es als unsere ge-
meinsame Aufgabe an, die in Reinbek an-
kommenden Fllchtlinge im Rahmen unse-
rer Mdglichkeiten willkommen zu heiBen
und zu unterstitzen. Natirlich stehen wir
bereits im Kontakt mit den Reinbeker In-
stitutionen, die sich diesem Thema wid-
men. So hehmen wir am runden Tisch, bei
dem Reinbeker Verbdnde und Organisa-

KFZ-Reparatur aller Fabrikate /

Karosserie-Eigenschaden zu Festpreisen

tionen Uber die Willkommenskultur spre-
chen, als Ansprechpartner fiir den Sport
teil. Schon ware es aber auch, wenn sich
in der TSV Menschen mit Ideen und
Engagement finden wiirden, um aus dem
Verein heraus Aktivitaten zu entwickeln.

Das positive Miteinander im Rahmen
unserer starken Gemeinschaft sollte uns,
auch im Hinblick auf die eben genannten
menschlichen Tragddien noch enger mitei-
nander verbinden, damit wir alle weiterhin
mit viel Freude und Elan die Angebote
unseres Vereins nutzen kdnnen.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch bzw.
allen eine schéne, besinnliche Weih-
nachtszeit, Glick und Gesundheit im
neuen Jahr!

Mit sportlichen GriiBen

Norbert Schlachtberger
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AUS DER

Termin- und
Veranstaltungskalender
2015
der TSV Reinbek

Alte-Herren-Turnier
3. Januar, 10.00 Uhr

Sportnacht
4. Januar, 18.00 bis 1.00 Uhr

Neujahrsempfang
18. Januar, 11.00 Uhr

,Kinderschutz fiir UL-Infotag"
18. Januar, 14.00 bis 18.00 Uhr

,Kinderschutz fiir
Kinder und Jugendliche"
Mitmachtag
3. Februar, 16.00 bis 19.00 Uhr

Sportlerehrung
der Stadt Reinbek
10. Februar, 18.00 Uhr

Fasching
17. Februar, 15.00 Uhr

Vereinsjugendversammliung
3. Mérz, 18.00 Uhr

Delegiertenversammlung
27. Marz, 20.00 Uhr

Beiratssitzung
11. Mai, 20.00 Uhr

Familienfahrradreise
der Vereinsjugend
14. Mai bis 17. Mai

Marktstand
11. Juli, 9.00 Uhr

Dankeschonfest
11. Juli, 15.00 Uhr

Abagrillen
19. Juli, 16.00 Uhr

Zeltlager und Jugendreise
nach Neukirchen
12. bis 26. August

Waldhaus Cup
22. August, 9.00 Uhr

Reinbeker Sportfest
mit Kinder-Olympiade
13. September, 11.00 Uhr

Laternenumzug
18. November, 18.15 Uhr

Grtinkohlessen
27. November, 12.30 Uhr

Weihnachtsmarkt
5./6. Dezember.

Weihnachtsfeier 50 Plus
13. Dezember, 15.00 Uhr

Lichterfest der Vereinsjugend
23. Dezember, 17.00 Uhr

E-Werk Cup
27./28.Dezember, 18.00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE

Neuer FSJ-ler bei
der TSV Reinbek

Hallo, ich heiBe Henrik Cors, bin 18
Jahre alt und mache seit dem 1. Au-
gust mein Freiwilliges Soziales Jahr bei
der Sport Jugend Schleswig-Holstein
(SJSH). Meine Einsatzstelle ist die TSV
Reinbek, bei der ich auch viele Jahre
FuBball gespielt habe. Momentan bin
ich aber Triathlet bei den Tri-Bandits in
Bergedorf. Einige kennen mich viel-
leicht auch aus Zeltlagern oder ande-
ren Aktionen der Vereinsjugend, bei
der ich auch schon vor Antritt meines
FSJ]’s tatig war. Ich komme aus Rein-
bek und habe mich nach meinem Abi-
tur 2014 bei der TSV Reinbek bewor-

ben, um mich flir meine berufliche
Zukunft weiter zu orientieren.

Zurzeit macht mir die Kinder- und Ju-
gendarbeit so sehr SpaB, dass ich mir
vorstellen kann auch in meinem spate-
ren Beruf mit Kindern zusammen zu
arbeiten. Ein Studium auf Lehramt
schwebt mir derzeit vor, wobei ich mei-
nen Freiwilligendienst nutze, um he-
rauszufinden mit welcher Altersklasse
mir das Arbeiten am meisten Spal3 und
Erfolge bringt.

Die Zeiteinteilung bei der TSV Reinbek
ist flr mich optimal, ich bin im offenen
Ganztagsbetrieb der Grundchule Mih-
lenredder tatig und leite dort Kurse wie
z.B. ,Parcours®, ,Rund um den Ball*,
aber auch ,Akrobatik™. AuBerdem
mache ich zweimal in der Woche Sport
mit den Kindern der Kita- Schmiedes-
berg. Zusatzlich Ubernehme ich auch
einige Verwaltungsaufgaben in der
Geschaftsstelle der TSV Reinbek, bei
der Organisation und Durchfiihrung
von Veranstaltungen bin ich auch
beteiligt. Ich freue mich auf die kom-
mende Zeit und auf die vielen Be-
gegnungen die mein Freiwilliges
Soziales Jahr bereichern!

Zeltlager und Jugendreise 2015

Auch in diesem Jahr wird es eine
gemeinsame Kinder- und Jugendreise
geben. Sie fihrt vom 12. bis 26. Au-
gust in das Zeltlager Neukirchen bei
Bad Malente inmitten der Holsteini-
schen Schweiz. Kinder im Alter von 8
bis 13 sowie Jugendliche im Alter von
14 bis 17 Jahren werden dort zwei
Wochen lang in getrennten Gruppen
betreut. Jede Gruppe macht ihr eige-
nes Programm.

Das Zeltlager verfiigt Uber
feste Zelte mit HolzfuBboden
und Feldbetten. AuBerdem
gibt es eine eigene
Badestelle, Kanus, Segel-
boote, einen FuBballplatz,
zwei Basketballkdrbe, ein
Beachvolleyballfeld, Tisch-
tennisplatten, eine Feuer-
stelle, und vieles mehr, was
Kinderherzen héher schlagen |
lasst. Natdrlich wird es auch §
wieder einen Casinoabend

und einen Uberraschungsausflug ge-
ben, moéglicherweise sogar eine Nacht-
wanderung und Nachtbaden.

Weitere Informationen erhaltet ihr
direkt bei eurem Jugendwart Martin
unter bokeloh@tsv-reinbek.

Anmeldungen nimmt die Geschafts-
stelle der TSV Reinbek ab sofort entge-
gen. Weitere Informationen und Aus-
schreibung erhdlt man im Internet
oder in der TSV-Geschéftsstelle.

SchlieBungszeiten

Wahrend der Weihnachtsferien bleibt die
Geschaftsstelle der TSV Reinbek
vom 22. Dezember bis zum 4. Januar
geschlossen.

Wir winschen allen eine besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.




AUS DER GESCHAFTSSTELLE

GeFit legt los — Terminvereinbarungen ab sofort moglich!

Seit dem 1. November hat der neue
Geratefitnessbereich fir alle vorab
angemeldeten Mitglieder seinen Trai-
ningsbetrieb aufgenommen. Der Ge-
rateparcours war einsatzbereit und bis
auf kleinere Restarbeiten waren auch
die UmbaumaBnahmen im ehemaligen
Kraftraum beendet. Seitdem hat das
Studio bereits mehr als einhundert
aktive Mitglieder. Einweisungstermine
mit dem Studioleiter Uwe Schneider
kénnen ab sofort vereinbart werden.

Alle, die noch nicht in der GeFit-Abtei-
lung sind, kénnen einen Termin fir ein
Probetraining vereinbaren. Anmeldung
und Terminvereinbarung unter
gefit@tsv-reinbek.de. Gedffnet ist das
GeFit an allen Tagen in der Woche (und
an den Wochenenden).

Weitere Informationen unter
http://GeFit.tsv-reinbek.de. Im Januar
ist dann ein Tag der offenen Tur ge-
plant mit einer kleinen offiziellen
Eroffnungsfeier.

Seniorenfeier
2014

Liebe 50+-Generation, es ist so weit,
unsere diesjahrige Weihnachtsfeier -
offen fir alle Mitglieder und Gaste - ist
organisiert. Sie findet wie jedes Jahr
am 3. Advent von 15.00 - 17.30 Uhrin
Saal I statt.

Also 6lt Eure Stimmbander und kommt
vorbei zum gemeinsamen Singen und
Feiern. Die Line-Dancer und eine
Kinderturngruppe haben sich ange-
meldet fiir die Vorfihrungen.

Wir freuen uns wieder Uber die zahlrei-
chen Kuchenspenden, die sich schon
angemeldet haben.

t9Brandmeier g

WIR SORGEN DAFUR, DASS ALLES LAUFT.
Schuhe - Reparaturen - Orthopiidie-Schuhtechnik

Schuhreparaturen und —veranderungen
auch Koffer, Taschen, Giirtel...

&

Wanderungen
in und um Reinbek

Wir haben die neuen Termine des Kreissportverbandes
mit den groBen Wanderungen fir 2015 vorliegen! Wer

> interessiert ist, kann
sich Informationen aus
der Geschaftsstelle ho-
len. Im Fruhjahr er-
scheint dann auch wie-
der das Programm der
Dienstags-Wanderun-
gen mit Strecken vor
Ort.

Wem das nicht reicht,
der kann bis Marz auch
an dem Winter-Walking
jeden ersten Samstag
im Monat teilnehmen.

Die Gruppe trifft sich
von 10.00 - 11.30 Uhr
in der Loddenallee

Joachim Hilke



GroBe Freude herrschte im Clubhaus
auf der Tennisanlage der TSV Reinbek.
Die Volksbank Stormarn eG hatte wie-
der drei groBartige Projekte von Ver-
einen aus ihrem Einzugsgebiet auf
Ortsebene ausgezeichnet.

Die ,Sterne des Sports" vergeben von
den Volksbanken und Raiffeisenbanken
und dem deutschen olympischen
Sportbund (DOSB), zeichnen
Sportvereine aus, die Programme zur
Gesundheitsforderung,  Integration
oder spezielle Angebote flir Kinder,
Jugendliche und Senioren in ihren
Vereinen anbieten.

Mit den ,Sternen des Sports" steht
nicht der Spitzensport im Mittelpunkt,
sondern das soziale Engagement der
Sportvereine, das sonst in den Medien

AUS DER GESCHAFTSSTELLE

GroBer Stern des Sports fiir Kinderschu

und der Offentlichkeit kaum wahrge-
nommen wird.

Uber die Vergabe der ,Sterne des
Sports" hatte eine Jury entschieden, zu
der Kreisprasident Hans Werner Har-
muth, der 1. Vorsitzende des Kreis-
sportverbandes, Frank Malner und
Holger Wrobel, Vorstandsmitglied der
Volksbank Stormarn eG, gehorten. Ge-
meinsam Uberreichten die Herren die
bronzenen ,Sterne des Sports" flr
2014 sowie Geldpréamien im Gesamt-
wert von 1.500,00 Euro.

Die TSV Reinbek hatte sich mit dem
Projekt ,Aktiver Kinderschutz im
Sport" beworben, entwickelt von dem
Deutschen Kinderschutzbund Landes-
verband Schleswig-Holstein in Koope-
ration mit der Sportjugend Schleswig-

tz-Projekt

Holstein. Es umfasste drei Qualifi-
zierungsmaBnahmen, die den Verein
als Ganzes beteiligten. Zusammen mit
Vorstand und Geschaftsfiihrung, sowie
Ubungsleitungen, aber auch den Kin-
dern und Jugendlichen des Vereins
wurden Handlungsrichtlinien und
Praventionsstrategien entwickelt, die
Unsicherheiten abbauen und Orien-
tierungshilfe geben sollen. Ziel der
MaBnahmen ist es gewesen, dass die
Férderung des Kindswohls zum Ver-
einsziel wird, Instrumente verankert
und Regeln beachtet werden. Diese ak-
tive Praventionsarbeit wurde nicht nur
auf Landes- sondern auch auf Bun-
desebene bereits positiv gewlrdigt.

Dieses Projekt hat auch die Jury der
Sterne des Sports Uberzeugt. Der Ver-
ein, vertreten durch den Jugendwart
Martin Bokeloh und Susan Stahmer,
wurde mit dem groBen Stern des
Sports in Bronze und 750,00 Euro aus-
gezeichnet. Mit dieser hdchsten Aus-
zeichnung auf Kreisebene vertritt die
TSV den Kreis bei der Verleihung der
Sterne des Sports in Silber auf
Landesebene.

Die Jury lobte alle Vereine, die sich an
dieser Aktion beteiligt haben. In den
Vereinen werde GroBartiges geleistet.
Uber das Sportangebot hinaus lernten
sich Menschen aus verschiedenen
Landern und sozialen Schichten besser
kennen. Kinder, Jugendliche, Menschen
mit Behinderungen und altere Men-
schen finden in den Vereinen ein Stick
mehr Lebensqualitdt und erfahren
hautnah, was Solidaritat bedeutet.

Hinsehen, nicht wegschauen!
SCHWEIGEN SCHUTZT DIE FALSCHEN'!

Missbrauch [sexuell, kérperlich, verbal]
gegeniber Kindern und Jugendlichen
ist Uber lange Zeit in fast allen gesell-
schaftlichen Bereichen ein Tabuthema
gewesen. Noch immer sind es weit ver-
breitete Haltungen, die in nachfolgen-

AktiVm'l

Kinderschutz

DER SPORT IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
4

den oder &hnlichen AuBerungen zum
Ausdruck kommen: Darliber spricht
man nicht. Davon will ich nichts wis-
sen. Das geht uns nichts an. Bei uns
kommt so etwas nicht vor. Schweigen
und wegschauen schitzt jedoch die
Falschen.

Solche Haltungen gehen eine Kom-
plizenschaft mit Tatern ein und be-
glinstigen ein Klima, in dem Taterinnen
und Tater oftmals unbehelligt agieren
kénnen. Es kann und soll nicht darum
gehen, alle freiwillig und beruflich En-
gagierten in der Jugendarbeit unter
Generalverdacht zu stellen und eine
Kultur des Misstrauens zu verbreiten.

Es muss eher darum gehen, eine
gewisse Sensibilitét flr vorhandene
Gefdahrdung zu entwickeln, die Wahr-
nehmung fir Grenzverletzung zu schar-
fen und der Pravention im Sport mehr
Gewicht zu geben. Genau bei dieser
Pravention ist die TSV Reinbek enga-
giert, eine ,Kultur des Hinsehens" zu

entwickeln. Das Projekt ,Aktiver
Kinderschutz im Sport® wurde von der
TSV Reinbek erfolgreich absolviert und
weitere MaBnahmen sind, Uber das
Projekt hinaus, entstanden. Jeder
Ubungsleiter ist angehalten einen
Ehrenkodex und eine erweitertes
Flihrungszeugnis vorzulegen.

Darliber hinaus wird es in naher Zu-
kunft weitere Seminare geben zum
Thema Kinderschutz, fiir Ubungsleiter,
Eltern und fur Kinder. Die ersten
Termine stehen schon fest. Am 18. Ja-
nuar gibt es ab 14.00 Uhr eine Infor-
mationsveranstaltung fiir Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter und am 3.
Februar, 16.00 Uhr, folgt ein Aktionstag
flr alle Kinder und Jugendlichen. Die
Veranstaltungen finden jeweils im
Sitzungsraum der TSV-Geschaftsstelle
statt.

Zusatzlich erfolgen haufige Prasenta-
tionen auf diversen Vereinsveranstal-
tungen, um den Kinderschutz im Ge-
sprach halten, zB: Sportfest, Weih-

nachtsmarkt, Zeltlager & Jugendreise.

Wir missen alles uns mogliche fir
den Schutz unserer Kinder tun.



Wenn ihr Anregungen, Fragen, einen
Verdachtsfall oder einfach nur Inte-
resse am Kinderschutz habt, konnt ihr
uns unter folgenden E-Mail-Adressen
erreichen:

® Arbeitskreis Kinderschutz
kinderschutz@tsv-reinbek.de

Ansprechpartner:

® Martin Bokeloh
bokeloh@tsv-reinbek.de

® Susan Vornfeld
vornfeld@tsv-reinbek.de

® Jens Wischnewski
wischnewski@tsv-reinbek.de

Aus dem
Arbeitskreis
Kinderschutz

Nach Neuwahlen im Frihjahr 2013
bekam die Vorstandsarbeit bei der TSV
Reinbek frische Impulse.

Ohne konkreten Anlass brachte der
neue 1.Vorsitzende, Norbert Schlacht-
berger, das Thema Kinderschutz auf
die Tagesordnung und gab damit den
AnstoB flr das Projekt. Ziel des
Projektes ist es, den Schutz von
Kindern im Verein zu starken und die
Handlungssicherheit aller Beteiligten
im Umgang mit dem Thema Miss-
brauch zu verbessern. Dazu wurden
die Vereinsfiihrung sowie alle im Verein
Tatigen, als auch Kinder und Jugend-
liche in getrennten Veranstaltungen
geschult. Die Medienprasenz war grof3;
auBer der ortlichen Presse hatten wir
ein Fernsehteam von RTL im Sommer-
zeltlager und ein Kamerateam vom
ARD Morgenmagazin bei uns in einer
Sportgruppe zu Gast. Auch die Zertifi-
katslibergabe durch das Ministerium
fur Soziales, Gesundheit, Familie und
Gleichstellung sowie die Auszeichnung
mit dem groBen ,Stern des Sport" in
Bronze haben wir hinter uns. Jetzt ist
wieder die Zeit zum Arbeiten gekom-
men.

Trotz der bereits geleisteten umfang-
reichen Arbeit, stehen wir eigentlich
erst am Anfang, wir haben gerade erst
an der Oberflache des Themas ,Kin-
derschutz im Sport" gekratzt. Sicher
haben wir schon etliche Personen mit
dem Projekt erreicht: unseren gesam-
ten Vorstand, alle Mitarbeiter der
Geschaftsstelle und unsere
Abteilungsleiter. Dazu kommen 23
Ubungsleiter, 10 interessierte Eltern
und 25 Kinder und Jugendliche.

AuBerdem ist unser Arbeitskreis
Kinderschutz sehr aktiv, wir haben
einen offiziellen Kinderschutzbeauf-
tragten benannt, wir haben drei An-
sprechpartner fiir den Verdachtsfall
von Kindeswohlgefdhrdung aus- und
fortgebildet und wir sind mit den 6rtli-
chen Beratungszentren sowie dem
ASD vernetzt. Zusdtzlich werden wir
unseren Homepageauftritt so gestal-

AUS DER GESCHAFTSSTELLE

TSV @einbek

sexuelle Ubergriffe
Missbrauch

Korperliche Gewalt
Verbale Gewalt Belastigung
Du hast keine Schuld!
Bleib nicht allein!

Hol dir Hilfe!

AktiVlm
Kinderschutz

kommst du Hilfe:

ten, dass der Kinderschutz schon auf
der Startseite zu finden ist. Aber es
bleiben noch (iber 200 Ubungsleiter
Uibrig, dazu kommen unzahlige interes-
sierte Eltern sowie zahllose Kinder und
Jugendliche. Wir werden zwar nie alle
kriegen, aber wir werden es versuchen
und jeder den wir erreichen, der ist ein
Mitstreiter mehr in Sachen Kinder-
schutz.

Aber wie gesagt, es sind noch so viele
Leute, die wir noch nicht erreicht ha-
ben und genau da wollen wir ansetzen.
Wir brauchen interessante, kurzweilige
und dennoch inhaltsschwere Veran-
staltungen um moglichst viele Ubungs-
leiter, interessierte Eltern und Kinder
und Jugendliche fir das Thema Kin-
derschutz zu sensibilisieren.

Wir haben mit sehr groBem Aufwand
und viel Hilfe etwas Gutes geschaffen,
aber die eigentliche Arbeit liegt noch
vor uns; namlich das Erreichte standig
zu Uberprifen, immer wieder zu ver-
bessern und vor allem langfristig zu
erhalten.

Martin Bokeloh
Kinderschutzbeauftragter
der TSV Reinbek

Arbeitskreis
Werbung
stellt sich vor

Seit Anfang 2014 existiert ein Arbeits-
kreis Werbung. Dieser befasst sich mit
der Bindelung von WerbemaBnahmen
sowohl vom Verein als auch von Wer-
bepartnern und Férderern.

Die drei Saulen Werbung, Sponsoring
und Spende bildeten den Ausgangs-
punkt.

Zunachst wurden vorhandene Kon-
takte ermittelt und in einer Liste zu-
sammengefihrt. Um neue potentielle
Werbepartner anzusprechen, wird der-
zeit an einem Flugblatt gearbeitet, das
Uber Mdoglichkeiten informieren soll,
Werbung bei der TSV zu platzieren.

Ziel des Arbeitskreises ist es, struktu-
rierter auf neue Werbepartner zuzuge-
hen und die Akquise von Werbemitteln
langfristig zu blndeln und zu zentrali-
sieren. Geplant ist ein jahrlich wech-
selndes Banner mit allen Partnern und
Forderern im Eingangsbereich der
Uwe-Plog-Halle.

Hier ist der Arbeitskreis darauf ange-
wiesen, dass ihm die Forderer auch
bekannt gegeben werden, um sie dar-
zustellen, falls es gewlinscht wird.

AuBerdem wurde auch Uber die Au-
Bendarstellung des Vereins selbst ge-
sprochen. Der Arbeitskreis arbeitet an
einem Konzept zur Vereinheitlichung
der Corporate Identity. Der Arbeits-
kreis pladiert dafiir, dass die Vereins-
farben rot/wei3, die auch in der
Satzung verankert sind, mdoglichst oft
im Sportbetrieb gezeigt werden.

Im Zuge der Eigenwerbung fir die TSV
Reinbek wurde auch eine Werbetafel
im Schwimmbad installiert.

Wer Interesse hat, dem Arbeitskreis
beizutreten oder ihn durch Kontakte zu
Werbepartnern zu unterstltzen, ist
herzlich willkommen und melde sich
bitte bei Jens Wischnewski, unter
akwerbung@tsv-reinbek.de.

Ali Ahmadi
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Neuer Besucherrekord beim Reinbeker Sportfest

Bei bestdandigem Wetter tummelten
sich fast 1000 Besucher auf dem be-
liebten Reinbeker Sportfest. Trotz der
laufenden SanierungsmaBnahmen an
der Uwe-Plog-Halle konnte das Sport-
fest vor heimischer Kulisse im Sport-
zentrum stattfinden. Fast alle Abteilun-
gen prasentierten sich und sorgten
dafir, dass das Programm bunt und
umfangreich war.

Uber 140 Kinder nutzten die Még-
lichkeit, in der Uwe-Plog-Halle den Par-
cours der 9. Hamburger Kinder-Olym-

piade zu durchlaufen, einen Wettbe-
werb flr 5- bis 10-jahrige, bei dem
sich die Kinder in Schnellkraft, Aus-
dauer und Geschicklichkeit maBen. Ziel
der Kinder-Olympiade ist es, den Kin-
dern SpaB an Sport und Bewegung zu
vermitteln. Gestartet wurde in drei
Altersklassen und nach Jungen und
Madchen getrennt. FiUr die Einteilung
war das Geburtsjahr ausschlaggebend.
Die sechs Sieger qualifizierten sich fir

das Finale der 9. Kinder-Olympiade in
Hamburg.

Derweil herrschte auch drauBen im
Paul-Luckow-Stadion Hochbetrieb.

Zeitgleich konnte auf dem Jugendrasen
das DFB-&-McDonalds-FuBballabzei-
chen absolviert werden. Rund 80
Kinder nutzten im Verlaufe des Tages

die Gelegenheit, die finf Stationen zu
durchlaufen und erhielten je nach
erreichter Punktzahl ihr FuBball-Ab-
zeichen in Gold, Silber oder Bronze.

Erstmalig konnte auch das Basketball-
Abzeichen erworben werden, was rund
30 Kinder schafften, auch Handball
konnte an diesem Tag ebenfalls aus-
probiert werden. Parallel fanden drei
regulare FuBball-Punktspiele statt, so
dass auf allen Platzen Leben war.

Doch damit nicht genug. Die Tennis-
Abteilung hatte ihre Pforten gedffnet
und lud zum Player’s Day auf der

In der
TSV-Halle fand ein Schnuppertraining
der Ju-Jutsu-Abteilung statt und wer
lernen wollte, wie ein Samurai zu
kampfen, war bei der Aikido-Abteilung

gesamten Tennis-Anlage ein.

in den besten Handen. Auch das
Fischangeln der Schwimm-Abteilung
und der Niedrigseil-Parcours der Ver-
einsjugend fanden reichlich Anhénger.
Anlasslich des Sportfestes trafen sich
auch die Senioren zum zweiten Se-
niorenstammtisch im Clubhaus. Die
Sportlerinnen/Sportler aus unterschied-
lichen Gruppen freuten sich Uber das

Akt”flm@
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gemeinsame Kennenlernen. Bei Kaffee
und Kuchen wurden Ausflugspldane flir
das nachste Jahr geschmiedet.

Petrus hatte ein Einsehen und der
Himmel blieb trocken, so dass auch die
bereitgestellten Attraktionen ausgiebig
genutzt wurden. Sehr beliebt waren
wie immer das Bungee-Trampolin, die
Hupfburg, Kinderspiele und das Kin-
derschminken.
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Zum Ende prasentierte sich der Alt-
Spielmannszug Reinbek und stimmte
auf die abschlieBende Siegerehrung
der Kinder-Olympiade ein. Zuvor gab
es noch eine Vorfuhrung der Aikidokas
in der Uwe-Plog-Halle.

Den Abschluss und zugleich Hohepunkt

des Festes bildete die Siegerehrung fur
die Kinder-Olympiade, bei der die Teil-

nehmer fir das Finale der 9. Hambur-
ger Kinder-Olympiade am 21. Septem-
ber ermittelt wurden.

Die sechs Sieger hieBen Christopher
Hohne 2005, Helen Eberhardt 2005,
Jarne BIiB 2006, Greta Seiling 2006,
Kasper Riedel 2008 und Greta Wey-
rauch 2008. AuBerdem erhielten sie
Eintrittsgutscheine fir den Schnur-
stracks-Kletterpark in Aumdihle und
das Freizeitbad Reinbek sowie Blicher,
gespendet vom Rowohlt Verlag.

Wir danken an dieser Stelle allen Unter-
stlitzern des Reinbeker Sportfestes,
insbesondere dem Erdbeerhof Loh-
briigge von Hans-Jorg Carstensen, dem
Landes- und dem Kreissportverband.

wagschal

Bronze im Finale

Insgesamt nahmen rund 8.000 Kinder
der Jahrgange 2004 bis 2009 bei den
Vorentscheidungen in den 26 Hambur-
ger TopSportVereinen teil. Fir das Fi-
nale qualifizierten sich die 130 Besten,
darunter auch die sechs Finalisten der
TSV Reinbek. Es galt den gleichen
Geschicklichkeits- und Bewegungspar-
cours zu absolvieren, den die Kinder
schon von den Vereinsveranstaltungen
kennen. Vor Hunderten von Zuschau-
ern und bei hervorragender Stimmung
gaben die Nachwuchs-Olympioniken
alles in der Leichtathletiktrainingshalle
in Alsterdorf.

Greta Weyrauch gewann Bronze fir die
TSV Reinbek im Jahrgang 08/09.
Damit schaffte Greta (Jg. 08) nicht nur
den Sprung auf Treppchen, sondern
erhielt auBerdem zwei Eintrittsgut-
scheine fiir die Hamburg Gymnastics,
Uberreicht vom Senator fir Inneres
und Sport, Michael Neumann, der
zugleich Schirmherr der Veranstaltung
war.

Auch im néachsten Jahr wird es wieder
attraktive Gewinne geben, das Mit-
machen lohnt sich also. Alle Teilneh-
merinnen/Teilnehmer des Finales wer-
den auBerdem zu einem Talenttest der
Universitat Hamburg eingeladen und
haben die Mdglichkeit, regelmaBig in
einer Talentférdergruppe des Hambur-
ger Sportbundes zu trainieren. Mit dem
groBen Finale ging die 9. Hamburger

KinderOlympiade 2014 zu Ende. Aus-
richter waren die TopSportVereine Me-

tropolregion Hamburg e.V. In dem
Zusammenschluss aus 26 GrofBsport-
vereinen sind insgesamt mehr als
100.000 sporttreibende Mitglieder or-
ganisiert. Ziel der Vereine ist es, das
sportliche Angebot der Metropolregion
Hamburg noch attraktiver und vielfalti-
ger zu gestalten durch gemeinsame
Aktionen, wie beispielsweise die Kin-
der-Olympiade. Daneben bietet jeder
der TopSportVereine taglich ein um-
fangreiches Sportprogramm - vom
Breiten-, Wettkampf- und Leistungs-
sport Uber Gesundheitssport und Fit-
nesstraining.

Weitere Informationen unter:
www.topsportvereine.de.

Hamburgs Innensenator
Michael Neumann und
Greta Weyrauch
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Kooperationen

Der Alltag von Kindern hat sich in den
letzten Jahren grundlegend geandert.
Die medienorientierte Welt wirkt sich
stark auf das Spiel- und Bewegungs-
verhalten der Kinder aus. Vielen Kin-
dern ist bereits in jungen Jahren anzu-
sehen, dass sie sich zu wenig bewegen
oder bewegt haben. Das fiihrt dazu,
dass Kinder sowohl motorische Defizite
als auch eine verringerte korperliche
Fitness aufweisen, wodurch ein ge-
sundheitliches Risiko entsteht.

Um Kinder und Jugendliche fiir den
Sport im Verein zu gewinnen, haben
sich die Sportvereine in Schleswig-
Holstein stets bemiht,

intensiv. mit

Schulen und Kindergarten zusammen
zu arbeiten. Auch die TSV Reinbek
beteiligt sich seit sieben Jahren an der
Kooperation ,Schule & Verein". Seit
zwei Jahren ist das Projekt ,KiTa &
Verein® hinzugekommen. Die Erfah-
rungen sind sehr positiv und der Verein
mochte sein Angebot gerne erweitern.

Hohepunkte aus
dem Jahres-
bericht von 1994

Uwe Plog

Immerhin drei DIN A4 Seiten umfasst
mein Vorstandsbericht von damals im
Original, der sich mit Aktivitaten,
Mannschafts- und Einzelerfolgen, Ver-
anstaltungen, Freizeitsport, Sport-
statten und Mitgliederangelegenheiten
befasste. In 15 Abteilungen wurde um
Punkte und Tore gekdmpft. Dabei ha-
ben zahlreiche Mannschaften aus den
Sparten FuBball, Basketball, Handball,
Tennis, Tischtennis, Leichtathletik und
Kraftdreikdmpfer es zu grandiosen
Siegen, Meisterschaften und Klassen-
aufstiegen gebracht. Auch bei den Ein-
zelsportlern gab es respektable Erfol-
ge: Julian Kaspereit (Judo), Sonja
Richter (Leichtathletik), Karen Wildling
(Tennis), Glnter Schmolke, Peter
Spitzer, Michael Fritz, Jirgen Gerling
(alle Gewichtheben), Gigi Gabler,
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Tennisturnier,
Tanzsportler,

AUS DER GESCHAFTSSTELLE

Wer also Interesse hat, etwas flr die
Kinder in den Schulen oder Kinder-
garten im kommenden Schuljahr
2015/2016 anzubieten, melde sich
bitte bei Elke Schliewen, unter
Sportorganisation@tsv-reinbek.de. Die
Planungen haben einen sehr langen
Vorlauf, deshalb die friihzeitige Anfrage.
Nachfolgend zwei persoénliche Eindricke
von Trainerin oder Trainer aus diesen
Bereichen.

Kooperation
Schule
Miihlenredder

In Kooperation mit der Grundschule
Mihlenredder geht es donnerstags in
der offenen AG von Mona Kutscha rund
um die Bewegung. Hier toben sich die
Schiiler und Schiilerinnen der 1. und 2.
Klasse noch einmal richtig aus. Mit Kre-
ativ-, Tick-, und Ballspielen wird oft
nochmal richtig Luft rausgelassen. Aber
auch die Sozialkompetenzen werden
hier stark geférdert und im Spiel
~Gewinnen und Verlieren® geht es
manchmal doch recht hei3 her. Aber die
gut besuchte AG spricht fir sich und
Mona Kutscha ist immer begeistert,
was nach einem Schultag alles noch so
geht. Das zweite Mal in diesem Schul-
jahr wird eine kleine Olympiade kurz
vor Weihnachten in der Stunde absol-
viert und mit Urkunde und Co gekront.

Kooperation KiTa
Schmiedesberg

Das Projekt ,KITA und Verein“ zwi-
schen der TSV Reinbek und der Kita

VEREINSGESCHICHTE

Matthias Voigt, Thorsten GieBler (alle
Karate).

In Ergénzung des Punktspiel- und

Wettkampfprogramms haben Mann-
schaften Turniere im In- und Ausland
durchgefiihrt und daran teilgenommen
wie z.B. Tischtennis-Sachsenwald-

meisterschaften, Crosslauf in  Ohe,
Bahner6ffnung Hammer Park, Vereins-
meisterschaften, am Hanse-Marathon
nahmen 27 TSV-ler teil

Aus der Reihe weiterer Veranstaltun-

gen seien genannt das Players-Night-

BlUhnenauftritte der
Sportabzeichenerwerb,
Fasching, Grindung eines Vereinsor-
chesters, Spielfest im Stadion, Stra-
Benfest in der BahnhofstraBBe, Kostiim-

fest in Aumduhle, Ballett ,Cinderella, im

Forum, Seniorenweihnachtsfeier, Kin-
derturnen ,Villa Kunterbunt®, Egon-
Weber-FuBball-Turnier.

Das umfangreiche Programm wurde im
Freizeitsektor ebenfalls ergdnzt mit
Beteiligung an landesweiten Projekten,

Schmiedesberg im neuen Kinder-
gartenjahr 2014/2015 bietet den
Kindern ein Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebot.

Der qualifizierte Ubungsleiter Henrik
Cors (C-Lizenz) macht mit den ver-
schiedenen Gruppen der Kita in der
Turnhalle der VHS Sport. Durch immer
andere Bewegungslandschaften wer-
den die Kinder immer wieder aufs
Neue gefordert und geférdert, um ihre
Fahigkeiten unter Beweis zu stellen
und weiter zu entwickeln. Nicht nur die
Gleichgewichts-, Differenzierungs-,
oder auch Orientierungsfahigkeiten
werden gefdrdert sondern auch soziale
Kompetenzen wie Teamfahigkeit oder
Hilfsbereitschaft.

Sport fiir
Asylanten

Wir haben in unserer Geschaftsstelle
die ersten Anfragen von Flichtlingen
erhalten nach Sportmdglichkeiten.
Natlrlich soll das mdglich sein. Auch
wir von der TSV unterstiitzen die
Willkommenspolitik der Stadt Reinbek
und gehdren zu den Initiatoren ge-
meinsamer Gremien, um zu Uberlegen,
wie wir die Bedlrfnisse der Neuan-
kdmmlinge im Rahmen unserer Mog-
lichkeiten, sprich - gemaB unserer
Satzung - ermdglichen kdnnen. Viele
Organisations- und Finanzierungsmo-
delle werden nun diskutiert.

Wer diesen Prozess unterstitzen
mochte, ist herzlich willkommen und
melde sich bitte bei unserer Ressort-
leiterin Babette Rackwitz-Hilke in der
Geschaftsstelle, Info@tsv-reinbek.de.

zum Teil mit neuen Angeboten wie
Aerobic, Stretch and Move, Ideokinese,
Fit in den Sommer, Zirkus, Lauftreff,
Ferienfahrten.

1994 konnte auBerdem der symboli-
sche erste Spatenstich flir die TSV-
eigene Mehrzweckhalle getan (5.5.)
und das Richtfest (25.8.) gefeiert wer-
den. Die Mitgliederzahl war zum Jah-
resende auf 4.251 gestiegen, das war
ein Zuwachs von 4%. Zum Vorstand
gehorten damals Holger Jelenski (2.
Vorsitzender), Dr. Bernd Schaefer
(3.Vorsitzender), Joachim Heidrich
(Kassenwart), Hans-Wolfgang Neu-
mann (Sportwart), Gerhard Thode,
Rainer Pommeranz, Gaby Grahn,
Norbert Hansen (alle Beisitzer) und
Gunther Niemann (Geschaftsfiihrer).

Zum Schluss sei zu bemerken, dass
sicher noch viel mehr ,passiert" ist,
darliber ist in der Bergedorfer Zeitung
und in den Anzeigenblattern und in
der zweimal jahrlich erschienenen
Vereinszeitung berichtet worden.



Reinbek sieht
schwarz...!

Die Reinbeker Aikidoka zdhlen jetzt
einen weiteren Schwarzgurt in ihren
Reihen. Charlotte Engel hat den dies-
jahrigen Sommerlehrgang mit einer
eindrucksvollen und energiegeladenen
Prifung vor dem Bundestrainer Sensei
Katsuaki Asai abschlieBen kdnnen.
Nach taglichen funf Stunden Training,
eine ganze Woche lang bei rund 30
Grad Celsius, zeigte Charlotte das
Ergebnis ihrer intensiven, zweijahrigen
Vorbereitungszeit. Sie brachte ihre
wechselnden Angreifer ordentlich ins
Schwitzen und Uberzeugte abschlie-
Bend besonders durch ihre prazisen
Stocktechniken. Kritik des Bundestrai-
ners gab es keine, es gab nichts aus-
zusetzen. Nachfolgend berichtet sie
Uber ihren Weg zum 1. Dan.

Mein Aikidoweg

zum 1. Dan
Charlotte Engel

Sport war schon immer meine Leiden-
schaft, Joggen, Wintersport, Wasser-
sport, Hockey, Ballett, Volleyball, Qi-
Gong. Aber irgendwie fehlte etwas,
was es mir ermdglicht, auch innerlich
zu wachsen, etwas Anspruchsvolles,
was sich nicht so leicht lernen lasst.

Und dann war es da: Aikido, ein
Schnupperkurs bei Lothar Daries in
Altona 2005. Was Aikido genau ist,
kann ich heute wohl immer noch nicht
so recht erklaren, aber darum geht es
far mich auch gar nicht. Ich wurde da
von etwas infiziert, was mich nicht
mehr los lieB und was ich nicht mehr
loslassen wollte. Es bewegte und
berlhrte mich.

Die nachsten Schritte lernte ich 2006
bei Yawara in Ahrensburg. Ich schatzte
die Nahe zu meinem Zuhause und die
familiare kleine Runde dort mit Stefan
Bottger (4.Dan, Aikido), Robert Gunst
(4.Dan, Aikdo) und Hilde Machate (2.
Dan, Aikido). Es war perfekt fir mich,
um Aikido kennenzulernen. Von Hilde
mitgenommen schnupperte ich bei der
TSV-Reinbek und konnte mich noch
nicht so recht zwischen beiden Ver-
einen entscheiden. 2010, nach einem
Freitagstraining mit Wolfgang Beck-
mann (5.Dan, Aikido), war ich voll-
kommen verzaubert und die Ent-
scheidung war klar, ich wechselte zu
Wolfgangs und Ridigers Clan - zur
TSV Reinbek. Reinbek bot mir viele
Trainingsmoglichkeiten und eine groBe
und zudem kompetente Trainerschar.
Hier kam ich auf eine andere Ebene mit
meinem Aikido.

Ich bekam Lernaufgaben, die mich
immer wieder von neuem verwirrten.
Ich musste mich mit mir selbst ausei-
nander setzen. In den Kontakt gehen,
Kraft spliren, Schmerzen splren,
manchmal war ich Uberwaltigt davon,

AIKIDO

Charlotte Engel (m) wird nach ihrer Priifung zum 1. Dan von den
Reinbeker Mitstreitern ,auf Handen getragen"

was flr Emotionen Aikido in mir nach-
haltig auslosten. Besonders meine per-
sOnliche Erfahrung in der Fallschule
war flr mich reine Nervensache und
Prozessarbeit. Aikido hat noch einige
andere Bereiche in meinem Leben
berthrt. Es gibt unzahlige Parallelen
zum Shiatsu, meiner beruflichen Lei-
denschaft. Bewegung, Begegnung,
Begleitung, Wachstum. Aikido und
Shiatsu befruchten sich gegenseitig.
Wie schon!

Reinhard Kohnen (2. Dan, Aikido und
Trainer) hat mir die kontinuierlichsten,
hartnackigsten, effektivsten und liebe-
vollsten Impulse und Aufgaben auf
meinem Weg zum 1. Dan gegeben.
Fast jeden Mittwochvormittag haben
wir uns gemeinsam mit Melanie
Blltemann (1. Dan, Aikido) auf der
Matte zur Dan Vorbereitung getroffen,
und Reinhard hat jeden Mittwoch seine
ungnadige und auch impertinente
Genauigkeit, seinen Gute-Laune-Char-
me und seinen groBen Koffer Matten-
Erfahrung mitgebracht.

Ohne euch beide ware ich heute nicht
hier. Mein allergréBter Dank geht an
dich, Reinhard, du bist ein groBartiger
Trainer! Auch an alle anderen Begleiter,

Trainer wie Schiler, ganz herzlichen
Dank! Ridiger Héhne (5. Dan, Aikido),
Wolfgang Beckmann (5. Dan, Aikido),
Janina Héhne (3. Dan, Aikido), Mirco
Hubner (2. Dan, Aikido), Martin Sten-
der (3. Dan, Aikido), Gisela Beckmann
(4. Dan, Aikido) und an alle Aikidokas!

Die allerschonste Freude, die Aikido
bereitet, ist der SpaB, das Lachen, die
Lebensfreude, denn ohne die funktio-
niert das alles gar nicht. In diesem
Sinne auf unendlich viele schéne freu-
dige Aikidostunden.

I/I{as ist unser
Ziel?

Reinhard Kohnen

Was moéchtest Du bis zu den Som-
merferien erreichen, welches Ziel setzt
du dir? Diese Frage wurde am Anfang
des Jahres in der Aikido Jugendgruppe
gestellt. Nach anfanglichen lustigen
Ideen und Vorschldgen wurde es dann
konkreter.

Es sollten realistische und Uberpriifba-
re Ziele seien. Einige hatten sich kor-
perliche Herausforderungen wie z.B.
eine bestimmte Anzahl von Kniebeu-

Buchhandlung von Gellhorn

= www.buchhandlung-gellhorn.de

Inhaberin: Ursula von Gellhorn

Am Ladenzentrum 5

21465 Reinbek

Telefon 040/ 78 87 77 82
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.30 Uhr

E-Mail:
buchhandlung.gellhorn@t-online.de




gen oder Bauchaufzlige ausgesucht,

andere wollten ihre Fahigkeiten in
technischen Bereichen verbessern.
Auch das Erlernen nachst hoéheren

Die Ballettschule

Julia da Costa Cabral

Seit 1998 leite ich die Ballettschule in
der TSV Reinbek. Damals gab es 6
Kurse verteilt auf Montag und Diens-
tag, und ca. 60 Schiilerinnen.

Inzwischen hat sich viel bei uns gean-
dert: wir haben 12 Kurse fir die ver-
schiedenen Alters- und Leistungs-
stufen und ca. 130 Schilerinnen. Viele
Madchen, die damals als 4- oder 5-
Jahrige zu uns kamen, sind heute
junge Frauen geworden, die eine Aus-
bildung absolvieren oder sogar schon
im Berufsleben stehen. Andere weilen
gerade flr ein Austauschjahr in fernen
Landern dieser Welt. Aber immer wie-
der kommen sie zurick, um ,Hallo™ zu
sagen oder um wieder zu trainieren.

Das Begleiten der Madchen (ber so
eine lange Zeit ist eine wunderschoéne
Aufgabe und ich freue mich Uber die
nachste Generation, die gerade heran-
wachst, sich entwickelt und mich im-
mer wieder durch ihr Tanzen Uberra-
schen wird.

Im Sommer Ubernahm ich wieder die
Leitung ,Tanzerische Friherziehung"
mit den ganz Kleinen und den Grund-
schulkindern. Obwohl ich seit 2005 die
,Kleinen™ nicht mehr unterrichtet ha-
be, ist es mir Uberhaupt nicht schwer
gefallen und es macht mir sehr viel
Freude, mit ihnen zu tanzen. Sie sind
unheimlich suB, total direkt und soooo
leicht zu begeistern! Flr die alteren
Madchen gibt es jetzt noch mehr Még-
lichkeiten, ofter als 1x die Woche zu
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Graduierung wurde von einigen als Ziel
gewahlt. Bei den Zwischen-Uberprii-
fungen, die immer nach ein paar
Trainingsstunden erneut durchgefihrt
wurden, konnte jeder Einzelne erken-
nen, wie dicht er seinem sich gesetzten
Ziel schon war und wo noch nachge-
bessert werden musste.

Kurz vor den Sommerferien war es
dann so weit, es wurde Bilanz gezogen.
Folgende Jugendliche haben die sich
selbst gesetzten Ziele erreicht:

Victoria Frehse: groB Rollen kénnen

Niklas Hohnk: Prifung zur néachst
héheren Graduierung ablegen

Daniel Holstein: Prifung zur nachst
hoheren Graduierung ablegen

Soéhnke Kraut: groBes Fallen kénnen

Thobias Kraut: regelmaBiger und ofter
am Training teilnehmen

Sabrina Voelcker: Vorwarts- und Rick-
wartsrolle aus dem Stand

Max BeiBe: 30 Handstand-Liegestitze
und 30 Kniebeugen mit einer Person
auf der Schulter!

Das gesamte Trainerteam freut sich

BALLETT

trainieren. Ab ca. 10 Jahren und bei
entsprechenden Leistungen kdnnen
die Madchen zwischen 4 Kursen in der
Woche wahlen und sich so auf das
Erlernen einer Koérperkontrolle einlas-
sen, die unabdingbar ist, um spater
den Spitzentanz zu erreichen und sich
freier auszudricken.

Jedes Madchen bringt etwas Beson-
ders in die Gruppen. Jede Persdnlich-
keit und die einzelnen Fahigkeiten be-
reichern uns. Im Vordergrund steht
der Wunsch zu tanzen und zu lernen,
aber auch zu schwitzen, sich anzu-
strengen, die Misserfolge zu ertragen
und sich Uber die eigene Leistung zu

Uiber die gezeigten Leistungen und gra-
tuliert allen, die es geschafft haben.

Graduierungen

Folgende Schiler haben zuletzt Pru-
fungen abgelegt:

10. Kyu: Henrik Sannmann

8. Kyu: Christopher Hohne,
Sabrina Voelcker

Daniel Holstein

Tim Baum, Niklas H6hnk,
David Jaeschke,

Samuel Jaeschke
Henning Hoffmann,
Soénke Krauth,

Tobias Krauth, Jan Supper,
Antje Tholen,

Christine Zander

Max BeiBe, Daniel Kéhn
Elke Heikens,

Pit Kraus vom Cleff,
Patrick Prill

Stefan Schroder,

Herbert Wildling
Charlotte Engel

7. Kyu:
6. Kyu:

5. Kyu:

. Kyu:
. Kyu:

w h

2. Kyu:

1. Dan:

Allen an dieser Stelle nochmals
einen herzlichen Gliickwunsch

freuen. Am Ende des Schuljahres wer-
den wir wieder zusammen mit der
Jazzabteillung unseren TANZtag ver-
anstalten (21.6.2015 ab ca. 12.00 -
17.00 Uhr). Verwandte und Freunde
kénnen dann die Fortschritte der Mad-
chen bewundern und die Arbeit eines
ganzen Schuljahres wirdigen. Auch
wenn der TANZtag der Hohepunkt des
Jahres ist, die tagliche oder wochentli-
che Arbeit ist der Weg - den zu genie-
Ben und daran zu wachsen ist das Ziel!

Ich freue mich, mit allen meinen Schi-
lerinnen und hoffentlich auch Schilern,
wenn die Jungs sich endlich mal trauen
wirden(!), diesen Weg zu gehen!




Riick- & Ausblick

Martin Bokeloh

Seit1976 gibt es Basketball in Reinbek,
mal mit Tiefen — mal mit Hohen, mal in
der Regionalliga - mal in der Kreisliga,
mal auf Norddeutschen Meisterschaf-
ten - mal auf Spieltreffs, mal auf inter-
nationalen Turnieren in Danemark mit
150 Mannschaften — mal um die Ecke

BASKETBALL

AuBer den bestehenden Mannschaften,
wollen wir im kommenden Jahr mit
weiteren Mannschaften an den Start
gehen; U10M, U11w, U15W, U17W,
U18M, U19W und auch die ,Alten" sol-
len zu den U40 Spielen fahren. Wir
wollen Basketball fiir alle Altersklassen
anbieten; angefangen von der U8, bis
hin zur Freizeitsportgruppe U30.

Um diese Herausforderungen der

in Ahrensburg, mal hinterm eisernen
Vorhang in Slany oder Kesthely — mal
in Lauingen oder Bayreuth. Ganz egal
was anstand, wir waren immer mit viel
Herzblut und Engagement dabei.

Jetzt sind die Basketballer mal wieder
an einem Scheidepunkt angekommen.
Die erste Herren spielt erfolgreich in
der héchsten Liga Schleswig-Holsteins.
Wir haben eine zweite Herren, eine
Freizeitsporttruppe und vier funktionie-
rende Jugendmannschaften (U16M,
U14M, U12M, U13W), aber wir brau-
chen einfach mehr Helfer: vor allem im
Bereich Trainer, Schiedsrichter und Or-
ganisatoren. Um den Spielbetrieb wie
gewohnt aufrechterhalten zu kénnen,
sind mehr helfende Hande notwendig.

nahen Zukunft bewdltigen zu kdnnen,
mussen wir das Orga-Team verstarken.
Wir brauchen mehr Helfer, auf fast
allen Gebieten. Interessierte melden
sich bitte bei bokeloh@tsv-reinbek.de .

Boys & Girls Day

Um den Aufbau weiterer Mannschaften
nicht auf die lange Bank zu schieben,
veranstalten wir gleich zu Beginn des
neuen Jahres einen ,Boys Day." Er fin-
det am 10. Januar in der Zeit von 10
bis 13 Uhr statt. Er richtet sich an die
Jahrgange 2004/05/06 und dient zum
Aufbau der Mannschaft U10M. Aber
auch an die Mad-
chen denken wir,
fur die gibt es ei-
nen ,Girls Day",

Tudividuelle Webnbenatuny )

Grofe Auswahl an Dekostoffen - Gardinen - Polster-
stoffen - Tapeten - Sonnenschutz - Bodenbeldgen
CAPAROL-Farbmischanlage

Beratung - AufmaR - Montage - Dekoration
Polsterung - Verlegung

und zwar ebenfalls am 10. Januar, aber
in der Zeit von 14 bis 17 Uhr. Hier sind
uns Madchen der Jahrgange 1997 bis
2005 besonders willkommen. Das sind
zwar neun unterschiedliche Jahrgange,
aber wir werden mit ihnen altersge-
rechte Trainingsgruppen bilden, damit
alle ihren Fahigkeiten entsprechend
Basketball spielen kénnen.

Nahere Informationen hierzu bekommt
ihr unter bokeloh@tsv-reinbek.de .

Aktuelle
Ergebnisse

Damit aber auch der aktuelle Sport in
diesem Bericht nicht zu kurz kommt,
hier ein paar Zeilen zu den spielenden
Mannschaften. Fir die Reinbeker Bas-
ketballer fing die Saison 2014/15 ganz
gut an.

Die 1. Herren gewann ihre ersten Spie-
le in der Oberliga, die 2. Herren spielt
ebenfalls gut in ihrer Liga mit. Die
U16M steht mit 4 : 0 Punkten sehr gut
da ebenso wie die U14M. Die steht mit
3 Siegen aus 3 Spielen auf dem 1. Platz
der Bezirksliga. Die U13 Madels errei-
chten auf dem Turnier im September
den 3. Platz. Die U12 fing erst nach
Redaktionsschluss mit den Spielen an.

\

Bahnhofstrale 4 -21465 Reinbek

Telefon 722 38 11 - Fax 727 85 45
Durchgehend gedffnet von 8.45 - 18.00 Uhr
samstags 8.45 — 12.30 Uhr
E-Mail: tapetenhaus-reinbek@arcor.de

~Inh. Lédin

_J
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Die sportliche
New-Generation

Es ist zu verzeichnen, dass wir von der
TSV Reinbek wieder aktiv den Senio-
rensport flir unsere Region gefdrdert
haben. Unsere gut ausgebildeten
Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter
verzeichnen allesamt Zulauf in ihren
Gruppen. Das zeigt, dass auch der un-
ter Hundertjahrige bei ,seinem"™ Sport-
verein bleiben mdchte, selbst wenn der
Handstand nicht mehr geht! So haben
wir uns darauf eingestellt und ein breit-
gefachertes Angebot fiir Gesundheits-
sport von Arthrosegymnastik Uber
Herzsport bis hin zu Sport mit Hoch-
betagten geschaffen und erhalten. Vie-
le Projekte konnten auch kostenlos und
dank der Rickertsen-Stiftung umge-
setzt werden. Aktiv bis ins hohe Alter,
ist bei uns kein leeres Versprechen!

Alle Informationen dazu findet ihr in
unserem Sportprogramm, im Internet
auf unserer Homepage oder kénnen in
der Geschaftsstelle erfragt werden.

Anke Blass leitet die Gruppe mit den é&ltesten Teilnehmern der TSV Reinbek.
Emmi Bujara (im roten Pullover) ist 90 Jahre.
Weitere 90. Geburtstage stehen in dieser Gruppe bald an, bei Cordula Schulze,
Lilo Jorczyk und Irma Tensfeld (v.l.) sowie Liselott Kiehn (nicht im Bild)

Bewegungsgruppe
»0ld scool™

Mona Kutscha

Die Sportys treffen sich jeden Mittwoch
von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr in der
kleinen Halle am Gymnasium. Die

sportive Gruppe mit ganz viel SpaB
|asst nichts aus und ist ganzheitliche in
Bewegung. Von Ticken, Handball, FuB-
ball, Hockey, Tischtennis und mehr ist
alles dabei. Durch die Abwechslung
von Bewegung, Kraftigung und Koor-
dination werden alle Bereiche abge-
deckt. Alle sind sich einig! Abschalten
und SpaB haben ist die beste Praven-
tion gegen den Wandel der Zeit, dies
kénnen wir personlich bestatigen.
Neue aktive, offene Menschen mit viel
Humor sind jederzeit herzlich willkom-
men.

12

Winter-Walking
60 Plus

Im Winterhalbjahr bietet die TSV
Reinbek von November bis Marz jeden
1. Samstag im Monat eine Winter-
Walking-Gruppe an. Treffen ist um 10
Uhr an der Loddenallee. Dieser Kurs ist
auch fir Ungelibte geeignet. Es wird
bei jedem Wetter gewalkt, entspre-
chende Kleidung, festes Schuhwerk
und Getranke sind mitzufihren.
Walking-Stécker kdnnen direkt beim
Leiter Joachim Hilke ausgeliehen wer-
den. Die Teilnahme ist aufgrund einer
Férderung durch die Georg und Jir-
gen-Rickertsen-Stiftung  kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nordic Walking

Im Frihjahr ist dann ein Einfihrungs-
kurs Nordic Walking mit Claudia Duden

geplant. Interessenten kodnnen sich
schon jetzt in der TSV-Geschaftsstelle
vormerken lassen.

Outdoor-Fitness

Im Rahmen des Ferienprogramms bot
die TSV Reinbek ,Outdoor-Fitness"
unter der Leitung von Stefan Nielson
zum Kennenlernen an. Die DrauBen-
Workouts waren der heiBeste Trend

des Sommers. In Kalifornien,
Australien und Brasilien, wo sich das
Leben ohnehin viel mehr drauBen
abspielt, ist dieser Trend zur Outdoor-
Fitness schon langer zu beobachten.
Jetzt schwappte die Welle auch zu uns
hertber. Outdoor-Fitness erfreut sich
hierzulande wachsender Beliebtheit.
Statt monoton durch die Gegend zu
joggen, bieten sich hierbei
Méglichkeiten  abwechslungsreicher
Trainingsgestaltung.

Klimmzlge an Baumen, Spriinge Uber
Banke und kleine Mauern, Liegestiitze
in allen Variationen, Balancelibungen,
Klettern, wo immer es sich anbietet, ist
im Prinzip die Wiederbelebung einer
uralten Trainingsform. Sporttreiben an
der frischen Luft tut nicht nur gut, son-
dern macht auch SpaB. Nicht nur die
erhéhte Sauerstoffzufuhr und das
Vitamin D im Licht sorgen fur Wohlbe-
finden, auch die Verbindung von Na-
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turerlebnissen und Bewegung wirkt
sich nachhaltig auf den Stresshaushalt
aus. Interessenten an diesem Sport-
programm konnen sich schon jetzt in
der TSV-Geschéftsstelle vormerken
lassen, eine Neuauflage im Friihjahr ist
geplant.

smoveyFITNESS

Ebenfalls neu im Sommerferienpro-
gramm war das Training bei der lizen-
zierten Trainerin Petra Wittmann-
Stadie mit den smoveyRINGEN - ein

auBergewdhnliches 8 in 1 Fitness-, Ge-
sundheits- und Therapiegerat.

Das Training mit den smoveyRINGEN
bringt den ganzen Kérper in Form. Es
aktiviert 97% der Tiefenmuskulatur,
kraftigt das Herz-Kreislauf-System,
verbessert sowohl die Koordination als
auch die Kondition und fordert das
Wohlbefinden. Das Besondere an den
smoveys sind die frei laufenden Stahl-
kugeln, die feine Vibrationen erzeugen.
Diese stimulieren Uber die Handreflex-
zonen unseren gesamten Organismus

25 Jahre BuB3- und
Bettag-Turnier

Rainer Pommeranz

Am 15. November 2014 veranstaltete
die Volleyball-Freizeitgruppe ,Hau
Wech"™ zum 25. Mal das BuB- und Bet-
tagsturnier fir Hobbymannschaften.

Auch wenn wir seit einigen Jahren
nicht mehr an dem Feiertag spielen
kénnen, haben wir das Turnier seit
1990 ununterbrochen durchgefiihrt.

Acht Mix-Mannschaften aus Reinbek,
Glinde, Lohbriigge und Boizenburg
kdmpften um jeden Ball.

Die Mannschaft ,Motor Boizenburg"
konnte gleich bei ihrem ersten
Gastspiel als Gewinner die Halle verlas-
sen. Unserer Mannschaft blieb nur der
5. Platz.

Wir konnten aber zumindest mit unse-
rem neuen Outfit glanzen. Das zweite
Reinbeker Team ,,AWG Bille" landete
auf dem 4. Platz.

Das Turnier wurde von vielen Zu-
schauern besucht, es war ein richtiges
Familienfest. Dazu trugen auch die
mitgebrachten Happchen, Kuchen und
Kekse bei.

Ein Wiedersehen im ndachsten Jahr ist
fest eingeplant.

und regen den
Lymphfluss
an.

Bewegung mit
den smoveys
ist durch die |
variable In-
tensitat geeig-
net fur alle
Altersgruppen
und Koénnens-
stufen. Ein
Training, das
SpaB macht
und gleichzeitig die Gesundheit fordert.

Petra Wittmann-Stadie

Wer Interesse an dem Gerat hat oder
weitere Trainingsmaoglichkeiten wiinscht,
kann sich direkt an Petra Wittmann-
Stadie wenden, unter 0172-7726915.
Bei gentigend Interessenten ist die TSV
gerne bereit, einen Kurs anzubieten.

VOLLEYBALL

Langhantelfitness
hat freie Plédtze

Immer mittwochs, von 19 bis 20 Uhr,
treffen sich die Anhanger der Lang-
hantelfitness im Saal 2 der TSV-Halle.

Es sind einige wenige Platze frei. Auf-
grund der begrenzten Anzahl an Han-
telstangen ist eine Anmeldung auch fir
eine Probestunde unbedingt erforder-
lich. Langhantelfitness ist ein effektives
Ganzkorpertraining, es wird Kraftaus-
dauer trainiert und so werden die Mus-
keln gekraftigt. In diesem Kurs gibt es
ein festgelegtes Programm, bestehend
aus 10 Grundlibungen. Da sich die
Muskulatur an die Belastung anpasst,
werden neue Trainingsreize gesetzt. In
regelmaBigen Abstédnden werden die
Ubungen veréndert und variiert, um so
ein stabiles Muskelkorsett aufzubauen.

Durch unterschiedliche Gewichte kann
jeder Teilnehmer sein individuelles
Trainingsgewicht wahlen, auf diese
Weise kann auf Alter und Geschlecht
Ricksicht genommen werden.

Weitere Informationen und Anmeldung
Uber die TSV-Geschaftsstelle, unter
Telefon 040-7221837 oder
info@tsv-reinbek.de.




1. Herren

FUSSBALL

Nach der Hinrunde im Soll

Co-Trainer Jirgen Paap

Unsere Ligamannschaft bestreitet ihre
Spiele in dieser Saison in der stark
besetzten Kreisklasse 8. Dort hat man
sich nach der Hinrunde im oberen
Tabellenviertel festgesetzt. Auffallig ist
die Auswartsbilanz mit sieben Siegen
in sieben Spielen. Allein zu Hause
schwachelte man ein wenig und gab
sicher geglaubte Siege in der Endphase
ab.

Das muss in der Rickrunde besser
werden. Das Trainerteam um Coach
Patrick Paap beurteilt das neu zusam-
mengestellte Team sehr positiv.

So konnten zahlreiche Neuverpflich-
tungen gut in die Gemeinschaft einge-
fligt werden. Bedauerlicher Weise gibt

es auch in dieser Saison einige
Langzeitverletzte die, so hoffen wir,
nach der Winterpause wieder ins
Geschehen eingreifen kénnen.

In der Winterpause veranstaltet unser
Team auch in diesem Jahr wieder den
E-Werk Hallencup am 27. und 28.
Dezember vor heimischer Kulisse in
der Uwe-Plog-Halle. Wie auch in den
vergangenen Jahren konnten bereits
hochkaratige Teilnehmer fiir das in die-
sem Jahr zum 40. Mal stattfindende
Turnier gewonnen werden. So haben
bereits Oberligamannschaften wie der
Titelverteidiger Curslack Neuengamme
und der SC Condor zugesagt.

Sehr erfreulich war auch in dieser
Spielzeit die Zusammenarbeit mit dem

(%

zweiten Team unter Leitung von Jorg
Wustrack und Jens Wischnewski.

Als Abschluss der Hinrunde ist eine
Weihnachtsfeier In Planung, mit allen
Spielerfrauen in toller Atmosphare im
Waldhaus Reinbek.

Danke hierfir schon einmal unserem
Organisator Etienne. Ein groBes Lob
und Dank geht an alle treuen Begleiter
der Ligatruppe, nicht nur daheim son-
dern auch bei den Auswartsspielen. Ihr
macht uns viel Freude.

Wir winschen allen Reinbeker Anhan-
gern und ihren Familien ein schodnes
und gesundes Fest und einen guten
Rutsch in das neue Jahr.

In diesem Sinn - Auf geht’s ihr Roten
Nur die TSV

2. Herren

Hinrunde mit nur einzelnen Highlights

Jérg Wustrack

Nachdem man alle Gegner in der letzt-
jahrigen Rlckrunde das Flrchten ge-
lehrt hatte, startete man mit einigen
Hoffnungen in die neue Saison. Im Po-
kal bekam man den Kreisligaabsteiger
Geesthacht zugelost gegen den man
bis zur 85. Minute mit 2:1 fihrte, um
dann durch einen Doppelschlag doch
noch mit 2:3 zu verlieren. Die
Punktrunde begann vielversprechend.
Nach 3 Spieltagen und 3 Siegen war
man Tabellenflihrer. Im Laufe der
Saison stellte sich jedoch heraus das 2
der 3 ersten Gegner sich zu viel zuge-
mutet hatten und zurlickzogen. So
wurde auch der Uberragende 14:1 Sieg
gegen Inter aus der Wertung genom-
men und wir waren ganz schnell wie-

der auf dem Boden der Tatsachen. Was
dann kam war nicht zu erklaren.

Von den nachsten 7 Spielen, die alle
verloren wurden, war man nur zweimal
klar unterlegen. Gegen Bergedorf 85
und Schwarzenbek waren die Siege
unserer Gegner verdient. In allen an-
deren Spielen hat sich unser Team
durch Unachtsamkeit, Undiszipliniert-
heiten, personliche Fehler und leicht-
fertiges Vergeben der eigenen Chancen
um den Lohn gebracht. Hinzu kamen
Verletzungspech und fehlende Spieler
wegen Samstagsarbeit. Zum Hinrun-
denende waren fast alle wieder an
Deck und es konnten ein paar Punkte
gesammelt werden. HOhepunkt war
sicherlich das Spiel gegen Barsbdttel,
eines der starksten Teams unserer

Staffel. Wir machten unser bestes
Saisonspiel. Das Team zeigte, was in
ihm steckt, wenn alles passt, und fihr-
te bis zur 82. Minute mit 4:2. Danach
hatte es noch Mdglichkeiten zu erho-
hen obwohl wir von der 60. Minute an
mit einem Spieler weniger auf dem
Feld waren. Zum Ende mussten wir
dann doch noch dem hohen Tempo
Tribut zollen, und Barsbittel kam
durch allerdings zwei sehr zweifelhafte
Entscheidungen noch zum Ausgleich.

So heiBt es — wie schon letztes Jahr -
durch hoéhere Konstanz in der Riick-
runde aus den Spielen das herausho-
len, was schon in der Hinrunde mdglich

war.

1. Senioren gewinnt 13. Waldhaus-Cup , sens «rienke

Bei wechselhaftem Sommerwetter
fand am 16. August die 13. Auflage des
mittlerweile wohl bekanntesten
FuBball-Kleinfeld-Turniers der Region
im Reinbeker Paul-Luckow-Stadion

statt. Erstmalig in diesem Jahr wurde
nach einem neuen Modus gespielt.

Die Erfahrungen der letzten Jahre hat-
ten gezeigt, dass es immer schwieriger
wurde, ein so groBes Turnier im tradi-

tionellen Alt-Herrenbereich auf die
Beine zu stellen. Dagegen stieg das
Interesse bei den Senioren an diesem
Turnier. Deshalb entschied sich das
Organisationsteam far die
Ausschreibung Senioren/U 40.

Insgesamt waren 20 Mannschaften am
Start. Die Mannschaften wurden vor
Turnierbeginn in 4 Gruppen mit je 5
Mannschaften zugelost. In den
Gruppen spielte jeder gegen jeden. Die
beiden Erstplatzierten jeder Gruppe
kamen in die Hauptrunde und ermit-
teln im K.O. - System (1/4, 1/2,
Finale) den Turniersieger. Die jeweils
dritt-, viert- und fUnft-platzierten jeder
Gruppe kamen in die ,Trostrunde™ und
ermitteln ebenfalls im K.O. System
ihren Sieger.

Sieger und damit Gewinner des
Waldhaus-Cup’s 2014 wurden die 1.
Senioren der TSV Reinbek. Das
Endspiel gewann Reinbek gegen Union



03 mit 5:1. Im kleinen Finale setzte
sich ASV Bergedorf 85 gegen TSV
Glinde mit 2:0 durch. Die Trostrunde
hat die Mannschaft mit der weitesten
Anreise, der Plauer FC, mit 5:0 gegen
Tonndorf Lohe gewonnen. Im kleinen
Finale der Trostrunde (im Neunmeter-
SchieBen ausgetragen) hat sich die
VSG Stapelfeld mit 3:2 gegen den SV
Eidelstedt behauptet.

Bei der anschlieBenden Siegerehrung
gab es flr die jeweils 4 besten Seni-
oren-Teams Pokale und Pramien. Die 5
Schiedsrichter hatten bei insgesamt
fairen Spielen wenig Mihe und meis-
terten ihre Sache wieder souveran.

Wie in den vergangenen 12 Jahren war
auch in diesem Jahr fir das leibliche
Wohl (Getranke, belegte Broétchen,

FUSSBALL

Kaffee, Kuchen, Fleisch und Wirstchen
vom Grill, Salate etc.) gesorgt, fir die
Spieler und naturlich fir alle Fans und
Freunde vom Waldhaus-Cup. Fir Un-
terhaltung in den Spielpausen war
ebenfalls gesorgt. Auf der Anlage war
fur Kinder viel Platz zum Austoben und
auch eine Riesenhlipfburg vorhanden.

An der Torwand konnten alle ihre Treff-
sicherheit Uberpriifen und attraktive
Preise, z.B. einen Tag Opel Astra TT
Cabrio fahren, Uberraschungen vom
Waldhaus usw., gewinnen.

Beste Schiitzen bei den Kindern waren
Joshua Bendareck, Tom und Robert
Schweissing. Bei den Erwachsenen er-
zielte Calle Miller die meisten Treffer.
Die treffsicherste Mannschaft stellte
die 1. Senioren der TSV Reinbek, vor

dem TSV Glinde und der AH/(i40 von
Reinbek.

Neben dem FuBballspielen gehdrte der
Klénschnack unter den Mannschaften
dazu. Viele kennen sich seit Jahren und
brachten sogar ihre Familien zur
Unterstitzung mit.

Ein herzliches Dankeschdn geht an die-
ser Stelle an die Sponsoren, in erster
Linie an das Waldhaus Reinbek, E-Werk
Sachsenwald, Opel Dello, abas System-
haus, die Steuerberatungsgesellschaft
Heidrich & Miller-Hansen, die Zim-
merei Boysen sowie das Sporthaus
Landwehr und die Feuerwehr Reinbek,
die uns auch in diesem Jahr logistisch
hervorragend unterstitzte.

Endlich wieder
FrauenfuBball in
der TSV Reinbek

Kai Herwig

Nach einigen Jahren ,ohne" ist es ge-
lungen, endlich wieder eine Frauen-
mannschaft in der TSV zu griinden. Die
Mannschaft ist eine Mischung aus bis-
herigen B-Juniorinnen, einigen ,ehe-
maligen® Spielerinnen und einigen
,Neuen".

Vorrangiges Ziel der ersten Saison ist
es aus dieser Mischung eine Mann-
schaft zu formen und in Zukunft mit
viel SpaBB am Spiel auch erfolgreich zu
sein. In den ersten fiinf Spielen der
laufenden Saison war die Leistung
noch recht schwankend. So gab es
zwei unnotige Niederlagen gegen
Mannschaften aus dem Tabellenende
und zwei Siege. Mitte November konn-
te dann sogar der bis dahin ungeschla-
gene Tabellenfihrer klar mit 4:1 be-
siegt werden. Wenn die guten Leistun-
gen konserviert werden kdnnen und
sich noch ein paar gute Spielerinnen ab
Jg. 1997 zur Verstarkung finden, sollte
die Angst um den Verbleib in der Kreis-
liga schnell der Vergangenheit angehé-
ren. Wer Interesse hat, dieses Team in
Zukunft zu verstarken, kann sich gerne
an den Trainer Bendix Hardt (Tel.
0176/73443461) oder den Co-Trainer
Kai Herwig (Tel. 0176/55125377) wen-
den, oder schaut einfach mal beim
Training am Mo., Mi. oder Do. von
19:30 - 21:00 Uhr vorbei.

B-Juniorinnen
spielen eine
starke Saison

Kai Herwig

Die B-Juniorinnen spielten bislang eine
starke Saison. Obwohl wegen dinner
Personaldecke immer wieder Madchen
der C-Juniorinnen aushelfen mussten,
sind die B-Juniorinnen in ihrer Herbst
Staffel bisher ohne Punktverlust und

auch der starkste Konkurrent
Altenwerder konnte mit 3:1 besiegt
werden. So reichen rein rechnerisch
sieben Punkte aus den letzten drei
Spielen, und die Staffelmeisterschaft
ist sicher. Weiterhin viel Erfolg!

FuBball
C-Juniorinnen
spielen 11-er Feld

Kai Herwig

Lange haben wir auf dieses Ziel hin
gearbeitet. Seit Beginn der Herbst-Sai-
son 2014 spielen unsere C-Juniorinnen
auf dem 11-er Feld. Nach erster Einge-
wohnung konnte gleich in der ersten
Saison in einer starken Staffel mit nam-
haften Mannschaften, wie HSV, FC St.
Pauli, Walddorfer und Lemsahl der drit-
te Tabellenplatz erreicht werden. Die
folgende Frihjahr-Saison 2015 wollen
wir nutzen, um uns weiter zu verbes-
sern und dann im Folgejahr auch im
Pokal moglichst weit zu kommen.
Talentierte Madchen der Jahrgange
2001/2002, die uns auf diesem Weg
begleiten wollen sind herzlich willkom-
men. Wer Interesse gefunden hat die-
ses Team zu verstdrken, sollte sich ein-
fach beim Trainer Bendix Hardt (Tel.
0176-73443461) melden.

Hallen-
FuBballturnier
fiir Alte Herren

Am Samstag, den 3. Januar 2015, ver-
anstaltet die Alte Herren ihr jahrliches
HallenfuBballturnier fir Alte Herren
Mannschaften in der Uwe-Plog-Halle.

Es ist geplant, mit sieben Mann-
schaften in einer Gruppe jeder gegen
jeden den Turniersieger auszuspielen.
Dabei werden attraktive Sachpreise an
alle teilnehmende Mannschaften verge-
ben. Die Spieldauer betrdgt bei allen
Spielen 12 Minuten ohne Seitenwech-
sel. Gespielt wird mit einem Torwart
und vier Feldspielern auf FlUnf-Meter-
Tore.

Der Budenzauber beginnt ab 10.00 Uhr
und endet mit der Siegerehrung so
gegen 15.00 Uhr.

Familien, Zuschauer und Gaste sind
natirlich auch herzlich willkommen!

Fir das leibliche Wohl vor, wahrend
und auch nach dem Turnier sorgt unser
Clubwirt Thomas Antonczyk im TSV-
Clubhaus.

Aktuelle Information gibt es im Inter-
net unter
http://www.tsv-reinbek-ah.de.to

SPTHRT WOLGAST

DAS BEWEGENDE SPORTGESCHAFT

IN BERGEDORF

— Partner und Teamausstatter
p— " % der TSV Reinbek

a— ::' Sport Wolgast GmbH

———_ = Alte HolstenstraRe 30-32 - 21031 Hamburg

Telefon: (040) 725 44 937 - Fax: (040) 726 938 77
E-Mail: sport-wolgast@t-online.de
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1. B-Jugend

Die 1. B-Jugend ist dieses Jahr Uber
Pfingsten erneut nach Danemark ge-
fahren und hat an einem internationa-
len Turnier teilgenommen. In Esbjerg
fand zum 118. Mal der Vesterhavs Cup
statt. Die Spielklassen waren unterteilt
in A und B Niveau, welches eine
Ausgeglichenheit garantierte. Fast 200
Mannschaften aus 6 Nationen waren
vor Ort. Es wurde nach internationalen
Regeln gespielt. Beim Vesterhavs Cup
wurde Wert drauf gelegt, dass man so
viele Mannschaften wie mdglich aus
verschiedenen Landern trifft.

Jede Mannschaft spielte mindestens
5 Spiele - alle auf guten Rasenplatzen.
Unsere Mannschaft gewann gegen
Teams aus den Niederlanden, Deutsch-
land und Danemark und wurde auf A-
Niveau erst im Halbfinale gestoppt. Wir
erreichten gegen hoherklassige Mann-
schaften einen hervorragenden 4.
Platz. Die Trainer waren sehr zufrieden
Uber das Ergebnis und bedankten sich

FUSSBALL

fir die Leistung und das hohe Niveau,
welches die Jungen dort gespielt
haben. Die ganze Mannschaft, Trainer
und Betreuer sprechen einen riesigen
Dank an das Freizeitbad Reinbek aus,
das uns einen neuen Prasentations-
anzug gespendet hat, und an das
Restaurant Dubrovnik in Reinbek, das
uns neue Trikots flr das Turnier ge-
spendet hat.

AuBerdem bedankt sich das Team ganz
herzlich bei den Firmen Almiral Her-
mal, Lutz Aufziige und Pierro Bistro
Reinbek, die uns finanziell mit einer
Spende die Fahrt erméglicht haben.

Als krénenden Abschluss einer sehr
guten Saison hat das Team auBerdem
den Aufstieg in die A-Jugend Landes-
liga geschafft.

1. C-Jugend

Eric Lausch

Am 29. Mai machte sich die C-Jugend
um 3 Uhr nachts mit mehreren Pri-

vatwagen auf den Weg in das 500 km
entfernte Aalborg. Mit 16 Spielern,
einem Trainer und finf betreuenden
Elternteilen kamen sie um 9.00 Uhr
endlich an. Man erreichte sein Quartier

in einer nicht weit vom Austragungsort
entfernten Schule. Kurz darauf begann
man mit dem mehr oder weniger er-
folgreichen Spielen. Nach den zu spie-
lenden Partien machte man sich wieder
auf ins nahegelegene Quartier.

Eine kurze Nacht spater ging es wieder
am friihen Freitagmorgen zum Aalborg
City Cup und man stellte sich neuen
Herausforderungen. Nachdem am da-
rauffolgenden Samstag die Sieger-
ehrung stattfand, trat man die Heim-
reise mit gemischten Geftihlen an.
Zum einen freute man sich natdrlich,
endlich wieder zu Hause zu sein, doch
andererseits hatte man hier in Aalborg
zusammen mit seiner Mannschaft sehr
viel SpaB gehabt.

Wir danken der Firma Dieter & Frank
Benda Sanitdrtechnik GmbH fir die
neuen Trikots.

2. D-Jugend

Sonja Enslin Farclas

Ebenfalls die Herbstmeisterschaft feier-
te die 2. D-Jugend in ihrer Kreisliga-
gruppe der Spielstarke ,stark®. Mehr-
mals waren sie kurz davor - jetzt hatte
es endlich geklappt. Mit 10 Punkten
aus funf Spielen konnten sie sich klar
an der Tabellenspitze behaupten. Als
Dankeschon fur den TrainingsfleiB und
den tollen Erfolg gab es neue Trai-
ningsanzige mit Unterstitzung von
Schreibwaren Mebrius. Schon im Frih-
jahr 2015 soll es fir die Spieler (tber-
wiegend Jg 2002) unter der Leitung
des Trainertrios mit Jens Goebel, David
Jarmes und JUrgen Busacker auf das
Elferfeld gehen. Wer mit ins Team
mochte, kann gern zum Probetraining
vorbeikommen. Ansprechpartner ist
Jens Goebel, Tel. 040 - 7279959.
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Herbstmeister-
schaft
fiir 3. E-Jugend

Rudi Scharf

Vier Spiele - vier Siege. Mit einem
glatten Durchmarsch (19:8 Tore) ge-
wann die 3. E-Jugendmannschaft die
Herbststaffel. Beim letzten Spiel gegen
Hamm setzte sich das Team von
Trainer Sven Reher vor heimischer Ku-
lisse mit 6:4 durch und feierte an-
schlieBend im TSV-Clubhaus.

,In dieser Saison hat sich die Mann-
schaft toll entwickelt", lobte Sven
Reher, ,mit der Meisterschaft haben
sich die Jungen selbst belohnt."

1. F-Jugend
Marco Witt

Mit 4 Siegen und einem Unentschieden
ist die 1. F-Jugend (Jg. 2006) erfolg-
reich Herbstmeister ihrer Staffel ge-
worden. Der G-Jugend-Zeit, wo alle
einem Ball hinterher liefen, sind die
Jungs entwachsen und befinden sich
mittlerweile auf einem sehr guten Weg.

In der F-Jugend sind sie zu einem
Team zusammengewachsen und ha-
ben hart trainiert.

Jetzt freuen sie sich in den neuen Tri-
kots der Firma Grossmann auf die
Hallenrunde und Training im Sportpark
Reinbek. Zur Belohnung geht es dann
auch noch ins Kino zum Jahresab-
schluss.

Ein besonderer Dank geht an das Trai-
nerteam: Martin Brall (r) und Clemens
Kropholler (1)

2. G-Jugend neu
gestartet

Nach langem Suchen hat sich Joérn
Wokel dankenswerterweise bereit er-
klart, als Trainer ehrenamtlich tétig zu
werden. Es ist 48 Jahre alt, wohnhaft
in Reinbek-Hinschendorf, verheiratet
und hat zwei S6hne, von denen der
kleinere, Justus, auch in der Mann-
schaft mitspielen wird. Jérn war friiher
selbst aktiver FuBballer und wurde in
der A-Jugend Leistungsklasse Ham-
burger Juniorenmeister bei Altona 93.

Spater wechselte er in den Herren-
bereich bei SV Blankenese. Ihm zur
Seite steht Ilker Baris, der sich eben-
falls dankenswerterweise bereit erklart
hat, ehrenamtlich zu unterstitzen.
»Ich bin mir sicher, dass wir ein gutes
Team abgeben werden", freut sich
Wokel auf seine neue Aufgabe.

In der G-Jugend finden noch keine
Punktspiele statt, es gibt selbstorgani-
sierte Spielrunden gegen andere
Vereine in der Halle.

FUSSBALL

?_Q_-_-:.ta Uray,,
DUBROVNIK
[6 moderne Bundeskegelbahnen |

E - “_E —

Dienstag bis Samstag

MITTAGSTISCH

aufler Sonntag + Feiertag
Am Ladenzentrum 4
21465 Reinbek
Tel. 040 - 722 54 81
Inhaber: Familie Gegic

Unsere Offnungszeiten:
Montag Ruhetag (aufer an Felertagen)
Di-5a: 11.50 - 15.00 +17.00 - 25,00 Uhr

An Sonn- und Felertagen
durchgehend 11.30 - 23,00 Uhr gedffnel

Herzlich willkommen!
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HANDBALL

1. Damen SG Glinde/Reinbek 1

Mona Kutscha

Das Trainerteam mit
Knut Thode und Mona
Kutscha kann &uBerst
zufrieden und stolz sein.

Nachdem im Mai in der
spannenden Relega-
tions-Runde der Aufstieg
in die neue Regionsliga
Sid der Damen Kklar-
gemacht wurde, begann
die Vorbereitung fir die
im September begin-
nende Saison.

Mit einem Trainingslager
in St. Peter Ording, eini-
gen schweiBtreibenden
Trainingstagen und -wo-
chenenden sowie dem
selbst ausgerichteten
Trainingsspieltag haben
sich die Damen gut vor-
bereitet.

Obwohl nicht immer alle vollzahlig da
waren, konnte sich eine Mannschaft
formieren, die mit jungen und erfah-
renen Spielerinnen eine Einheit bildet,
welche sich auch in der erfolgreichen

Spielfahigkeit auszeichnet.

Die Hinrunde verlief bis jetzt fast glan-
zend und mit nur einem verlorenen
Spiel stehen die 1. Damen an der Ta-
bellenspitze. Mit noch zwei gewonnen

Spielen in der Hinrunde kann die
Herbstmeisterschaft besiegelt werden.

Trainingszeiten:
Dienstag, 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Micky Mause
Britta Rietzke

Die Micky Mause sind Jungs und
Madchen im Alter von 3 bis 5 Jahren.
Wir treffen uns immer donnerstags von
16.00 - 17.00 Uhr. In dieser Zeit knlp-
fen die Kinder erste Kontakte mit Bal-
len oder auch mal anderen Gegen-
standen zum Werfen und Fangen. Bei
verschiedenen Spielen kochen Nudeln
oder der Fischer fangt seine Fische.
Sobald die Balle aus ihren ,Kafigen"
kommen, bleibt keiner still sitzen. Die
Balle fliegen hoch und weit oder wer-
den durch die Halle gerollt. Um den
Posten des Torwartes gibt es lustige
Wettkampfe und jeder darf mal mitbe-
stimmen. Erste Wurf- und Fangibun-
gen bringen Sicherheit. Mit kleinen
Parcours werden Geschicklichkeit und
Gleichgewicht trainiert.

Wir freuen uns immer Uber Zuwachs,
also einfach mal in der Uwe-Plog-Halle
vorbeischauen.

Super Minis s vis 6 sahre)

Mona Kutscha

Die Superminis werden von Pia Riiffler
und Marie Manzel geleitet. Hier steht
die Bewegung, Koordination und Kraf-
tigung im Vordergrund. Mit kleinen
Spielen rund um den Ball werden die
Super-Minis auf die nachfolgende Mini
Gruppe vorbereitet. Ticken, Staffel-
spiele und Parcours missen Uberwun-
den werden und mit Fischer-Fischer
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und Co kommt jedes Kind auf seine
Kosten. Die strahlenden und roten Ge-
sichter zum Schluss ein lautes gemein-
sames Spitze, besiegeln immer die
Stunde.

Eine Schnupperstunde ist jederzeit
moglich. Diese Gruppe hat noch Platze
frei. Donnerstag von 17.00 bis 18.00
Uhr, Uwe-Plog-Halle

Minis @ bis 8 Jahre)

Mona Kutscha

Die neuformierten Minis mit ein paar
Lalten" Hasen trainieren weiter eifrig

jeden Donnerstag von 17.00 Uhr bis
18.15 Uhr in der Uwe-Plog-Halle. Jede
Woche ist Trainerin Mona Kutscha
Uberrascht, mit welchem Eifer und
Ehrgeiz die Kleinen an die Sache
gehen. Die Minis flhren im Frihjahr
wieder Minispielfeste durch. Der
Schwerpunkt liegt weiter in Forderung
der sozialen Kompetenzen sowie der
koordinativen Fertigkeiten, dies aber
naturlich immer mit ganz viel SpaB und
meist mit dem Handball.

So ist zum Beispiel eine Weihnachts-
feier mit Bowling geplant. Vielleicht ist
es bald mdglich eine zweite Trainings-
einheit zu etablieren, denn die Ein-
einviertel Stunden gehen viel zu
schnell um.

Nachwuchshand-
baller begeistern
bei Jugendturnier

Judith Rénnau

Tempo, Tore und viel Spass. Beim 2.
Jugend-Handball-Cup der SG Glinde/-
Reinbek war auch in diesem Jahr viel
los. Am vergangenen Samstag reisten
wieder einige Teams aus der Umge-
bung nach Glinde, mit dabei war auch

eine Jugendmannschaft der HSV-
Handballer.
In den Altersklassen der C- und D-

Jugend traten
schaften an.

Am Glinder Schulzentrum hatten schon

insgesamt 14 Mann-



am frihen Vormittag die Vorberei-
tungen begonnen, denn beide Hallen
mussten fir den Spielbetrieb herge-
richtet werden.

In ihren Altersgruppen spielten die
Mannschaften in 20-mindtigen Partien
um den Sieg und am Ende konnten
sich folgende Sieger durchsetzen:

Bei den Madchen der Altersklasse D
gewann die Truppe der SG Glinde/-
Reinbek, gefolgt von dem Bergedorfer
Team.

HANDBALL

Leider hatten in der Gruppe kurzfristig
Mannschaften abgesagt, so dass es
lediglich zu dieser einen Partie kam.
Aber die Madels hatten trotzdem ihren
SpaB.

Die Madchen der héheren Altersgruppe
mussten sich am Ende dem AMTV
geschlagen geben und auch bei den
Jungs der D-Jugend reichte es fir
einen guten dritten Platz.

Hier dominierte klar die Mannschaft
des Bundesligisten HSV Handball. In
der Altersgruppe der C-Jungen traten
gleich zwei Teams der SG Glinde/Rein-
bek an und eine konnte den Sieg in
eigener Halle feiern.

+Wir freuen uns, dass viele Vereine aus
Hamburg dabei waren. Ich denke, wir
haben uns gut verkauft und freuen uns
schon auf das ndchste Jahr", freute
sich Organisatorin Anke Zimmer.

Zusammen mit rund 20 Helfern sorgte

sie fUr einen reibungslosen Ablauf.

Denn nicht nur der Spielplan musste
geschrieben werden, auch flir das leib-
liche Wohl der Zuschauer und Spieler
sollte gesorgt sein.

Besondere Unterstlitzung bekam das
Turnier in diesem Jahr von einer Initia-
tive des Deutschen Handballbunds.

Die Aktion ,Alkoholfrei Sport genieBen®
spendierte Infomaterial und kleinere
Gewinne.

In heimatlichen
Gefilden ...

21. Bergwandertour der
ehemaligen 1. AH-Handball

Nach langer Abstinenz hatten wir uns
dieses Jahr mal wieder fur Deutschland
entschieden. Der Rennsteig im Thirin-
ger Wald war unser Ziel. Am 7. Sept.
2014 um 8 Uhr ging es mit funf Mann
von Hamburg los. Um kurz nach 12
Uhr erreichten wir Eisenach, wo uns
Detlef schon erwartete. Nun waren wir
komplett. Nach Besichtigung der Wart-
burg fuhren wir ins Hotel, wo wir
freundlich begriBt wurden.

Am nachsten Morgen machten wir uns
auf zu unserer ersten Wanderung. Ziel
war der ,GroBe Inselberg", zwar nur
916 m hoch, aber doch sehr schweiB3-
treibend. Oben machten wir eine aus-
giebige Rast und genossen den tollen
Ausblick (z.B.Rhén), bevor wir uns auf
den Rickweg machten. Ein gemdtlicher
Abend im Hotel rundete den Tag ab.

Am ndchsten Tag fuhren wir zum
Trusetaler Wasserfall, der 1865 kinst-
lich angelegt wurde und 58 m herab-
stlirzt. Danach ging es zum absoluten
Hohepunkt unserer Reise! Das Be-
sucherbergwerk der Kali + Salz AG.
Wir fuhren bis auf 800 m Tiefe hinun-
ter. Ein Wegenetz von 4.600 km (8 x
die Strecke Berlin — Miinchen ), wovon
wir allerdings nur 20 km befuhren, eine
riesige Veranstaltungshalle mit Hoch-
seilklettergarten etc., eine weltweit
einmalige Kochsalzkristallgrotte mit
riesigen Salzkristallen, ein ehemals
zugemauerter Stollen, in dem die
Reichsbank im April 1945 70t Gold,
1.400t Kunstgegenstande und Millio-
nenbetrage in RM, US $ und anderen
Fremdwahrungen versteckte, ein gro-
Bes Museum sowie imposante Musik-

v.l.: Detlef Klauda, Uwe Parbst, J6rg Stdber, Knut Peters,
Ernst-Aug. Hamester, Werner Schenk

lasershows hielten uns in Atem.Mit der
notigen Bettschwere beendeten wir
diesen Tag weit vor Mitternacht.

Nach einem kréftigen Frihstlick mach-
ten wir uns auf den Weg nach Oberhof,
wo unser zweiter Wandertag begann.
Auf unserem Weg lagen die sieben
héchsten Erhebungen des Thiringer
Waldes. Nach einem 3 km langen Ab-
stieg fuhren wir vom Bahnhof Gelberg
nach Oberhof zu unseren Autos zu-
rick. Auf der Rickfahrt ins Hotel kauf-
ten wir noch etwas flr einen gemdtli-
chen Abend ein, den wir nach dem
Abendessen alle bei Knut auf dem
Zimmer bei Wein und Kase genossen.

Am nachsten Morgen hieB3 es Abschied
nehmen. Auf der Rickfahrt erklommen
wir noch den Baumkronenpfad bei Bad
Langensalza. Hier trennten wir uns von
Detlef, der wieder Richtung Stuttgart
nach Hause fuhr.

Fazit dieser Tour: Eine erlebnisreiche,
teilweise schweiBtreibende (ca. 40 km
Wanderleistung), aber harmonische
Reise, die uns viel SpaBB gemacht hat.
Wir waren tief unten in der Erde, auf
der Erde und Uber der Erde. Mehr geht

nicht. Auch 2015 wollen wir wieder los.
Wohin? Das entscheidet sich noch.

Dﬂ“d ,\[\El& T‘Lh.g

“Friseurmaisterin

Im Karolinenhof
Gutenbergstralie 2a
21509 Glinde
Telefon:
040/253 303 16

www.dana-nehring.de

Montag Ruhetag
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Judo Freestyle

Olaf Jendert

Es gibt Judogruppen, die trainieren flr
den Wettkampf und nehmen auch
regelmaBig daran teil. Judo ist ein
Wettkampfsport. Doch immer mehr
Kinder und Jugendliche mdchten die
Vorziige des Judosports nutzen, ohne
an Wettkampfen teilzunehmen, da
diese sehr zeitintensiv sind und der
Trainingsaufwand wesentlich héher ist.

Fur diese Schiler gibt es in der TSV
Reinbek die Gruppe ,Judo Freestyle".
Der Name dazu stammt aktuell vom
Deutschen Judo-Bund.

JUDO

Judoprifungen finden aber dennoch
statt. Denn die vielen Stufen mit ihren
Glrtelfarben sollen immer neu moti-
vieren und neue Ziele schaffen.

So konnten auch die Judokas der
Gruppe ,Freestyle" nach der Priifungs-
ordnung des DJB am 7. Oktober im
Dojo der TSV Reinbek bestehen.

Wir gratulieren:

Mats von Holten, Rocco Huck, Jasper
Manzel, Aaron Miller, Nele GroBkopf
(h.R.v.l.), Mika Zimmermann, Lennox
Stapelfeld, Joost Heinze (Vv.R.v.l.),
Alexander Biegler, Maximilian Brahmer,
Finn Jahn (liegend) sowie Julius Wesner
und Julius Salomon (nicht im Bild).

Erfolge bei Landesmeisterschaften U15

Lan Wollenberg

Nach und nach wollen wir an dieser
Stelle unser Trainingsprogramm vor-
stellen. Nachdem wir angefangen ha-

ben, unsere Judo Freestyle Gruppe zu
erklaren, moéchten wir nun auch unse-
re Wettkampferfolge mitteilen.

Seit wir dieses Jahr angefangen haben,

Max ( rechts auf dem Podest) mit dem Landestrainer der U15 Daniel Lenk.
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verstarkt am Wettkampfgeschehen
teilzunehmen, konnten wir in der U12
und U15 kleinere Erfolge feiern. Das
beste Ergebnis erzielte Max in der U15
bei den Landesmeisterschaften mit
einer Platzierung auf dem Treppchen.

Hiermit gratulieren wir ihm ganz herz-
lich und driicken ihm fir die Nord-
deutschen Meisterschaften in Bremen
alle Daumen.

Daniel Lenk begann in Geesthacht mit
dem Judosport und kam als WeiBgurt
nach Reinbek, wo er bis zum Braungurt
trainierte. Er konnte flir Reinbek einige
Erfolge in der Jugend bei Hamburger,
Norddeutschen und Deutschen Mei-
sterschaften feiern. Im Erwachsenen-
alter wechselte er zu JGS, weil diese im
Erwachsenenbereich mehr Perspektive
bieten konnten.

Mit den in Reinbek erarbeiteten Grund-
lagen wurde er dann drei Mal deut-
scher Meister, drei Mal Deutscher Vize-
meister in der Jugend, bei den Junioren
und bei den Mannern. Er kdmpfte viele
Jahre sehr erfolgreich in der Bundes-
liga fir Hamburg, erreichte die héchs-
te Trainerlizenz und ist seit kurzem
Landestrainer flr die Hamburger U 15.

Ein Judo-Weg, der besser hatte nicht
sein konnen. Niemand hatte friher
gedacht, dass ein ,Reinbeker" einmal
so weit kame.



JU-JUTSU

)

b
7
1

el 4

,

i
-

»

Ju-Jutsu meets
Kung-Fu — The
Revenge

Thorsten WieBner, Presseteam HIJJV
Fotos.: Thomas Hess

Vor einiger Zeit war unser Shihan
»Sigi* Siegmund Sobolewski zu einem
Besuch im Scala-Kwan und zeigte dort

Offnen einer Tir mit rechts und
Ausweichen
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einen kurzen Abriss in das Ju-Jutsu.
Am 23. September war der GM Sigung
Hubert Wolf (9. Dan) zu unserer
Freude zum Gegenbesuch in unserem
Dojo. In knapp 1,5 Stunden durften wir
erleben, wie eigentlich selbstverstand-
lich und natirlich eine Selbstvertei-
digung / Kampfkunst sein kann. An-
hand von natlrlichen Bewegungen
zeigte GM Sigung Wolf, wie Technik-
folgen funktionieren.

Wir erlernten eine Schlag-/Wurf-
kombination mit Hilfe von Alltagssitua-
tionen, die wir wie selbstverstandlich
jeden Tag ausfiihren. Diese natlirlichen
Bewegungen wurden in einer Technik-
folge verarbeitet.

Es gibt viele natirliche Bewegungen,
die das Kung-Fu-System des Grof3-
meisters nutzt, sei es das Umdrehen,
die abwechselnden Hiftdrehungen und
eben die vielen unbewussten Handgrif-

fe, die automatisch ablaufen (z.B. das
Heben eines Wasserglases, Trinken
und wieder Abstellen). Dies war ein
kleiner, aber sehr spannender Einblick
in die Welt dieser Bewegungen/Prin-
zipien und wir sind uns sicher, dass
die Bande, die nun zwischen unseren
Kampfkinsten geknlpft wurden, in
Zukunft weiter gefestigt werde.

Mit rechts nach einem Gegenstand
greifen (Rundschlag rechts zum Kopf
oder Kérper)

Ju-Jutsu-Priifung erfolgreich bestanden

Siegmund Sobolewski
Fotos.: Thomas Hess

Nachdem Ende letzten Jahres die ers-
ten Priflinge unserer Abteilung die
Prifung zum 2. Kyu Ju-Jutsu bestan-
den haben, sind auf der Prifung am
28. Juni nunmehr 3 weitere Blaugurte
hinzugekommen. Auch in den anderen
Kyu-Graden waren alle Teilnehmer
erfolgreich. Insgesamt sind 8 Kampfer
zur Prifung angetreten.

Bis einschlieBlich 3. Kyu wurden die
Priflinge von Maud Kuihl, 3. Dan Ju-
Jutsu, allein durchgepriift. Nach durch-
weg ansprechenden Leistungen kam
dann zur Prifung auf den Blaugurt
noch als zweiter Prifer Christian Marek,
4. Dan Ju-Jutsu, hinzu.

Auch in diesem Kyu-Bereich zeigten die
Teilnehmer gute Leistungen, so dass
sie erschopft, aber glicklich die Glick-
wulnsche der Prifungskommission und
ihre Urkunden entgegen nahmen.

Wir gratulieren herzlich: Oliver Brall
und Moritz Lamersdorf (5. Kyu-Grad),
Ralf Metzner (4. Kyu-Grad,
Orangegurt), Jorn Bahlmann und

Michael Rademacher (3. Kyu-Grad) und
als Blaugurte sind zu sehen Andreas
Nord, Benjamin Wanjura und Steffen
Wiechert




KARATE

Kai Beck ist Deutscher Karate-Meister 2014

Kai Beck gewann das Finale der Deut-
schen Meisterschaft in der Klasse -57
kg in Erfurt sensationell nach nur einer
Minute vorzeitig durch technisches KO.
6 Tage in der Woche hatte Kai auf die-
ses Ziel hintrainiert. Am Ende ging die
Taktik seines Trainers Timo Stieger-
Fleischer (4. Dan) perfekt auf. Kai be-
zwang als erstes einen Kampfer aus
Berlin mit 6:1 Punkten.

AnschlieBend wurden noch Kampfer
aus Sachsen, Thiringen und dem
Saarland sehr souveran besiegt bis es
dann tatsachlich da war, das Finale
zwischen Dany aus Duisburg flr
Nordrhein-Westfalen und Kai von der
TSV Reinbek fir Schleswig-Holstein.

Zuerst sollte Kai nur kontern und dann
seinen Gegner Uberraschend angrei-
fen, um ihn so aus dem Konzept zu
bringen. Kai setzte alles super um. Er
konterte zum 1:0 mit einem Schlag
zum Bauch um danach direkt mit einer
Kombination zum Kopf anzugreifen.
Somit stand es 2:0. AnschlieBend

machte Kai einen perfekten Tritt
(Uramawashi-Geri) zum Kopf des

Foto: Kai Beck

Gegners zum 5:0 (Schlage und Tritte
werden unterschiedlich bewertet),
dann wieder einen Schlag zum Kopf
zum 6:0, bevor er mit einem Sidekick

zum Korper das 8:0 setzte und mit
technischen K.O. gewann. Sein Gegner
konnte es nicht fassen, was gerade
geschehen war. Die knapp 1100
Sportler im Stadion sowie zahlreiche
Betreuer applaudierten heftig. So et-
was Beeindruckendes hatte man lange
nicht gesehen.

Zur Kronung des Tages wurde Kai vom
Jugend-Bundestrainer Klaus Bitsch in
den Nationalkader berufen und vertritt
Deutschland bei der Europameister-
schaft in Basel/Schweiz. Diese findet
Anfang Februar 2015 statt.

Sein Freund und Trainingskamerad Kim
Hellwig erreichte in der Klasse -45kg
den 7. Platz, ebenfalls eine sehr gute
Platzierung flr ihn. Kim machte tak-
tisch alles richtig, doch ihm fehlte das
nétige Glick. Im nachsten Jahr wird er
wieder angreifen und sein Ziel, eine
Medaille bei einer Deutschen Meister-
schaft zu holen, bestimmt erreichen.

Jubilaumslehrgang
Carolin Porrmann

25 Jahre Karate-Abteilung - das muss-
te gefeiert werden. Zu diesem Anlass
fand am 5. und 6. Juli ein Jubildums-
Lehrgang statt. Es kamen knapp 40
Karateka aus Reinbek, Schwarzenbek,
Trittau, Wentorf und Lohbriigge, um
mit Peter Mixa, 7. Dan, Frank Bohmer,
4. Dan, Kurt Nehlsen, 4. Dan, und Timo
Stieger-Fleischer, 4. Dan, zu trainieren.

Nach einer schweitreibenden Kihon-
Einheit bei Peter Mixa waren wir schon
mal richtig durchgewarmt. In der zwei-
ten Stunde wurde Kata gelbt. Die
Schwarzgurte haben die Kata Chinto
einmal anders erlebt. Danach stand
Ohyo-Kumite auf dem Programm.

Nach einer kurzen Pause ging es weiter
mit Selbstverteidigung - Messerkampf,
und als letzte Einheit stand Wett-
kampfkumite auf dem Programm.

Im Anschluss nahm Timo Stieger-
Fleischer Prifungen ab. Ein besonderer
Hingucker waren unsere ganz Kleinen,
die eine super Panda-Prifung abgelegt
haben. Als Belohnung gab es eine
Urkunde und einen tollen Aufnaher fur
den Gi.

Nach dem Training haben wir uns noch
bei Tommy zum Klénen zusammenge-
setzt und einen netten Abend zusam-
men verbracht.

Am ndachsten Tag startete das Training
wieder mit Kihon, diesmal Uchi-Waza.
War leider viel zu kurz. AnschlieBend
fand unser kleines Turnier statt, Kata
und Kumite.

Im Rahmen des Lehrganges wurde Kai
Beck fur seinen Titel als Deutscher
Meister mit der Bronzenen Ehrennadel
des Schleswig-Holsteinischen Karate-
Verbandes ausgezeichnet, Timo Stie-
ger-Fleischer mit der Silbernen Nadel

des KVSH fiir seine sportlichen Erfolge
als Athlet und Trainer und Kurt Nehlsen
mit der goldenen Nadel des KVSH fir
sein Karate-Lebenswerk als Trainer.

Dieses Wochenende hat uns viel Spa3
gemacht und wir freuen uns schon auf
den nachsten Lehrgang.




Corre Ahnsehl ist 4 facher Weltmeister!

Corre startete in Italien bei der Vereini-
gung Weltmeisterschaft der WTKA/WKA
in unterschiedlichsten Klassen.

In der Klasse -30kg im Semi-, Leicht-
und Vollkontakt Karate sicherte er sich
jeweils die Goldmedaille, ebenso wie
im Semikontakt Kickboxen. Damit
schaffte er es, seine Titel aus dem Jahr
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2013 zu verteidigen. Zudem startete er
in der nachsthéheren Gewichtsklasse
im Semikontakt Kickboxen und er-
reicht auch hier das Finale, welches er
allerdings verlor.

Corre hatte 25 Kampfe(!) an diesem
Wochenende. Das war eine unglaub-
liche Leistung.

Wir haben nun mit Kai, Corre, Kim und
Fabian vier aktive Kampfer, die
Deutschland bei internationalen Mei-
sterschaften vertreten, in den unter-
schiedlichen Bundeskadern der Kinder-
Leistungsklasse des Deutschen Karate
Verbandes.

Das ist etwas ganz Besonderes, was
nur ganz wenige Vereine von sich vor-
weisen koénnen. Boris und Timo, als
ehemalige Nationalmannschaftskamp-
fer, sehen in ihren alten Deutschland-
anzliigen aber immer noch ganz gut
aus.

Kai Beck in Japan

Nach dem Gewinn der Deutschen
Meisterschaft ging es fur Kai gleich
weiter. Er flog in den Sommerferien 3
Wochen nach Japan und trainierte dort
u.a. bei dem japanischen Bundes-
trainer Nishimura (7.Dan Wado-Ryu).

Hier nahm er auch an einem Turnier
teil, gewann 4 Kampfe und stand somit
im Finale! Dieses verlor er unglicklich
gegen einen Kaderkampfer von BT
Nishimura.

Jedoch ist der 2. Platz eine weitere tolle
Erfahrung gewesen, auch die einen
oder anderen Unterschiede der Kampf-
stile hautnah mitbekommen zu haben.

Croatia Open

Am 4. und 5. Oktober durfte Kai Beck
bei den Croatia Open in Kroatien das
erste Mal fir Deutschland mit dem
Bundesadler starten. Ausgeriistet mit
neuem Deutschland-Trainingsanzug
und durch seinen neuen Sponsor
Arawaza ging es mit dem Flugzeug
zuerst nach Frankfurt und von dort
gemeinsam mit dem Kader nach
Zagreb. Dann noch ein wenig mit dem
Teambus zum Hotel. Hier hatte der

Jugend-Bundeskader auch die Mdglich-
keit am Strand im Sonnenschein zu
trainieren, im Meer zu baden und
Sightseeing zu betreiben. Aber auch
hier war zuerst ein Turnier zu bestrei-
ten: Kai gewann erst gegen einen Kroa-
ten und dann gegen einen Slowenen,
bevor er ungliicklich an einem Italiener
scheiterte. Somit erreichte er aber
immerhin einen beachtlichen 7. Platz.

2. Dan fiir Nico

Nach monatelanger intensiver Vorbe-
reitung, unzahligen SchweiBtropfen
und korperlicher Belastung war es am
4. November endlich soweit. Das ge-
lernte und nahezu bis in die Perfektion
einstudierte Prifungsprogramm sollte
nun unter den kritischen Augen der
Prifer Elke von Oehsen (7. Dan), Peter
Mixa (7. Dan), und Werner Buddrus (6.
Dan), vorgefihrt werden, um den 2.
Dan-Grad zu erlangen. Konditionell,

korperllch und mental gut auf diese
Prifung eingestellt ging es um 13.00

Uhr los. Mit einer starken Kihon

oliver peters

Maler- Tapezier- und
Bodenbelagsarbeiten aller Art

Senefelder Ring 42
21465 Reinbek
Telefon: 040 728 105 26
www.malereipeters.de
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(Grundschule), der Keri-Waza (FuB3-
techniken) und der Renzuko-Waza
(Faust- und FuBkombinationen) war
der erste und konditionell anspruchs-
vollste Teil der Priifung Uberstanden.

Seine anschlieBenden Kata-Darbie-
tungen lieBen keinen Zweifel offen,
dass hier die Vorbereitungen gestimmt
haben und schon fast nichts mehr
schiefgehen konnte.

Als letzter Teil der Prifung stand das
Kumite (Partneriibungen) auf dem
Plan. Die Angriffe und Verteidigungen
wurden souveran und stark durchge-
fihrt und Uberzeugten die Prifer. Im
anschlieBenden Freikampf bewies Nico
mit schnellen Fausttechniken, sich
auch im 1:1-Duell behaupten zu koén-
nen und Trefferpunkte zu erzielen.

Nach einer 4-stiindigen Prifung zogen
sich die Prifer zur Beratung zurtick und
fallten ihr Urteil. AnschieBend verkiin-
deten sie, dass Nicolas Puls eine sou-
verane und gute Leistung gezeigt habe
und somit den 2. Dan-Grad erhalt.

Sichtlich erleichtert nahm er die
Glickwiinsche entgegen und die stun-
denlange Anspannung konnte langsam
weichen

KARATE

Folgende Karateka haben im letzten halben Jahr
eine hohere Graduierung erreicht:

9. Kyu: Sebastian Bauer, Hanna Cilikov,
Malin Elwers, Merle Exner, Maximilian
Haut, Julius Perrey, Maxim Prifer

8. Kyu: Jonas Schmuck,
Niklas Schmuck, Ben Schiemann

7. Kyu: Ramin Hafizi
6. Kyu: Diana Vib
5. Kyu: Leon Mader, Philipp Donath

4. Kyu: Pascal Dommasch,
Maureen Macoun

3. Kyu: Corre Ahnsel,

Justin Schnalke, Hiseyin Berber

2. Kyu: Kim Hellwig, Vincent Koop,
Felix Martin, Arjanit Haziri

1. Kyu: Malte Blding, Kai Beck,
Andre Frischat, Sascha Veldung

Reinbek ist fiir Kumite neuer
Landesstiitzpunkt
von Schleswig-
Holstein!

Durch die Erfolge seiner Kumite-
Athleten machte Timo Stieger-Flei-
scher (4. Dan) auf sich aufmerksam,
so dass Landestrainer Michael Porada
ihn beim Prasidenten Wolfgang Hagge
als Landesstltzpunkttrainer vorschlug.

Dieser beforderte Timo zum Landes-
stltzpunkttrainer und ernannte die
TSV Reinbek zum Landesstitzpunkt
von Schleswig-Holstein.

Von jetzt an kann der Landeskader
auch in Reinbek trainieren, unter der
Leitung von Timo.

Kurt traut sich!

Wir gratulieren ganz herzlich unserem
Sensei Kurt und seiner Tatjana zur
Hochzeit und wiinschen euch beiden
fur die Zukunft viel Glick und Ge-
sundheit.

42. European
Wado Kai
Championsship

yes we are coming...

Vier Reinbeker Karatekdmpfer nahmen
an einem Sichtungs-Lehrgang des
Wado-Nationalkaders teil. Kim Hellwig
und Fabian Ziebinski bestanden und
fuhren am 1. November nach Varese/-

Italien. Sie kdmpften um den Wado-
Europameistertitel. Ausgeristet mit
neuen Deutschland-Trainingsanzigen,
traf sich der Deutsche Kader in
MeiBen, um von dort Richtung Italien
zu starten.

Fabian schied leider im Einzel und Team
in der ersten Runde aus. Er konnte
seine Aufregung in einer solchen
Atmosphdre nicht ganz ablegen und
sein Potential nicht vollends abrufen.

Kim dagegen siegte im ersten Kampf,
dann kam eine Niederlage gegen Un-
garn, aber er konnte weiter um Bronze
kampfen. Hier stand ihm ein Schweizer
gegenuber. Er verlor unglicklich und
belegte am Ende den 5. Platz.

Im Nachhinein ist dies dennoch ein tol-
ler Erfolg.

BESTATTER |
VOM HANDWERK GEPRUFT

Holger Rosemann

BESTATTUNGEN - TRAUERFLORISTIK
21465 Reinbek - KampstraBe 8 - Tel. 7 22 61 18
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KUNG FU

Deutscher Meister im Kung Fu

Nikolai Wuttke

Am 8. November fand in Senden die
Deutsche Meisterschaft im Kung Fu
statt.

Das hieB fir den Athleten der Kung Fu
Abteilung der TSV Reinbek, Nikolai
Wuttke, und den als Coach mitfahren-
den Tobias Wuttke um 3:30 Uhr mor-
gens aufstehen und eine Autofahrt von
8 Stunden Uberstehen, bevor sie dann
in Senden an der Halle ankamen.

Das Turnier war mit Gber 200 Startern
gut besucht und es gab verschiedenste
Disziplinen, die von Handformen (ber
Waffenformen bis hin zum ,sanda"
(Kampf mit Schutzausriistung, bei dem
Wirfe, Schlage und Tritte erlaubt sind)
reichten.

Unser Starter Nikolai Wuttke lieferte
sehr gute Leistungen ab. Er setzte sich
in der Kategorie ,sanda“ bis 65 kg
gegen alle Gegner erfolgreich durch
und wurde gleich bei seinem Deblt
Deutscher Meister. AuBerdem zeigte er
den besten Kampf des Abends.

Die Wochen des harten Trainings ha-
ben sich mehr als ausgezahlt. Ein be-
sonderer Dank geht an seinen Coach
Tobias.

Alt-
Spielmannszug
~Sachsenwald”

Manuela Boll

Die zweite Jahreshalfte forderte wieder
den vollen Einsatz aller Spielleute und
hierflir ein ganz herzliches Danke-
schon.

Kinderfeste, ein Konzert im Jirgen-
Rickertsen-Haus, das Spiel- und
Sportfest der TSV, Standchen, der
Halloween-Umzug unserer Freiwilligen
Feuerwehr und viele, viele Laternen-
umzlige standen auf unserem Auf-
trittszettel.

Doch auch die Geselligkeit kam nicht
zu kurz. Bei einem BoBel-Ausflug ver-
brachten wir einen tollen Tag, die
Stimmung war prima und die Ge-
meinsamkeit bescherte uns einen tol-
len Tag.

AbschlieBen werden wir die Saison-
halfte mit einem gemeinsamen Weih-
nachtskegeln, welches wieder unter
dem Motto ,Triff " den Topf..." steht.

Und dann gab es noch ein besonderes
Ereignis in unseren Reihen. Unsere
Lydia und ihr Jorg sind zum zweiten
Mal Eltern geworden und Michel hat
jetzt einen kleinen Bruder. Nico erblick-
te am 7. November das Licht der Welt.

SPIELMANNSZUG

Trainigs-Eindriicke
Yannick Petersen — 9 Jahre

Seit einem Jahr gehe ich zum Kung-Fu,
weil ich mich gerne verteidigen kénnen
wirde und weil Freunde aus meiner
Klasse ebenfalls Kung-Fu machen. Sie
rieten mir, dorthin zu gehen. Bei Kung-
Fu handelt es sich um eine chinesische
Kampfsportart. Unser Trainer heiBt
Jochen. Jeden Montag gehe ich um
17.15 Uhr und am Freitag um 16 Uhr
zum Training. Der Ablauf einer Trai-
ningseinheit sieht so aus: Wir starten
mit ein paar Aufwarmibungen, wie
z.B. Fischrolle, Liegestiitz und Koordi-
nationsibungen. Danach kommt der
anstrengende Teil, z.B. mit Unterarm-
stitz und Mabu. Es gibt auch einige
Partnertibungen, z.B. nimmt sich ein
Partner eine Pratze (weiches Kissen)
und der andere Partner Ubt einen
Sprungtritt. Dazu halt dein Partner
eine Pratze in den Handen, ungefahr so
hoch wie du treten kannst. Du nimmst
Anlauf, hebst dein Knie, springst ab
und in der Luft trittst du mit deinem
anderen Bein gegen die Pratze.
Manchmal machen wir auch Forma-
tionstibungen mit Stockern. Zum Ab-
schluss dehnen wir uns. Es macht mir
groBen SpaB und jeder Tag ist lehr-
reich. Probiert es doch mal aus!

Der Familie geht es prachtig und wir
alle winschen ihnen fiir die Zukunft
alles erdenklich Gute und dem kleinen
Nico einen guten Start.

Flr die neue Spielsaison 2015 stehen
wieder einige neue Stlicke auf dem
Probenplan. Dann wollen wir den
Ubungsbetrieb intensivieren, damit
auch der Nachwuchs schnell an Si-

cherheit bei den Konzerten und den
Umzlgen gewinnt.

Far Fragen stehen wir jederzeit gern
zur Verfligung.

Unter der Tel.-Nr. 040 / 727 99 61
kénnen Antworten hinsichtlich des
Probenbetriebes und der Ausbildung
gegeben werden.
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Leichtathleten mit
Top-Leistungen
auf allen Ebenen

Sebastian MeiBner

Die Leichtathletikabteilung blickt
erneut auf eine sehr erfolgreiche
Sommersaison zurlck. Obwohl die
Bedingungen Jahr flir Jahr schwieriger
werden, weil beispielsweise Studium
und Schule immer weniger Raum flr
intensives Training lassen und die
SchlieBung des Kraftraums das Impro-
visationstalent des Trainer-Teams for-
derte, gehort die LG Reinbek-Ohe wei-
terhin zu den erfolgreichsten Teams in
Schleswig-Holstein. Neben der Teilnah-
me an Kreis- und Landesmeister-
schaften erflllten einige Reinbeker
Leichtathleten auch in diesem Jahr die
durchaus ambitionierten Qualifika-
tionsnormen flir die Deutschen Mei-
sterschaften.

Bereits frih in der Saison hakten
Janine Steffen und Svea Boge die
Qualifikationsnorm fir die nationalen
Titelkampfe der weiblichen Jugend im
Siebenkampf Ende August im baden-
wurttembergischen Bernhausen ab.

Sandra Mackelmann und Leonie Piehl
losten die Tickets fiur die Mehrkampf-
meisterschaften der Erwachsenen im
bayrischen Vaterstetten.

Siebenkampf
Team erfolgreich
bei Deutschen
Meisterschaften

Leonie, die neben dem Medizinstudium
weiterhin viel SpaB an der Leicht-
athletik hat, ging in Vaterstetten in der
U23-Klasse an den Start. Zwar nicht
ganz zufrieden mit ihrer Leistung

belegte Leonie mit 4.708 Punkten

e
einen guten sechsten Platz. Einen
Punkt weniger und den 10. Rang
erreichte Trainingspartnerin Sandra im
Siebenkampf der Frauen.

Bei ihren ersten deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften in der Jugend-
klasse mussten sich Svea und Janine
in einem 53kopfigen Teilnehmerfeld
behaupten. Janine, die mit einem
Punkt Uber der Norm nur um Haares-
breite in Bernhausen dabei war, stei-
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gerte sich auf 4.761 Punkte. Mit einem
stark einzuschatzenden zwdlften Rang
schrammte sie knapp an den Top Ten
vorbei. Teamkollegin Svea haderte ins-
besondere am zweiten Tag mit den
schwierigen Witterungsbedingungen.
4.555 Punkte reichten am Ende den-
noch fir Rang 23.

Beide Athletinnen wurden aufgrund der
Uberzeugenden Leistungen in dieser
Saison in den D-Kader des SHLV beru-
fen und nehmen fortan an den Férde-
rungsmaBnahmen des Landesverban-
des teil. Auch in den Einzeldisziplinen
gelangen den Reinbeker Athletinnen

und Athleten viele Titel auf Kreis- und
Landesmeisterschaften und die eine
oder andere faustdicke Uberraschung.

Besonders erwahnenswert ist an dieser
Stelle die Silbermedaille der 4x100m
Staffel in der weiblichen Jugend U18
bei den gemeinsamen Landesmei-
sterschaften von Hamburg und Schles-
wig-Holstein auf der Hamburger Jahn-
kampfbahn, die gleichzeitig die Quali-
fikation flr die Deutschen Jugend-
meisterschaften in Bochum bedeutete.

Staffel im Finale
der Deutschen
Jugendmeister-
schaften

Nach der Qualifikation fir die Deut-
schen Meisterschaften Uber 4x100m
gelang der Staffel um Sandra Papke,
Janine Steffen, Neele Briickner und
Svea Bo6ge in Bochum die nachste
faustdicke Uberraschung. Im Vorlauf
steigerte sich das Quartett auf 48,89
Sekunden und zog sensationell ins
Finale der schnellsten acht U18-

Staffeln Deutschlands ein und belegte
dort den siebten Platz.

Vier schnelle Lauferinnen im Jugend-
bereich der Leichtathletik sind heute
keine Selbstverstandlichkeit mehr -
auch nicht bei der LG Reinbek-Ohe.
Startlduferin  Sandra Papke und
Schlusslauferin Svea Boge, beide seit
Kindesbeinen in den Reinbeker Trai-
ningsgruppen aktiv, werden seit dieser
Saison durch Neele Briickner, die aus
Niedersachsen nach Reinbek wechsel-
te, und Janine Steffen, Neuzugang aus
Oststeinbek, verstarkt.

Flr Neele, die im Schileralter bereits
eine Bronzemedaille bei Deutschen
Blockmeisterschaften gewann, hatte
die Saison im Reinbeker Dress Héhen
und Tiefen. Im Mehrkampf, dem ei-
gentlichen Schwerpunkt der Schdlerin,
lief es noch nicht rund, dafir unter-
strich sie ihre Starke im KugelstoBen.
Bei den gemeinsamen Landesmeister-
schaften von Hamburg und Schleswig
Holstein wuchtete sie das drei Kilo-
gramm schwere Wurfgerat auf 12,73
Meter und gewann damit die Bronze-
medaille.

Sandra, die einzige echte Sprinterin im
Team, startete in dieser Saison insbe-
sondere Uber die 200m Distanz durch.
Mit einer Bestzeit von 25,95 Sek. liegt
die 17jahrige auf Rang finf der Lan-
desbestenliste und schrammte nur
knapp an der Qualifikationsnorm fir
die nationalen Titelkampfe vorbei.

Noch besser lief es fir Janine, die mit
14,60 Sekunden und dem Landesmei-
stertitel in Hamburg auch die geforder-
te Norm Uber 100m Hirden (14,70
Sekunden) unterbot. Der Oststeinbe-
kerin, die ebenfalls im Schiileralter
erste Erfahrungen bei deutschen

Blockmeisterschaften sammeln konn-

te, war die Nervositat bei ihren ersten
nationalen Jugendmeisterschaften kaum
anzumerken. Unglaubliche 14,42 Sek.
im Vorlauf bedeuteten unerwartet die
Qualifikation flur den Zwischenlauf. Am
Ende belegte Janine, deren Meldezeit
an Position 26 gefiihrt wurde, den elf-
ten Platz in der nationalen Rangfolge
der weiblichen Jugend U18.

Svea, die im vergangenen Jahr den
neunten Platz bei den nationalen



Blockmeisterschaften in Markt Schwa-
ben belegte, knlpft auch in ihrer ers-
ten Jugendsaison an diese Leistungen
an. Bei den gemeinsamen Landesmei-
sterschaften von Hamburg und Schles-
wig-Holstein im Siebenkampf der wei-
blichen Jugend U18 gewann das 16jah-
rige Mehrkampftalent mit 4.667 die
Bronzemedaille.

Auch Lauftalent Robin Rémer, der mit
sage und schreibe drei erreichten
Qualifikationsnormen in Bochum die
Qual der Wahl hatte, erreichte uber
seine Paradedistanz 800m das Finale
der schnellsten Jugendlichen in der
mannlichen U18. Nach zwei hart
umkampften Stadionrunden erreichte
der 17jahrige als Achter das Ziel.
Einige seiner Kontrahenten konnte
Robin bereits einige Wochen vorher
naher kennenlernen. Der ehemalige
Schilersprecher der Sachsenwald-
schule wurde vom Schleswig Holstei-
nischen Leichtathletikverband fiir das
nationale Jugendlager des DLV nomi-
niert und absolvierte mit talentierten
Nachwuchsathleten aus ganz Deutsch-
land ein nettes Rahmenprogramm
rund um die Deutschen Meisterschaf-
ten der Erwachsenen in Ulm.

Nachwuchs glanzt
mit starken
Leistungen

Neben diesen Topleistungen wird in
Reinbek auch die Nachwuchsférderung
und -arbeit groB geschrieben. Mit Lina
Dittler und Kimberly Harms (beide Jg.
2002) konnten zwei sehr junge
Sportlerinnen erstmals auf sich auf-
merksam machen. Beide gewannen
bei der Talentsichtung des SHLV die
Silbermedaille Mitte Juni in Budelsdorf
im Blockmehrkampf. Sehr nervés vor
den ersten Uberregionalen Meister-
schaften gingen Lina im Block Sprint
und Kimberly im Block Lauf an den

Start. Neben den obligatorischen Dis-
ziplinen 75 Meter Sprint, Weitsprung,
Ballwurf und 60 Hirden gehérte fir
Lina der Hochsprung, fiir Kimberly die
800 Meter als jeweils letzte Disziplin
zum Programm. Gemeinsam mit Emily
Althoff und Victoria Rohde sicherten
sich die beiden Madchen zudem die
Bronzemedaille in der Team-Wertung
und zeigten, dass sich auch in dieser
Altersklasse schlagkraftige Teams in
der Reinbeker Leichtathletik entwickeln.

LEICHTATHLETIK

Fun Camp-Motto ,,Schlag den Trainer"

Ganz nach dem Vorbild aus dem
Fernsehen kampften die kleinen Teil-
nehmer des diesjahrigen Fun-Camps
gegen ihre Trainer im Schokokuss-
Essen, Bobby Car Rennen und Mat-
tenschiitteln — und lieBen ihren Ubungs-
leitern keine Chance. Das Ubernach-
tungslager, das bereits zum 17. Mal
stattfand, lockte Anfang November

Zuwachs im
Trainer-Team

Mit Veronika Riedel haben wir erneut
tatkraftige Unterstlitzung in unseren
Trainingsgruppen erhalten. Veronika,
die bereits neben ihrem Lehramt-Stu-
dium in Kiel als lizensierte Ubungsleite-
rin in der Leichtathletik tatig war und
derzeit in mehreren Wochenendkursen
die B-Trainerlizenz erwirbt, lebt seit
September in Reinbek und verstarkt ab
sofort unser Trainerteam. Gemeinsam
mit Sandra Papke und Florian Klauck
betreut Veronika die Reinbeker Schu-
lergruppen. Wir heiBen dich herzlich
willkommen und wiinschen dir viel
SpaB in den Trainingseinheiten!

Leistung gibt es
nicht umsonst

Die zahlreichen und alle Altersklassen
umfassenden Er-

auch in diesem Jahr wieder zahlreiche
Kinder in die Uwe-Plog-Halle.

Das Toben im Schwimmbad gefolgt
von einem Uppigen Abendbrot-Buffet
und dem Bettenbauen mit samtlichen
Geratschaften, die in der Halle zu fin-
den sind, gehorten auch in diesem
Jahr zu den absoluten Highlights.

Team-Sportarten, deutlich intensiver um
finanzielle Mittel werben, damit teure
Fahrten zu Meisterschaften, Equipment
und Meldegelder finanziert werden kon-
nen.

Wir bedanken uns daher ganz beson-
ders bei der Firma Richardt & Co. KG
und der Boge Metallveredelung GmbH,
die uns in diesem Jahr super unter-
stlitzt haben!

Dariber hinaus gibt es fir die Unter-
stlitzung der Leichtathletik in Reinbek
einen Forderverein, ohne den dieses
Leistungsniveau nicht zu halten und
die damit verbundenen Kosten nicht zu
bewaltigen waren. Wir freuen uns Gber
jede Form von Unterstitzung.

Wir wiinschen allen Sportlern,
Freunden und Familien ein scho-
nes Weihnachtsfest und freuen
uns auf eine tolle Saison 2015.

folge in der Rein-
beker Leichtath-
letik zeigen, dass
wir mit unserer
Philosophie des
Teamgedanken
und dem alters-
gerechten Training
auf dem richtigen
Weg sind. Leider
mussen wir, an-

D avwa
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Im Karolinenhof - Gutenbergstr. 2a -
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Deutsche
Jahrgangsmeister-
schaften

Birgit Krebs

cC J; M
m

v.l.: Malte Wulf, Sebastian Fischer

und Maximilian Krull
Im Zeitraum vom 17. bis 21. Juni 2014
fanden die deutschen Jahrgangsmei-
sterschaften im Schwimmen im Euro-
pasportpark in Berlin statt. Die TSV
Reinbek war dort mit 3 Schwimmern
vertreten. Fur Maximilian Krull (Jg.
1997) und Sebastian Fischer (Jg.
1996) waren es die ersten deutschen
Meisterschaften, weshalb die Aufre-
gung sehr groB3 war.

Den ersten Start des Tripels hatte
Malte Wulf (Jg. 1995). Er startete am
Dienstag Uber die 400m-Freistil und
wurde Neunter in der Juniorenwertung
(Jg. 1994-1g. 1995). Auch den zweiten
Reinbeker Start absolvierte Malte Wulf,
diesmal Uber die 1500m-Freistil. Dort
belegte er mit einer neuen Bestzeit den
4. Platz.

Die restlichen Reinbeker reisten erst
am Mittwochabend an, da Sebastian
Fischer am Donnerstag seinen Start
Uber die 200m-Rlicken hatte. Seine
Aufregung vor dem Start war spirbar,
denn er hatte sich nach mehreren
erfolglosen Versuchen erstmals unter
die besten 30 Schwimmer in seinem
Jahrgang geschwommen, was ihn
berechtigte bei den Meisterschaften zu
starten. Schlussendlich belegte er den
24. Platz.

Fremdenzimmer
Reinbek

Fam. Antonczyk

Theodor-Storm-Strafie 20

21465 Reinbek
{am Sportplatz)

Tel. 040/ 722 93 70

e-mail:

thomas.antonczyk@googlemail.com
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Am darauffolgenden Tag konnten die
Schwimmer ausschlafen, da der Start
von Malte Wulf Gber 800m-Freistil erst
am Nachmittag war. Somit konnten die
Schwimmer den Tag in Berlin beiben.

Am Nachmittag verfolgten Trainerin
Birgit Krebs, Maximilian Krull und Se-
bastian Fischer das Rennen von Malte
Uber die 800m-Freistil, bei dem er mit
einer neuen Bestzeit den 4. Platz in der
Juniorenwertung belegte.

Nun musste nur noch Maximilian Krull
die 50m-Freistil bestreiten. Auch ihm
war die Aufregung anzumerken. Auf
seiner Spezialstrecke belegte er den
23. Platz in seinem Jahrgang. Trainerin
Birgit Krebs war mit den Leistungen
von ihren Sportlern zufrieden, fiir Max
und Sebastian war es eine tolle
Erfahrung auf einer solchen Meister-
schaft zu starten.

Dreifach-Sieg bei
Kreismeister-
schaften

Birgit Bendel-Otto

Bei den Kreismeisterschaften in Bars-
bittel war die Schwimmabteilung mit
einer qualitativ und quantitativ starken
Mannschaft vertreten. Alle Aktiven
kampften um Titel und Platzierungen.
Wahrend es sonst bei den Wett-
kdampfen die Damen aufgrund der star-

ken Konkurrenz immer schwer haben,
aufs Treppchen zu kommen, gelang bei
den Kreismeisterschaften tGber 100m-
Brust in der offenen Klasse ein Rein-
beker Dreifachsieg: Es gewann Jessica
Krebs (Jg. 1990) vor Sofia Otto (Jg.
2000) und Anna Trigonis (Jg. 1999).
Jessica wurde auBerdem Erste Uber
100m-Rlcken und Dritte tber 200m-
Ricken. Jahr flr Jahr sind bei diesen
Titelkdmpfen die Staffeln ein Medail-
lengarant: Bei der 4x50m-Freistil
Mixed Staffel sicherte sich die 1.
Mannschaft der TSV Reinbek in der
Besetzung Malte Wulf, Jessica Krebs,
Maximilian Krull, Anna Trigonis den
Kreismeistertitel vor der 2. Reinbeker
Mannschaft mit Eike Wulf, Sofia Otto,
Sebastian Fischer und Zina Somann.

Uber die Distanz 4x50m-Lagen Mixed
Staffel gab es ebenfalls zwei Medaillen
flir Reinbek: Die 1. Mannschaft (Jes-
sica Krebs, Eike Wulf, Malte Wulf, Anna

Trigonis) holte Silber, die 2. Mannschaft
(Maximilian Krull, Sebastian Fischer,
Sofia Otto, Zina Somann) gewann
Bronze.

Uberragender Einzelschwimmer der
TSV Reinbek an diesem Tag war Ro-
man Bukowiecki (Jg. 2001). Bei seinen
finf Starts (100m- + 200m-Ricken,
100m- + 200m-Brust, 100m-Freistil)
holte er sich jeweils den Titel des Kreis-
jugendmeisters 2014.

Einen weiteren Kreismeistertitel er-
schwamm sich Malte Wulf (Jg. 1995)
Uber die Strecke 200m-Freistil. Er durf-
te sich auch Uber zwei Silbermedaillen
Uber 100m-Freistil und 100m-Schmet-
terling sowie Uber die Bronzemedaille
Uber 200m-Lagen freuen. Ebenfalls
zahlreiche Medaillen fischten Sebastian
Petzel (Jg. 2001) und Sebastian Fi-
scher (Jg. 1996) aus dem Becken in
Barsbittel.

Sebastian Petzel wurde bei den Kreis-
jugendmeisterschaften Zweiter Uber
100m Schmetterling, 200m-Lagen und
200m-Freistil, zwei dritte Platze er-
reichte er Uber 100m-Freistil und
100m-Ricken.

Die gleiche Anzahl an Medaillen bekam
Sebastian Fischer umgehangt: Dreimal
Zweiter Uber 100m-Ricken, 200m-
Ricken und 200m-Brust sowie zwei-
mal Dritter tUber 100m-Brust und
200m-Freistil.

Viermal erfolgreich war Eike Teja Wulf
(Jg. 1997). Zwei zweite Platze Uber
100m-Brust und 200m-Lagen sowie
zwei dritte Platze Uber 100m-Freistil
und 200m-Brust sind seine Erfolgs-
bilanz. Mit zwei Bronzemedaillen wurde
Tjark Lindh (Jg. 2001) Gber 100m- und
200m-Brust bei den Kreisjugendmei-
sterschaften dekoriert. Maximilian Krull
(Jg. 1997) holte sich Bronze Uber
100m-Rucken.

Trainingslager
Northeim 2014

Sebastian Petzel + Roman Bukowiecki

Am 11. Oktober 2014 erwartete elf
Schwimmer eine trainingsreiche Woche
im Trainingslager in Northeim. Trai-
nerin Birgit Krebs hatte ein paar an-
strengende Programme im Gepack.

Alle Teilnehmer kamen gut an, nur ein
Auto verfuhr sich und landete stattdes-
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sen fast in Bremen. Letztendlich fan-
den sie aber mit einer halben Stunde
Verspatung den Weg in die Jugendher-
berge, so dass alle gemeinsam zu Mit-
tag essen konnten. Mit prall gefiillten
Bauchen schnappten sich die Schwim-
mer ihr Gepack und brachten es in ihre

eingeteilten Zimmer. Nach ungeféhr
einer halben Stunde machten sie sich
trainingsbereit und auf den Weg zur
Schwimmbhalle.

Das erste Training war sehr hart und
am Ende des Tages schleppten sich alle
erschopft zum Abendessen, um an-
schlieBend mide in die Betten zu fal-

Trainings-
lager in
Northeim

len. Am ndchsten Tag musste gut ge-
frihstlickt werden, da heute zwei
stramme Trainingseinheiten vor dem
Team lagen. Noch waren alle guter
Dinge, da keiner wusste, wie anstren-
gend dieser und auch die nachsten
Tage werden sollten. Aber wer sich ver-
bessern will, muss trainieren, um sich
zu verbessern. Und das wollten wir.

Drei Tage lang gab es nun den gleichen
Ablauf: Schlafen - Essen — Training -
Essen - Pause - Training — Essen und
wieder Schlafen. Doch der vierte Tag
war anders! Es gab nur eine Schwimm-
einheit und einen tollen Ausflug nach

Gottingen. Alle waren entspannt und
schoppten - zumindest taten das die
Madchen, die Jungen chillten. Abends
gab es Pizza in einem super italieni-
schen Restaurant.

Der nachste Tag war weniger ent-
spannt, denn niemand wusste, dass
anstatt des Kinobesuches eine Lauf-
einheit auf dem Programm stand -
dazu ein paar knackige Schwimm-
einheiten und alle waren platt. Einen
Tag spater war wieder alles cool. Eine
Einheit und am Abend Kegeln - Ent-
spannung pur und alle haben es
genossen. Spat abends kamen die
Helden des Schwimmbades miude in
die Jugendherberge.

Der nachste Morgen - das letzte Mal
Training - niemand blieb von Ver-
spannungen oder heftig angespannten
Muskeln verschont. Der ganze Koérper
tat weh. Doch das Team zog das
Programm ohne Ricksicht auf die
Schmerzen und Verluste durch. Sie
schafften das diesjahrige Trainings-
lager, indem jeder Einzelne durch-
schnittlich 66km schwamm! Nur noch
einmal warm abduschen und umzie-
hen, ins Auto einsteigen und die
Heimfahrt zurick nach Reinbek war
angetreten.

So endete das Trainingslager, das viel
Routine bot und doch wieder ganz
anders war, als alle anderen Jahre
zuvor. Gut trainiert starten alle nun in
die nachsten Wettkampfe!

Reinbeker Staffel

wird Schleswig-Holsteinischer Vizemeister

Birgit Krebs

Bei den Schleswig-Holsteinischen
Schwimmmeisterschaften am 8.+9.
November in Kiel gab es fir die Rein-
beker Manner-Staffel Uber 4x50m-
Freistil gleich doppelten Grund zur
Freude.

In einer Zeit von 1:39,72 min holten
sich Eike Teja Wulf, Malte Wulf,
Sebastian Fischer und Maximilian Krull
nicht nur die Silbermedaille und somit
den Titel Schleswig-Holsteinischer
Vizemeister, sondern sie schafften es
gleichzeitig, sich mit dieser Zeit fir die
Deutschen Kurzbahnmeisterschaften in
Wuppertal zu qualifizieren. Flir Malte
Wulf gab es einen weiteren Vize-
meistertitel. Er holte Silber iber 400m-
Freistil und Bronze Uber 200m-Freistil.
Zweimal schaffte Malte den Sprung ins
Finale der besten sechs Schwimmer
aus Schleswig-Holstein. Uber 100m-
Schmetterling wurde er in personlicher
Bestzeit von 0:58,58 min Vierter und
im Finale Uber 100m-Freistil schlug er
in 0:53,43 als Sechster an. Auch dies
war ein personlicher Rekord.

Sein Bruder Eike Teja Wulf war mit vier
gewonnenen Medaillen in den Einzel-
rennen, der erfolgreichste Reinbeker
Medaillensammler. Eike wurde im

Jahrgang 1997 Vizejahrgangsmeister
Uber 100m-Ricken, 100m-Freistil und
200m-Brust. Uber 200m-Lagen ge-
wann Eike Bronze.

Silber und Bronze gab es in diesem
Jahrgang auch flr Maximilian Krull. Er
wurde Vizejahrgangs-meister Uber
200m-Ricken und auf der halb so lan-
gen Distanz 100m-Ricken holte er
Bronze.

Erfolgreich in der Rickenlage war auch
Roman Bukowiecki. Roman wurde im
Jahrgang 2001 Vizejahrgangsmeister
Uber 100m-Ricken und Uber 200m-
Rlicken durfte er sich liber Bronze freu-
en. Gleich drei Mal Uber 100m-Brust,
200m-Brust und 100m-Freistil landete
Roman auf dem undankbaren vierten
Platz. Da er jedoch
jeden seiner Starts

diese Meisterschaften teilnehmen
konnte, schwamm er durchweg per-
sonliche Bestzeiten.

Vom Pech verfolgt hingegen war Se-
bastian Petzel. Uber 200m-Schmetter-
ling verpasste er als Vierter im Jahr-
gang 2001 nur knapp eine Medaille
und gleich zweimal wurde er wegen
Starts vor dem Startsignal disqualifi-
ziert. So fiel er tber 100m-Freistil und
400m-Freistil mit wirklich guten Lei-
stungen aus der Wertung. Uber 200m-
Ricken und 200m-Lagen wurde Se-
bastian Flnfter im Jahrgang 2001. Bei
den Damen konnten Zina Somann,
Sofia Otto und Jessica Krebs mit guten
Leistungen Uberzeugen.

Medaillen gab es fir die Frauen leider
nicht.

mit persénlichem
Rekord beendete,
Uberwiegte am
Ende die Freude.

Gleiches galt an
diesem Wochen-
ende flr Vincent-
Noah von Lipinski.
Obwohl er nicht
am Vorbereitungs-
trainingslager fur

BE Teaml"

lhr Garni Hotel in Reinbek
Marco Weitkunat
Schoénningstedter Str. 40 - 21465 Reinbek

Telefon 040/ 722 22 54

www.bettkaestchen.de
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Erfolgreiche Abnahme des Deutschen Tanzsportabzeichen
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Birgit Bendel-Otto

Nach funf Jahren Abstinenz gelang es
endlich wieder, genligend Teilnehmer
fir eine Abnahme zum Deutschen
Tanzsportabzeichen zu begeistern.

17 Mutige - Turniertdnzer und vor
allem Hobbytdnzer - tanzten in ihrem
Trainingssaal vor den Augen eines
externen Prifers. Natlrlich war die
Nervositat bei allen groB, denn fir die
Meisten hieB3 es, zum ersten Mal allei-
ne auf der Flache zu stehen.

Mindestens so aufgeregt wie die Paare
waren die beiden Trainerinnen Rabea
Tilch und Birgit Bendel-Otto. Sie konn-
ten nun nichts mehr machen auBer
hoffen, dass die Paare das Gelernte gut
aufs Parkett bringen wirden. Doch
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Sorgen waren vollig unbegriindet. Mit
Bravour meisterten alle Paare die
gewahlten Tanze und bestanden an-
standslos die Priifung.

Im Anschluss wurde im gemditlichen
Teil bei Kaffee und Kuchen einstimmig
festgestellt, dass es eigentlich gar nicht
schlimm war.

Es gab sogar schon Anfragen, wann die
nachste DTSA-Abnahme geplant ist.
Wenn sich herumspricht, dass es gar
nicht weh getan hat, sondern es sich
um einen geselligen Nachmittag han-
delt, Uberlegt es sich vielleicht das eine
oder andere Paar, bei der néachsten
DTSA-Abnahme auch dabei zu sein.

Ein groBes Dankeschdn geht an Rabea
Tilch, die sich intensiv mit den Be-

"
dingungen fir die DTSA-Abnahme

beschéftigt und ein Sondertraining zur
Vorbereitung angeboten hat.

Die
Tanzsportabteilung
gratuliert

Regine Cichy (Silber), Claudia Duden
(Bronze), Thomas Haase (Bronze), An-
ne Kleinsorge (Gold), Jan-Ole Libke
(Bronze), Anja Regener (Bronze), Frank
Regener (Bronze), Runhild Schmekel
(Bronze), Ulrich Schmekel (Bronze),
Bodo Schroder (Bronze), Colette Schro-
der (Bronze), Birgit Schuldt (Silber),
Thomas Schuldt (Silber), Jan Voigt
(Bronze), Kathrin Voigt (Bronze)

Events

Februar-Marz 2015

Sa, 28. Februar, 19:30 Uhr

Schuld daran sind wir, Jungs!

Revue mit Conny Schirmer und Anne Weber.
Eintritt € 24,— pro Person

Sa, 14. Mérz, 20:00 Uhr

Folk Rovers before St. Patrick.
Eintritt € 10,— pro Person

Sa, 21. Mérz, 19:30 Uhr

Italienischer Abend.

Livemusik mit Raimund und Rocco!

Inkl. italienischem Menti € 45,- pro Person

Telefon +49 (0)40 793133-0
www.zollenspieker-faechrhaus.de
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Schroder’s in B-Klasse aufgestiegen

Bei den Senioren-Tanzsporttagen in
Rostock gelang Bodo und Colette
Schréder von der Tanzsportabteilung
der ersehnte Aufstieg in die Klasse Se-
nioren II B-Standard. Krankheitsbe-
dingt konnten die beiden Reinbeker
erst spat in diesem Jahr ins Turnier-
geschehen einsteigen. Fehlende Rou-
tine und Konditionsverlust machten
sich zundchst bemerkbar, doch mit
jedem getanzten Turnier fand das Paar
zuriick zu seiner alten Form und
Leichtigkeit.

In Rostock erreichten die Schréders
sowohl in der Senioren I als auch in der
Senioren II C-Klasse problemlos das
Finale und ertanzten sich in der End-
abrechnung jeweils einen fiinften Platz.
Diese beiden Platzierungen reichten
zum Aufstieg in die B-Klasse. Flr Bodo
& Colette Schroder, die auch in den
lateinamerikanischen Ténzen in der B-
Klasse starten, heiBt das nachste Ziel,
gemeinsam mit ihrem Trainer Hans-
Jirgen Otto die A-Klasse anzustreben.
Hinzu kommt in der B-Klasse als Tur-
niertanz noch der Wiener Walzer.




TANZEN

Deutschland-Cup Hauptgruppe A-Standard siit sender-otto

Am Anfang stand die verrickte Idee,
ein Tanzturnier in der GroBenordnung
einer Deutschen Meisterschaft nach
Reinbek zu holen. Nach der Entschei-
dung der Verantwortlichen der Tanz-
sportabteilung, sich um den Deutsch-
land-Cup der Hauptgruppe A in den
Standard-Tanzen zu bewerben bekam
die TSV prompt den Zuschlag. Aus
Platzgriinden wurde in Absprache mit
dem Vorstand entschieden, das Turnier
lieber in der Uwe-Plog-Halle durch-
zufihren und nicht, wie urspringlich
geplant, in der TSV-Halle.

Die anderthalbjahrige Vorbereitungs-
phase war hierdurch mit zahlreichen
Hindernissen verbunden. Fir die Tanz-
flache musste ein Parkett besorgt wer-
den. Flr den Schutz des Hallenbodens
musste eine Losung gefunden werden.
Letztendlich entschied man sich flr
einen Messeteppich. Da die Halle
eigentlich nicht flir 200 — 300 Zuschau-
er und ca. 40 Tanzpaare im Innenraum
zugelassen ist, bedurfte es einer Aus-
nahmeregelung durch die Stadt Rein-
bek. Dankenswerterweise kam die
Genehmigung, leider aber erst vier
Wochen vor dem Turnierbeginn. Das
war eine nervenaufreibende Zeit.

Am Vortag des Deutschland-Cups traf
sich ein motiviertes Team bereits mor-
gens um 8.00 Uhr, um mit dem Aufbau
zu beginnen. Zunachst galt es, in der
Halle 1.000 gm Teppich zu verlegen,
von absoluten Laien. Nach 6 Stunden
Arbeit war die Uwe-Plog-Halle fast
nicht wiederzuerkennen. Auf dem
Teppich wurde das Wichtigste, das aus
Elmshorn gelieferte Parkett, verlegt.

Den Rest des Tages wurden dann
Tische und Stihle herangeschleppt, die
Fahnen der Bundeslander angebracht
und ganz zum Schluss erfolgte dann
die Dekoration der Tische. Nach 13
Stunden Arbeit erstrahlte die Uwe-
Plog-Halle um 21.00 Uhr in vollem
Glanz. Der erste Muskelkater machte
sich bei den Helfern bereits bemerkbar.
Am Samstag ab 15.00 Uhr stellten sich
dann 38 Paare aus dem gesamten
Bundesgebiet dem siebenkdpfigen
Wertungsgericht. Der Deutschland-Cup
2014 konnte beginnen. Von den 16
Bundesldndern waren 14 vertreten.

Leider waren weder der Gastgeber

noch das Gastgeberland Schleswig-
Holstein dabei. Lediglich ein Paar aus
Glinde hatte sich qualifiziert, das aber
fir Hamburg an den Start ging. Unter
den Augen zahlreicher Ehrengaste,
darunter Blrgermeister Bjorn Warmer,
Baldur Schneider (stellvertretende Bur-
gervorsteher) und Norbert Schlacht-
berger (Vorsitzender der TSV) mit sei-
ner Frau Marion, starteten die Paare
ihre Vorrunde.

Nach zwei weiteren Zwischenrunden,
rief der Turnierleiter, der Sportwart des

Tanzsportverbandes Schleswig-Hol-
stein Jes Christophersen sechs Paare
zum Finale auf. Bei den zahlreichen
fachkundigen Zuschauern am Rande
wurde Uber die Favoritenpaare schon
von Turnierbeginn an gemunkelt.

So war es keine Uberraschung als nach
zwanzig getanzten Tanzen zwar nicht
mit allen Bestnoten aber doch deutlich
Mikael Tatarkin & Nicole Wirt aus Heu-
senstamm ganz oben auf dem Sieger-
treppchen standen.

Die beiden, die eigentlich noch in der
Jugend-Klasse starten, standen vor
diesem Titelgewinn in diesem Jahr
schon zweimal auf dem Treppchen bei
Deutschen Meisterschaften: Sie wur-
den jeweils Deutscher Vizemeister in
den Klassen Jugend A-Latein und
Jugend Kombination.

Am Sonntag hieB es dann wieder, die
Uwe-Plog-Halle in den urspriinglichen
Zustand als Sporthalle zurlickzufiihren.
Wieder waren viele helfende Hande da-
bei, so dass nach nur 6 Stunden die
Halle wieder fiir den normalen Sport-
betrieb bereit war. Dass sich die
Durchfiihrung verriickter Ideen lohnt,
daflr ist diese Veranstaltung der Tanz-
sportabteilung ein sehr gutes Beispiel.

Trotz der auch korperlich anstrengen-
den Arbeit war immer Zeit flr einen
Scherz. Es gab keinen Stress und das
Gemeinschaftsgefiihl, das bei solchen
Aktivitaten entsteht, ist die Anstren-
gung auf alle Félle wert. Fir die Quali-
tat der Veranstaltung spricht auBer-
dem, dass bereits die ersten Anfragen
vorliegen, ob wir nicht eventuell noch
einmal ein solches Event in Reinbek
durchfiihren wirden.

Ein groBer Dank geht an das Organi-
sationsteam und alle Helfer aus der
Tanzsportabteilung, die den Deutsch-
land-Cup in Reinbek mit ermdglicht
und gestaltet haben, die Hausmeister
der TSV und den Hauptverein.

Seit 1968

* FENSTER

* SPIEGEL

* SILIKONFUGEN
* DUSCHKABINEN
* WINTERGARTEN
* TERRASSENUBERDACHUNG
* FARBIGES GLAS IM KUCHEN

UND SANITARBEREICH

GLASEREI BEHN Glaserei

HB

inh. Peter Kraus|

Kinauweg 7 - 21465 Reinbek
% 040/72730040 - £, 040/727 30041

www.glasereibehn.de ° info@glaser ibehn.de
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Jahresiiberblick der Tennisabteilung

Besonders hervorzuheben ist der
Zulauf von Erwachsenen Tennisspie-
lerinnen und Spielern, die entweder
neu mit dem Tennis beginnen oder ihre
Jugenderfahrungen wieder auffrischen
wollen. Hieraus griindeten sich eine
neue Damen 30- und eine Herren 40-
Punktspielmannschaft ab der Sommer-
saison.

Zunehmender Beliebtheit erfreute sich
unsere montagliche Happy Hour, zu
der alle Tennis-Mitglieder eingeladen
sind, in wechselnden Doppeln mitei-
nander zu spielen. Die Abende klingen
dann immer mit einem gemdtlichen
Beisammensein aus.

Die Doppel und alle Endspiele der dies-
jahrigen Meisterschaften des Berge-
dorfer Tenniskreises (BTK), zu dem
auch die TSV Reinbek gehort, fanden
auf unserer Anlage statt (s. Extra-
bericht).

Der Reinbek Pokal 2014 fand, leider
wieder ohne den TC Schénningstedt,
beim FC Voran Ohe statt und der Pokal
ging sowohl fur die Jugend als auch die
Erwachsenen leider deutlicher im
Ergebnis als erhofft an den FC Voran
Ohe.

Alle Frihjahr-, Sommer- und Herbst-
Feriencamps waren komplett ausge-
bucht und kénnen nicht nur von Ten-

nismitgliedern, sondern auch von allen
interessierten Jugendlichen (im Som-
mer auch Erwachsenen) gebucht wer-
den! Die Ankiindigungen findet ihr auf
unserer TSV-Homepage. Neu im Pro-
gramm sind unsere Powerkurse, die
regelmaBig angeboten werden und
allen Jugendlichen, die zusatzlich zum
Basistraining spielen mochten, eine
weitere Mdglichkeit bieten, das Racket
zu schwingen.

Unser Trainer Manmeet konnte leider
die Sommersaison nicht mehr been-
den, da er aus privaten Grinden in
sein Heimatland Indien zurtckgegan-
gen ist. Das stellte uns vor einige orga-
nisatorische Probleme, die sicherlich
bei unseren Mitgliedern nicht Uberse-
hen werden konnten. Seit Ende der
Sommerferien steht uns neben Juri
Luft auch die neue Trainerin Alison
Ropcke fir das Jugend- und Erwachse-
nentraining zur Verfligung. Sie verfligt
bereits Uber eine 8jahrige Trainings-
erfahrung. Auch Lena Yelysyeyenko (4
Jahre Profitennis, Trainerin seit 1994)
trainiert an einem Tag in der Woche
momentan den Jugendnachwuchs auf
unserer Anlage. Somit freuen wir uns
Uber ein qualifiziertes Trainingsteam
rund um unseren Cheftrainer Davor
Jovanovic.

Neben den Veranderungen im

Spielbetrieb gab es auch einige
Veranderungen der AuBenanlage. Nach
dem Fallen der groBen Baume im Ein-
gangsbereich, konnte die Pflasterung
des AuBenbereichs pinktlich zu den
anstehenden Veranstaltungen fertig
gestellt und die nétigen Fahrradstdnder
installiert werden. Hierdurch vergro-
Berte und verschdnte sich unsere
Anlage erheblich. Eine weitere groBe
MaBnahme stellte wahrend der Som-
merferien die Installation der neuen
Heizungsanlage dar, die wir nun plnkt-
lich zum Herbst/Winter in Gebrauch
nehmen koénnen. Das dirfte alle Mit-
glieder freuen, denn die beiden Hallen-
platze sind so ausgebucht mit Dauer-
buchungen und Training wie nie!

Wir mochten noch einmal auf unsere
regelmaBigen Mitgliederinformationen
an alle Tennismitglieder, die ihr per Mail
geschickt bekommt und unsere immer
wieder (Uberarbeiteten Homepage-
Eintrdge hinweisen. Hier stehen An-
kiindigungen zu Veranstaltungen, Kur-
sen und Berichte. Neu ist unsere Foto-
galerie, die wir kontinuierlich erweitern
werden. Es lohnt sich also regelmaBig
auf die Homepage zu schauen. Bei
Fragen steht allen das Abteilungsteam
gerne zur Verfligung.

Die Kontaktdaten findet ihr - na wo wohl
- unter http://tennis.tsv-reinbek.de.

Tenniskreismeisterschaften vor heimischer Kulisse

Die Bergedorfer Tenniskreismeister-
schaften (BTK) im Doppel sowie die
Endspiele der Einzelwettbewerbe wur-
den dieses Mal in Reinbek bei spat
sommerlichen Temperaturen ausgetra-
gen. Uber vier Tage lang traten 128
Spieler der sieben teilnehmenden
Vereine aus Hamburg und Schleswig-
Holstein in verschiedenen Alterskon-
kurrenzen gegeneinander an. Neben
hochklassigen Matches sorgte die
Bewirtung der Gaste flir gute
Stimmung.

Die Turnierleitung konnte sich aber-
mals auf den ,harten Kern" von fleiBi-
gen Mitgliedern der Abteilung verlas-
sen, die auch bei diesem Turnier wie-
der bei den Vorbereitungen, beim Tre-
sendienst oder in der Kiche sowie als
+Madchen fur alles® zum Gelingen der
Veranstaltung beitrugen.

Lediglich das &uBerst schwache Melde-
ergebnis aus den eigenen Reihen (im
Vergleich zum letzten Jahr, wo Reinbek
die meisten Mannschaften hatte) be-
dauerte der Abteilungsleiter: ,Ich ver-
stehe nicht, warum sich so weni-
ge Spieler von uns angemeldet haben,
flr sie ware es ein Heimspiel®, erklarte
Herbert Wildling, ,wir haben so viel
Werbung gemacht und der Termin war
lange bekannt." Dafir konnten nach
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erfolgreich absolvierten Vorrunden die
Reinbeker Vertreter der Einzelfinale
Punkten.

Bei den Herren 60-65 siegte Andreas
Briickmann in einem spannenden und
unterhaltsamen Match gegen Dieter
Schréder vom TV Ostende mit 5:7,
6:3, 10:6.

Bei den Damen 40 unterlag Astrid
Remer gegen Dorte Fahrenbach, TC
BW Lohbriigge mit 2:6, 2:6 im End-
spiel. Im Halbfinale der Hauptrunde in
den Doppelwettbewerben unterlag die
Spielgemeinschaft Ralph Wagener TSV

Reinbek und Georg Sadowski von der
TSG Bergedorf den Gegnern aus Loh-
brigge und TC Elbe-Bille/Havighorst
knapp. Ein sicherer Sieg fiir die TSV
Reinbek gelang den Damen 40/50
Dorothee Lenz und Fatma Roesner mit
6:4, 6:2 gegen die Vereinskolleginnen
Heike Nitsch und Vicky Baustian.

Insgesamt wurde den teilweise zahlrei-
chen Zuschauern packendes Tennis
geboten.

Durch die kurze Regenpause am Mittag
des letzten Turniertages verzdgerte
sich die Siegerehrung um etwa eine
Stunde. Von offizieller Seite richteten
der Burgermeister Bjorn Warmer sowie
der Vorstandsvorsitzende des Hambur-
ger Tennisverbandes Dr. Fritz Franzioch
einige GruBworte an die Teilnehmer,
Helfer und Gaste und dankte den Or-
ganisatoren Herbert Wilding und Julia-
ne Kremser stellvertretend fir alle
Helfer fir ihr Engagement. Im An-
schluss wurden die Pokale an die er-
folgreichen Teilnehmer Uberreicht. Die
meldestarksten Vereine erhielten von
Wilhelm Brandt und Aribert Fuhrer
(beide Leitung BTK) als Anerkennung
eine Mannschaftspramie. Unter den
noch anwesenden Spielern wurden drei
von Tennispoint gesponserte Tennis-
taschen verlost.
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Player's Day 2014

Ein fast wolkenloser Himmel - zwei
tolle Organisatoren - drei Preise und 32
Tennisspieler, das waren die Zutaten
fur ein tolles Abschlussturnier. Diesmal
hatten Marlene Nietsch und Joshua
Tiedemann das Turnier zum Sommer-
ende organisiert und man merkte
gleich, dass die Organisatoren noch
junge Leute sind. Die Ergebnisse der
Spiele wurden nicht mehr auf Papier
sondern auf einem groBen Bildschirm
dargestellt, alle Anderungen sofort ein-
gepflegt. Und auch sonst hatten die
Beiden alles im Griff.

Die Doppel waren nach der individuel-
len Spielstarke zusammengestellt und
haben viel SpaB gemacht. Dabei nahm
jeder ,Topspieler® Ricksicht auf die

TENNIS

noch nicht so guten Spieler, es ging um
das Miteinander und nur nebenbei um
das Gewinnen.

Die Verpflegung der Aktiven und der
Zuschauer war klasse, auch dank der
mitgebrachten Kuchen und Salate.

Und es gab tolle mdatterliche Unter-
stlitzung. Camilla Débel und Katrin Tie-
demann wirbelten in der Kiiche, koch-
ten Kaffee nach, flllten die Spul-
maschine und sorgten im Hintergrund
flr einen reibungslosen Ablauf.

Seit letztem Jahr findet der Player’s
Day zusammen mit dem Sportfest des
Gesamtvereins statt, daher wurde auf
Platz 3 nicht gespielt und das Tor zur
Laufbahn gedffnet. Und tatsachlich
verirrte sich der Ein oder Andere auf
die Tennisanlage und schaute kurz zu.

Im nachsten Jahr kdnnten wir unser
Angebot noch weiter entwickeln, um
mehr Leute anzusprechen.

Helft Helmut! So klang es seit den fri-
hen Morgenstunden (ber den Platz.
Dabei brauchte Helmut keine Hilfe
beim Spielen, obwohl sein Schrei bei
einem verschlagenen Ball Uber die
ganze Anlage schallte. Helmut ist der
Organisator fur das nachste Jahr und
brauchte dafiir noch Unterstiitzung.

Und am Ende dieses tollen Tages war
Pit bereit, Helmut zu helfen. Er gewann
nach Sabine Kaselau (1. Platz) und Su-
sana Alves (2. Platz) den Bronzeplatz.

Wir freuen uns aufs nachste Jahr und
hoffen, dass wieder viele Spieler allen
Alters und aller Spielstdarken dabei
sind!

Besuch der
Partnerstadt Kolo

Sechs Spielerinnen und Spieler der
TSV Reinbek folgten einer Einladung
anlasslich eines Stadtfestes unserer
polnischen Partnerstadt Kolo und nah-
men am 7. Juni an einem internatio-
nalen Tennisturnier teil. Ebenfalls ver-
treten waren Gaste aus der Ukraine.
Die kleine (ca. 23.000 Einwohner) an
der Warthe liegende Stadt Kolo, die
sich wunderschén an den Flusslauf
schmiegt, wurde bereits 1362 ge-
nannt. Nach dem Empfang von Bur-
germeiser Drozdzewski, der stolz war
die Gaste aus der Ukraine und
Deutschland begriBen zu durfen,
konnte das Turnier beginnen.

Bei Uber 30 Grad besiegten Fatma
Roesner und Ursula Wildling das Dop-
pel aus der Ukraine und Polen. Fatma
Roesner gewann ebenfalls das Match
gegen Renata Wozniak aus Kolo. In
spannenden Matches Uber jeweils 4
Satze mussten sich Herbert Wildling
und Joachim Kaselau im Matchtiebreak
den Gastgebern geschlagen geben.
Untergebracht in Familien, die uns be-
reits im vergangenen Jahr in Reinbek
besuchten, gab es viel Wiedersehens-
freude. Es wurde erzahlt — zum Teil mit

Handen und FlBen - gelacht, getanzt,
kulinarisch verwéhnt und natirlich
auch Tennis gespielt! Der Sonntag wur-
de genutzt, um bei hochsommerlichen
Temperaturen eine Fahrt zur 30 Kilo-

. { - -
meter entfernten Salztherme zu unter-
nehmen. Die Abklihlung tat allen ent-
sprechend gut. Das Wochenende wer-
den alle Teilnehmer sicherlich in sehr
guter Erinnerung behalten.
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Tennis-Damen 40 - Meister der Verbandsllga

Einen Spieltag vor Saisonende konnten
sich die Tennis-Damen 40 den Meister-
titel in der Verbandsliga Schleswig-Hol-
stein sichern. Die Mannschaft mit
Heike Nitsch, Dorothee Lenz, Christia-
ne Roser und Fatma Roesner gewann
beim THC Ahrensburg mit 5:1. Die
Einzel-Spiele gewannen Heike Nitsch,
Dorothee Lenz und Fatma Roesner.

Im Doppel siegten Heike Nitsch und
Christiane Roser sowie Dorothee Lenz
und Fatma Roesner. Damit war der
Erfolg mit 10:2 Punkten in der Tabelle
perfekt. An dem ersten Platz anderte
auch die letzte Niederlage vor heimi-
schem Publikum gegen Bordesholm
nichts mehr.

Alljahrlicher
Wandertag

Heike Kraasch

Das Ende der Tennis-Sommersaison
haben wir traditionell an einem Sonn-
tag Ende Oktober/Anfang November
mit einem Wandertag abgeschlossen.
Das Wandergebiet wurde wie immer
erst unmittelbar vor Abfahrt verraten.
Unsere diesjahrige 20kopfige Wander-
gruppe erkundete bei allerschénstem
Herbstwetter die Fischbeker und Neu-
grabener Heide. Nach einer Mittags-
pause im Restaurant ,Hamburg-Blick"
gingen wir am Tierpark Schwarze
Berge vorbei zuriick zum Ausgangs-
punkt. Bei herrlichen Ausblicken und
interessanten Gesprachen vergingen
die sechs Stunden wie im Fluge. In den
vergangen Jahren erwanderten wir
u.a. Blankenese, den Mittellauf der
Alster und die Mdllner Seenplatte. Auch
Nichtmitglieder sind bei uns herzlich
willkommen.

Herbstferien
Tennis-Camp

An vier Vormittagen in der ersten
Herbstferienwoche zeigte sich unsere
Tennisjugend wieder einmal von ihrer
ganz aktiven Seite. Mit viel Elan
wurde mit Trainerin Alison Répcke
und Co-Trainerin Marlene Nitsch trai-
niert. Zum Warm up ging es mit
Volkerball, Prellball oder anderen
laufintensiven Aktivitaten. Auf den
beiden Hallenplatzen wurde anschlie-
Bend intensiv Tennis trainiert. Die
Gruppen waren nach Leistungsstarke
aufgeteilt. Ganz begeistert war Alison
von der Leistungssteigerung und
Laufbereitschaft einiger Kinder, auch
in den Pausen war die Stimmung bes-
tens. Die Kids ,rangelten® sich nicht

Dank der Trainer, Hilfstrainer und einigen fleiBigen Helfern konnten wir damit ~ nur um den Tischkicker im Clubhaus,

bereits das vierte (!) Feriencamp in diesem Jahr mit viel Spal3 und Erfolg sondern auch um den vermeintlich
durchfihren. groBten und leckersten Berliner.
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Tischtennis
Riickblick

Dirk Hullmann

Die Riuckrunde der Saison 2013/14
verlief fir die Mannschaften der Tisch-
tennisabteilung recht unterschiedlich.
Nach ihrem Aufstieg in die 1. Landes-
liga konnte sich die 1. Herrenmann-
schaft mit einer fast ausgeglichenen
Bilanz den siebten Platz erreichen (12
Mannschaften) und sich somit im
Mittelfeld plazieren. Der Klassenerhalt
nach dem Aufstieg kann als groBer
Erfolg angesehen werden.

In der 1. Kreisliga verpaBte die 2. Her-
renmannschaft nur sehr knapp den
Aufstieg und muB sich mit dem dritten
Platz trosten. Verletzungs- und beruf-
lich bedingt muBten im Laufe der Sai-

Die 2. Herrenmannschaft

son leider einige Spiele in stark ge-
schwachter Aufstellung gespielt wer-
den, womit wichtige Punkte im Kampf
um die Meisterschaft verlorengingen.
Der Zufall hatte den Spielplan so erge-
ben, daB an den letzten vier Spieltagen
alle drei Spitzenmannschaften gegen-
einander spielten. Leider verlor die TSV
Reinbek dabei jeweils knapp die
Punktspiele.

Die 3. Herrenmannschaft hatte nach
der Hinrunde abgeschlagen und ohne
Punktgewinn den letzten Platz in der
2. Kreisliga belegt. Die Rickrunde
konnte insofern etwas erfolgreicher
gestaltet werden, daB zumindest drei
Unentschieden erkampft wurden.
Trotzdem belegte die Mannschaft weit
abgeschlagen den letzten Tabellenplatz
und muB somit den Gang in die
3. Kreisliga antreten.

Saison
2014/2015

Unsere 1. Mannschaft konnte in der
letzten Saison - nach dem vorherigen
Aufstieg in die 1. Landesliga Hamburg
- diese Klasse halten. In diesem Jahr
hat sich die 1. Herren vorgenommen,
dieses Ziel ebenfalls wieder zu errei-
chen. Die Mannschaft spielt in nahezu
unveranderter Aufstellung; ein Mitspie-
ler zog beruflich und privat bedingt
nach Berlin um, konnte jedoch durch
einen Neuzugang adaquat ersetzt wer-
den. Zum jetzigen Zeitpunkt ist jedoch
abzusehen, daB das Erreichen des
Klassenerhalts auch in dieser Saison
wieder eine schwierige Aufgabe wird.

TISCHTENNIS

Nach sieben von elf Spielen der Hin-
runde steht die Mannschaft mit 5:9
Punkten auf dem 10. Platz, wobei dies
dem ersten von drei Abstiegsplatzen
entspricht. Insgesamt ist die Liga
jedoch recht ausgeglichen, die Mann-
schaften vom 3. bis zum 11. Platz tren-
nen nur zwei Punkte!

Nach einer recht erfolgreichen vergan-
genen Saison, in der die 2. Mannschaft
als Tabellendritter der 1. Kreisliga
Hamburg nur knapp den Aufstieg in die
2. Bezirksliga verpaBt hatte, muBten
fir die Saison 2014/15 einige Rick-
schlage hingenommen werden. Zwei
Stammbkréfte verlieBen den Verein,
und ein dritter ist langfristig an der
Schulter verletzt. Insofern heiBt das
eindeutige Ziel fiir die laufende Saison,
den Abstieg zu vermeiden. In den ers-
ten Wochen konnten gegen einfachere
Gegner auch einige Punkte geholt wer-
den, aktuell steht man jedoch mit 5:9
Punkten als 9. der Tabelle kurz vor ei-
nem Abstiegsplatz. Ein weiterer Leis-
tungstrager hat sich nun auBerdem fir
den Rest der Hinrunde in der 1. Mann-
schaft festgespielt und fehlt somit fiir
die restlichen Spiele im November und
Dezember

Vereinsmeister-
schaften 2014

Am 23. August fanden die diesjahri-
gen, internen Vereinsmeisterschaften
der Tischtennisabteilung statt. Wie in
den Jahren zuvor wurden dabei zum
einen ein Einzel- und zum anderen ein
Doppelturnier durchgefiihrt. Im Vor-
dergrund der Vereinsmeisterschaften
standen der gemeinsame SpaB und
das Ziel, einen schdnen Turniertag mit-
einander zu erleben. Mehrere Sport-
kameraden hatten Speisen fir ein kal-
tes Buffet mitgebracht, und fir Ge-
tranke war ebenso reichlich gesorgt.

In diesem Jahr konnten wir zu den
Meisterschaften insgesamt 16 Teilneh-
mer begriBen, die sowohl aus den drei
Herrenmannschaften kamen, als auch
aus der Senioren-Hobbygruppe.

Um den Turnierverlauf und den Aus-
gang etwas offener zu gestal-
ten, wurde die Einzelmeister-
schaft als Vorgabeturnier
durchgeflihrt; bessere Spie-
ler muBten den schlechteren
Spielern eine definierte An-
zahl an Punkten pro Satz vor-
geben. Die Punktvorgabe
ergab sich dabei aus dem
Unterschied in der Leistungs-

kennziffer aus dem Liga- [
betrieb - flir die Senioren
wurde deren Leistungs-
kennziffer gesondert defi-

- e

"Sieger des Einzelturniers, v.l.:
Andreas Menge (2.), Tim Deisemann
(1.), Gunnar Schréder (3.)

jeweils die beiden Gruppenersten wei-
ter qualifizieren konnten. Durch das
Vorgabesystem ergab sich hierbei eine
schone Mischung aus drei
Qualifizierten aus der 1. Mannschaft,
zwei aus der 2. Mannschaft, einem aus
der 3. sowie zwei aus der Senioren-
Hobbygruppe. Uber ein Viertel- und
Halbfinale ging es dann weiter zum
Spiel um den dritten Platz, welches
Gunnar Schroder mit 3:0 gegen
Karsten Osmers gewann, sowie zum
Finale. Hier besiegte unsere Nach-
wuchskraft Tim Deisemann seinen
Gegner Andreas Menge mit 3:1.

Um das Doppelturnier ausgeglichen zu
gestalten, wurde den starken Spielern
(obere Halfte der Leistungskennziffern)
jeweils ein schwacherer zugelost. Auch
hier erwiesen sich 16 Teilnehmer als
optimale Zahl fiur die Turnierdurchfih-
rung. Es wurden in zwei Vierergruppen
die jeweils Ersten und Zweiten ermit-
telt, welche sich dann Uber ein Halb-
finale fir das Endspiel qualifizieren
muBten. Den dritten Platz erkampften
sich Dr. Dirk Hullmann und Gunnar
Schréder mit einem 3:1 Uber Winfried
Stratmann-Sagolla und Jirgen Bitzer.

Im Finale standen sich Arne Siggelkow
und Andreas Wagner sowie Tim Deise-
mann und Dieter Petschow gegeniber.
Das Turnier gewannen dabei die Erst-
genannten mit einem 3:1-Sieg.

Allen Gewinnern an dieser Stelle noch
einmal die herzlichsten Glickwunsche.
Wir freuen uns schon auf die Wieder-
holung dieser gelungenen Vereinsmei-
sterschaften im Jahr 2015.

niert. Mit einer optimalen
Teilnehmeranzahl von 16
Spielern konnte das Einzel-
turnier in vier Vierergruppen
gestartet werden, wobei sich

Sieger des Doppelturniers, v.l.:

Arne Siggelkow u. Andreas Wagner (1.), Tim
Deisemann und Dieter Petschow (2.), Gunnar
Schréder und Dr. Dirk Hullmann (3.)
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GruB der Senioren

Dieter Petschow

Bei den Vereinsmeisterschaften am 23.
August traten die Senioren mit 6
Spielern an. Obwohl die Gegner meist
schlanke, 45 bis 50 Jahre jlinger
waren, erkampfte sich die Senioren-
truppe 2 hervorragende Platzierungen.
Im Doppel reichte es sogar bis ins
Endspiel, das dann jedoch verloren
wurde.

Im Einzel gelang unserem 72 Jahre
jungen Gunnar Schrbéder das Kunst-

Neues aus der
Turnabteilung

Die Turnabteilung der TSV Reinbek ist
mit fast 500 Mitgliedern eine der groB-
ten Abteilungen des Vereins. Sie bildet
fir die meisten Kinder den Einstieg in
den Sport Uberhaupt. Bereits ab 6
Monaten konnen Eltern mit ihren
Kindern bei ,,Babys in Bewegung" aktiv
werden. Diverse Eltern-Kind-Gruppen
ab 12 Jahren flihren das Bewegungs-

TISCHTENNIS

stlick, von insgesamt 6 Spielen 5 sieg-
reich zu gestalten. Erst im Halbfinale
wurde sein Siegeszug gestoppt, doch
das Spiel um den 3. Platz konnte er
wiederum fir sich entscheiden.

Lieber Gunnar, der 3. Platz bei den
Vereinsmeisterschaften ist eine groBar-
tige Leistung, auch wenn Du gegen die
jungen Flitzer einige Punkte gutge-
schrieben bekommen hast. Fir jeweils
10 Jahre 1 Punkt ist mehr als verdient.
Flr uns TT-Senioren bist Du jetzt der
~Meister".

TURNEN

angebot fort. Ab ca. 3 Jahren toben die
Kinder allein in den Kinderturngrup-
pen, zumeist Uber Bewegungsland-
schaften. Fur die alteren Kinder bieten
sich differenzierte Angebote und Spe-
zialgruppen. Angefangen beim klassi-
schen Geratturnen Uber die Psycho-
motorik bis hin zur Einflhrung in die
Ballsportarten und Sport fir Jungs.

Auch flr die alteren Jahrgange hat die
Turnabteilung eine Erwachsenen-
Sportgruppe zu bieten. In vielen

Gruppen sind noch Platze frei. Einfach
vorbeikommen und mitmachen. Wei-
tere Informationen und Trainingszeiten

unter http://turnen.tsv-reinbek.de.

Gerdteparcours
bewailtigt

In der letzten Woche vor den Schul-
ferien wurde in den Turngruppen von
Barbara Mentz ein Gerateparcours zur
Erlangung einer Urkunde nach MaB-
gabe des Kinderturnabzeichens ange-
boten. Sechs verschiedene Stationen
zum Nachweis von Kraft, Ausdauer und
Geschicklichkeit mussten von den 6-
bis 10jahrigen Jungen und Madchen
bewaltigt werden. Ihren jeweiligen
Fahigkeiten entsprechend hatten alle
Erfolg und konnten stolz auf ihre
Leistungen sein.

GroBe Uber-
nachtungsparty

Zum Abschluss des Schuljahres Uber-
nachteten 18 Kinder und Jugendliche
aus den Turngruppen von Barbara
Mentz mit ihr und den tatkraftigen
Helferinnen Celine und Alicia gemein-
sam im Saal 4 der TSV-Halle.

Abends wurde zusammen gegessen,
geturnt und gespielt. Am nachsten
Morgen konnten dann alle Teilnehmer
den auf Einladung zahlreich erschiene-
nen Eltern, GroBeltern und Geschwis-
tern an den unterschiedlichen Geraten
vorfiihren, was sie im Turnen gelernt
haben.

Alle waren einstimmig der Meinung:
,Es war toll. Wir missen das wiederho-
len."
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Mini-Turnen mit
Ball (i vis 3 1ahre)

Mona Kutscha

Die Kleinsten der Ballsportgruppen
machen sich prachtig. Gruppenleiterin
Diana Weise und Mona Kutscha hatten
nicht mit so viel positiver Resonanz
gerechtet.

Die Kinder sind mit Spiel, Klettern,
Musik, SpaB8 und Bewegung dabei. So
manch ein Elternteil kommt hier dann
auch ins Schwitzen. Die Gew6hnung an
Gruppen, die Raumlichkeit und den
Geraten stehen hier flr die Frih-
férderung im Vordergrund.

Die Kinder sollen sich frei bewegen und
auch mal selbst auf Entdeckertour
gehen. Jeden Donnerstag in der Uwe-
Plog-Halle von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

TURNEN

steht die ,Pampersgruppe" der Turn-
abteilung in den Startléchern.

Auf Grund der hohen Anfrage besteht
derzeit eine Warteliste.

Wir suchen noch dringend Gruppen-
begleiter, um eine 2. Gruppe zur glei-
chen Zeit zu erdffnen.

Bei Interesse bitte an die TSV-Ge-
schaftsstelle wenden. Ein Trainerschein
ist nicht zwangslaufig erforderlich

Geratturnen
ab 6 Jahren

Eine neue Anfangergruppe fiir Gerat-
turnen ab 6 Jahren startete nach den
Sommerferien, immer dienstags, von
17 bis 18 Uhr in der der Turnhalle der
Grundschule Muhlenredder.

Spielen und Turnen mit allem, was eine
Turnhalle hergibt. Die Kinder erlernen
spielerisch die Grundbegriffe des Tur-
nens.

Die Freude an der Bewegung steht
dabei im Vordergrund. Eine wichtige
Rolle spielt auch die Forderung des

Gemeinschaftssinnes durch Sport.

Zur BegriBung wird gemeinsam ge-
sungen und anschlieBend geht es los
mit turnerischen Ubungen. Dabei kom-
men samtliche Turngerdate zum Ein-
satz, die von den Ubungsleitern kind-
gerecht aufgestellt werden.

Die turnerischen Einlagen stehen nicht
nur in Verbindung mit den herkémmli-
chen Geratschaften Barren, Balken,
Boden und Sprung, auch Balle, Reifen,
Springseile und Rollbretter sind belieb-
te Spielobjekte fir die Kinder. Mit ei-
nem Abschlusskreis endet die Turn-
stunde.

Kinder, ab sieben Jahren sind herzlich
willkommen, immer dienstags, 16.00 -
17.00 Uhr, in der der Turnhalle der
Grundschule Mihlenredder.

Die Ubungen machen unter der
Leitung von Barbara Mentz nicht nur
SpaB, sondern sind auch eine ideale
Vorbereitung auf die Bundesjugend-
spiele oder das Kreiskinderturnfest.

-
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Kreiskinderturnfest

Am 15. Juni fand das diesjahrige Kreis-
kinderturnfest in Ahrensburg statt. 170
Kinder im Alter von 4 bis 12 Jahren aus
8 Stormarner Vereinen wollten ihr
Kdnnen beweisen.

15 Kinder aus den Gruppen von
Barbara Mentz, die auch als Begleiterin
dabei war, nahmen an dem Turnfest
teil.

Laufen, werfen, springen, Ball prellen,
Teebeutelweitwurf, Dosengolfen waren
einige der Disziplinen im Freien.

Der Hohepunkt aber am Vormittag wa-

ren die Wettlaufe der 17 Staffeln. Die
Mannschaft der TSV Reinbek erzielte
den 3. Platz. Nach der Mittagspause
ging es in der Turnhalle weiter. Unsere
4-6-jahrigen Jungen und Madchen
waren genauso
begeistert dabei
wie die Alteren.

Erste Platze er-
zielten Nele Go-
lomb, Carolin
Schénmeier und
Greta Seiling. 2.
und 3. Platze er-
rangen Kira Wer-
ner, Florian Pack-

heiser und Lisa Seiling. Alle waren sich
einig, dass es ein schéner Tag war.

Den Eltern und Helfern sei gedankt.

o
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Familienfahrradtour uber Hlmmelfahrt 2014

Uber Himmelfahrt startete die erste
Familienfahrradtour der Vereinsjugend
der TSV Reinbek. Geplant, organisiert
und durchgefiihrt wurde sie dement-
sprechend auch von unserer Vereins-
jugend. Mitfahren durften Familien,
also Kinder und Erwachsene. Damit auf
den Radern nicht zu viel Gepack laste-
te, wurde das meiste Gepack (Zelte,
Isomatten, Schlafsacke, Tische, Bénke,
Kocher und Lebensmittel) im Begleit-
bus transportiert.

Am Himmelfahrtsmorgen trafen wir
uns an der Geschaftsstelle und fuhren
mit den Radern von Reinbek nach
Ratzeburg. Als die Radfahrer den Zelt-
platz erreichten, war der Bus mit dem
Gepack schon da. Das TSV Zelt stand
schon, ebenso das Zelt mit Tischen und
Banken. Jetzt musste jeder noch sein
Zelt aufbauen, sowie Luftmatratze auf-
blasen, den Schlafsack reinwerfen und
dann konnte eingezogen werden. Nach
dem errichten unserer kleinen Zelt-
stadt gab es ein gemeinsames

Abendessen und anschlieBend ver-
brachten wir den Abend mit Ballspielen
und Geschichten erzahlen. Am zweiten
Tag fuhren wir bei bestem Wetter wei-
ter nach Glster zu unserer zweiten
Uberr_l_achtung. Die dritte Etappe hielt
eine Uberraschung bereit, ndmlich den
Besuch der ehemaligen Zonengrenze
mit einer kleinen Gedenkstatte der alten
Grenzanlagen. Nachstes Ziel war Base-
dow, hier hatten wir einen Lagerplatz
direkt am Kanal.

Nach einem ausgiebigen Frihstlick am
anderen Morgen Uberquerten wir zwei-
mal die Elbe und radelten wieder zuriick
bis nach Reinbek. Die Reise war an-
strengend, auch Pannen konnten wir
leider nicht vermeiden, aber sie hielten
uns kaum auf. Auf jeden Fall hatten wir
super Wetter und sehr viel Spa3 und
freuen uns schon auf die nachste Fami-
lienfahrradreise im kommenden Jahr,
wieder Uber Himmelfahrt.

Briickenbauer, Fahrtensucher, Wellenreiter ...

Am 6. August fuhren 7 Teilnehmer und
3 Betreuer der Jugendreise zusammen
mit den Teilnehmern des Zeltlagers
nach Neukirchen. Beide Gruppen
unternahmen viele Spiele und Ak-
tionen gemeinsam, wie zum Beispiel:
Casinoabend, Nachtwanderung und
Hansapark. Jedoch haben wir auf der
Jugendreise auch viele Aktionen und

Felder, einen Wald und auch an einem
Sumpf vorbeigelaufen. Eindeutiger
Spruch des Tages fiel, als wir vor einem
groBen Brombeerstrauch standen und
jemand sagte: ,Da ist doch ein Weg!".
Somit sind wir prompt Stdcke schwin-
gend und den Stacheln ausweichend
durch den Strauch und den Wald
gelaufen.

Spiele getrennt von der Zeltlager-
gruppe gemacht. Die Hohepunkte der
Fahrt waren Wasserskifahren, bei dem
wir alle viel SpaB hatten, auch wenn
die Wartezeiten recht lang waren.
Weiterhin waren wir auch Geocaching,
was die Betreuer mit einer kleinen
Geschichte verbunden haben, so dass
die Suche nach den Caches auch einen
Inhalt hatte. Auf der Suche sind wir
durch eine kleine Seenlandschaft,
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An einem weiteren Tag haben
die Betreuer uns die Augen ver-
bunden und in den Bus gefihrt,
der anschlieBend in ein uns
unbekanntes Dorf in der
Umgebung gefahren ist, wo wir
ausgerilstet mit einer Karte der
Region ausgesetzt wurden. Auf
der Suche nach dem richtigen
Weg zurlick erlebten wir eini-
ges. Die Stichworte dieser
Rlckkehr waren ein Schaf, ein
Zaun, Heuballen und Kuhe.

Wir haben allerdings auch vieles in
Lagernahe gemacht, wie das Briicke
bauen. Die Betreuer teilten uns in
zwei Gruppen und gaben uns die
Aufgabe, mit den gegebenen
Materialien und dem was wir noch
an Steinen und Stocker fanden, eine
moglichst stabile Briicke zu bauen.
Die Gruppe mit der stabileren
Bricke hat gewonnen. Um die
Aufgabe noch interessanter zu

gestalten, haben zwei Betreuer auf
jeweils eine Gruppe gewettet mit dem
Wetteinsatz, dass der Verlierer in voller
Montur ins Wasser springen muss. Das
gab uns natlrlich erst recht den
Ansporn. Die Siegerbriicke hielt am
Ende sogar beinahe 90 kg aus.

Verantwortung haben wir an einem Tag
auch tragen miussen, da wir die Auf-
gabe bekamen, das Programm flr
einen Nachmittag der Zeltlagerkinder
zu planen und zu leiten. Neben diesen
groBeren Aktionen hatten wir SpaB
beim nachtlichen Kanufahren auf dem
See, auf dem Trampolin zu Ubernach-
ten und Pudding zu kochen.

Insgesamt hatten wir, die Jugendlichen
und Betreuer, trotz des eher schlechten
Wetters viel SpaB und freuen uns
schon auf das nachste Jahr.




Zeltlager 2014

Auch dieses Jahr ging es fir 32 Kinder
zusammen mit 6 Betreuern in das
Zeltlager Neukirchen mitten in der
Holsteinischen Schweiz, um sich dort in
der 4. und 5. Ferienwoche mit Kindern
im selben Alter zu amdusieren. Durch
die ausgezeichnete Lage des Zelt-
platzes boten sich schon diverse Mog-
lichkeiten: Baden im Neukirchener
See, Gelandespeile in der Umgebung
sowie Kanu und Segelboot fahren.

In den festen 6 Personen Zelten wach-
ten die Kinder morgens auf und fir
freiwillige gab es schon vor dem Friih-
stlick Morgensport, entweder um den
See laufen oder beim ,,Run & Dip" ein-
mal kurz ins Wasser springen. Nach
dem Frihstlick ging es dann bis zum
Mittagessen facettenreich weiter mit
Ballsport wie FuBball, Basketball, Ball

Uber die Schnur oder vielen anderen
unterhaltsamen Spielen. AnschlieBend
an das Mittagsmahl wurden zum
Beispiel Turniere ausgetragen, ein
Kanurennen veranstaltet oder Tisch-
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tennis und Tischkicker gespielt. Ge-
landespiele wie ,Rauber und Gendarm"
oder ,Capture the Flag" waren auch
Teil des Programms.

Natlrlich waren wir auch oft baden und
haben die Zeit im Wasser genossen.
Neben einem solchen Programm wur-
den auch Tagesausfliige organisiert,
wie z.B. der Ausflug in den Hansapark
oder nach Bad Malente.

Bei einem Ausflug nach Eutin hatten
die Kinder eine kleine Spezialaufgabe
neben dem Bummeln: einen kleinen
Startgegenstand, ein Teelicht, gegen
einen hoherwertigen Gegenstand zu
tauschen. Dafir mussten die Kinder
Verkaufer fragen oder Passanten an-
sprechen. Einige Gruppen kamen am
Ende sehr erfolgreich mit folgenden
Gegenstanden zurtick: Uhren, Blicher,
Taschen, Sonnenbrillen, Schllisselban-
der und sogar Kopfhérer wurden
ertauscht.

Ihre Freizeit nutzten die Kinder auf
verschiedene Weise: Die einen gingen

zum Bdcker, die anderen spielten mit
den Betreuern Spiele wie zum Beispiel
~Werwolf*, viele beschaftigten sich in

Kleingruppen. Das Abendprogramm
nach dem Abendessen war auch reich
an Abwechslung. Neben der taglichen
Abendrunde, wo auf den Tag zurlickge-
schaut wurde, gab es noch einen Casi-
noabend mit ,Black Jack™ und ,Rou-
lette", auBerdem noch diverse Lager-
feuer mit Stockbrot , Deluxe".

Die Nachtwanderung in diesem Jahr,
fuhrte durch eine alte verlassene Kies-
grube - das war gruselig und unheim-
lich!

Auch wenn das gute Wetter ein wenig
auf sich warten lieB, vergingen die 14
Tage mit dieser tollen Gruppe viel zu
schnell. Schéne Erinnerungen, viele
neue Erfahrungen und vielleicht sogar
neue Freunde nehmen die Teilnehmer
mit nach Hause.

Die VEREINSJUGEND hofft viele von
euch bald wieder zu sehen!

Sportfest 2014

Auch in diesem Jahr haben wir als
Vereinsjugend wieder am Reinbeker
Sportfest mitgemacht. Neben unserem

traditionellen Slacklineparcours waren
wir noch mit der Sportart Basketball
vertreten. Das liegt daran, dass die
meisten Mitglieder der Vereinsjugend
aus der Basket-

abgehdngt haben. Hoffentlich seid ihr
nachstes Jahr wieder so begeistert mit
dabei und haltet uns auf Trab.

ballabteilung kom-
men. Auf zwei
Koérben konnten
Kinder ihr Kénnen
im Dribbeln, Pas-
sen und Fangen,
sowie Korbe wer-
fen demonstrie-
ren. Je nach Fa-
higkeiten wurde
daher das Bronze-
Silber- oder sogar
das Goldabzeichen
verliehen.

Slacklineparcours
war in diesem Jahr
wieder ein voller
Erfolg.

Viele von euch wa-
ren dabei schon
so erfahren, dass
sie ihre jeweilige
Begleitperson im
Handumdrehen

Heizungsanlagen - Ol- und Gasfeuerung
Liiftungsanlage - Wartungsarbeiten

Im Hegen 6 - 22113 Oststeinbek
Tel. 040 / 714 89 20 - 714 89 231
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Geht die
Vereinsjugend
Baden?

Im Oktober fuhren die aktiven Mit-
glieder der Vereinsjugend flr ein
Wochenende nach Danemark, um dort
einige Tage gemeinsam bei Arbeit,
Sport und Spiel zu verbringen.

Als erstes haben wir unsere Aktionen
des Jahres 2014 besprochen und dann
unseren Veranstaltungskalender fur
das nachste Jahr erstellt. AnschlieBend
haben wir in Kleingruppen die Eck-

daten der einzelnen Veranstaltungen
festlegt. Nach einem ausgelassenen

Abend im Pool wurde es morgens
etwas trockener. Artikel schreiben fir
die Vereinszeitung stand auf dem
Tagesplan. Nachdem das erledigt war,
wurde es nicht viel lustiger, denn wir
lasen die Jugendordnung sowie die
Satzung der TSV Reinbek und bespra-
chen mogliche Anderungen von Sat-
zung und Jugendordnung. Um uns
durchpusten zu lassen, fuhren wir erst-
mal an den Nordseestrand, lieBen Dra-
chen steigen, fuhren uns mit Halge im
Sand fest und liefen einfach am Meer
entlang. Wir verbrachten einfach einen
herrlichen Nachmittag am Meer.

Abends wurde es wieder ernster. Wir
widmeten uns dem Kinderschutz. Nach
einer Einfihrung ins Thema schauten
wir uns gemeinsam einen Film an, in-
dem es um einen MiBbrauchten Jungen
ging und die anschlieBende Aufar-
beitung. Nach dieser schweren Kost
verbrachten wir wieder langere Zeit im
Pool, ehe es am frithen Morgen weiter
ging.

Wieder stand der Kinderschutz auf
dem Tagesplan. Es gab die Idee die
Kinder und Jugendlichen in eine Veran-
staltung in Sachen Kinderschutz mit
einzubinden. Im Verlauf des langen
Vormittags entwickelten wir unsere
~Mitmachtage"®, eine Veranstaltung fur
Kinder und Jugendliche, auf der sie mit
Rollenspielen, geschilderten Fallbei-
spielen und gezielten vorformulierten
Fragen flir das Thema Kinderschutz
sensibilisiert werden. Den ersten
Mitmachtag werden wir im Februar
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durchfiihren. Unser Jugendwart wird
den Mitmachtag moderieren, aber wir,
die Vereinsjugend wird den Mitmach-
tag gemeinsam mit euch durchfihren.

Am Abend begannen wir mit der
Detailplanung der ,Infonachmittage®
fur Erwachsene. Die Frage war, wie
kdnnen wir uns da einbringen. Beim
Kinderschutz soll nicht nur Gber Kinder
geredet werden, sondern wir sind der
Meinung, die Kinder sollen das Thema
gemeinsam mit den Erwachsenen be-
arbeiten.

Arbeiten und Spal8 haben war das Ziel
dieser Tage. Wenn man bedenkt was
wir alles geschafft
haben, dann
haben wir fleiBig

gearbeitet. Aber
auch die Freizeit
und der SpaB

kamen nicht zu
kurz. Es war ein
rundum gelunge-
nes Wochenende.
AbschlieBend
kann ich sagen,
die Vereinsjugend
ging zwar Baden,
aber sie ist eine
quicklebendige
Gruppe  junger
Menschen, die so einiges flir euch
bewegen.

Veranstaltungen
2015 der
Vereinsjugend
in Kiirze:

Noch in diesem Jahr findet am Abend
vor Heiligabend das beinahe schon tra-
ditionelle Lichterfest statt. Bei diesem
gemiitlichen Zusammensein wird Stock-
brot gebacken sowie Glihwein und
selbstgemachter Kinderpunsch nach
dem Rezept von Petterson und Findus
getrunken. Nebenbei kdnnt ihr euch an
dem Anblick von vielen Kerzen und
Lichtern erfreuen, unseren kleinen
Marchenwald bestaunen und an einem
der lodernden Feuerkorbe plaudern.

Am Anfang des neuen Jahres, am
4. Januar 2015, gibt es dann wieder
eine Sportnacht fir Kinder und Ju-
gendliche bis 17 Jahren. Die Sport-
nacht beginnt um 18.00 Uhr und endet
um 1.00 Uhr am Morgen. Wir werden
Spiele wie Uno-Lauf, Chaosrally und
Quiddich spielen. Am 18. Januar 2015
wird es dann ernster. Der Arbeitskreis
Kinderschutz flihrt mit unserer Hilfe
seinen ersten Infonachmittag zum
Kinderschutz durch.

Dieser Infonachmittag ist fir Ubungs-
leiter, Betreuer sowie interessierte
Eltern. Sprecht eure Trainer an, schickt
sie zum Infonachmittag! Kinderschutz
geht alle an. Im Februar gibt es dann
eine Kinderschutzveranstaltung filr

euch, den Mitmachtag fur Kinder und
Jugendliche, er findet am 3. Februar
2015 statt. Dieser Mitmachtag wurde
von uns, der Vereinsjugend fiir euch
geplant. Rafft euch auf - kommt vor-
bei. Kinderschutz geht alle an, auch
euch Kinder. Am 3. Mérz. 2015 ist es
dann wieder soweit. Die nachste jahrli-
che Vereinsjugendversammlung steht
an. Dieses mal wieder mit der Wahl des
Jugendwartes, eurer Stimme im Vor-
stand. Auch hier gilt: kommt vorbei,
denn nur wenn ihr den Jugendwart
wahlt und ihm sagt was ihr wollt, dann
kann er fur euch im Vorstand reden
und handeln. In den Osterferien findet
eine Minifreizeit statt ,44 Stunden
Sport-Spiel-SpaB". Wir werden dabei in
einem Drittel der Uwe-Plog-Halle woh-
nen und haben die anderen beiden
Hallendrittel zum Spielen und Toben.
AuBerdem steht uns das Stadion zur
Verfligung und wir werden einen
Ausflug in das Reinbeker Freizeitbad
unternehmen. Uber Himmelfahrt bie-
ten wir eine Familienfahrradreise an.
Wir fahren von Reinbek Uber Ratze-
burg, Guster, Bleckede und wieder
zuriick nach Reinbek. Ubernachten
werden wir auf Zeltplatzen.

Damit ihr nicht zu viel Gepack auf den
Radern habt, wird ein Begleitbus die
sperrigen Zelte, Isomatten und Schlaf-
sacke transportieren. AuBerdem wird
der Bus einen Pavillon, Tische und Ban-
ke, sowie unsere Kliche beférdern. Die-
se Tour ist flir die ganze Familie ge-
dacht, Kinder und Erwachsene radeln
gemeinsam.

Am Ende der Sommerferien findet
dann das Zeltlager nach Neukirchen
bei Bad Malente statt. AuBer lustigen
Spielen vor Ort wird es wieder einige
Ausfliige geben. Das Zeltlager ist fir
Kinder im Alter von 8 bis 13 Jahren.

Zeitgleich und am selben Ort bieten wir
die Jugendreise an. Neben einigen ge-
meinsamen Aktionen mit dem Zelt-
lager werden die Jugendlichen ein ei-
genes Programm haben: Geocaching,
Nachtkanufahren, Wasserski- oder Hoch-
seilgarten, Bricken bauen und einen
Ausflug ins Phanomenta und noch so
einiges mehr. Die Jugendreise ist flr
Jugendliche im Alter von 14 bis 17
Jahren.

Nach dem Sommer gibt es die nachs-
ten Veranstaltungen in Sachen Kinder-
schutz, einen Infonachmittag und ei-
nen Mitmachtag. Im September wartet
wieder das groBe Reinbeker Sportfest
auf euch, wir werden mit dem Slack-
lineparcour dabei sein, mdglicherweise
aber etwas schwieriger als in diesem
Jahr.

Im November kommt dann der Later-
nenumzug, der wie immer im dunklen
mit Fackeln und hunderten von Tee-
lichtern beleuchteten Stadion endet.

und als letztes kommt am Abend vor
Heiligabend dann wieder das Lichter-
fest, als besinnliche Einstimmung auf
Heiligabend.
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Mehrtagestour Oste-Radweg

Ilse Zander

Vom 31. Juli = 3. August 2014 mach-
ten sich 15 Radlerinnen/Radler auf,
den Oste-Radweg zu erkunden. Der
Oste-Radweg, der von der Quellregion
bei Tostedt bis zur Mindung am
Natureum Niederelbe bei Neuhaus
fuhrt, ist Deutschlands jlngste Fluss-
route. Liebhaber eines sanften Touris-
mus kommen hier besonders per Pedal
auf Ihre Kosten.

Wir starteten mit der Bahn von Rein-
bek nach Tostedt und fahren von dort
weiter mit den Radern nach Wistedt,
wo uns auf dem ,,Hof Quellen™ ein kdst-
liches Garten-Fruhstlck erwartet.

So gestarkt radelten wir auf dem Oste-
Radweg (die Oste ist hier noch ein
Rinnsal) ins Tister Bauernmoor - eine
geheimnisvolle Gegend - dann Uber
Burgsittensen nach Sittensen, wo eine
Wassermihle, Kirche und ein Hand-
werkermuseum zum Schauen einla-
den. Und die Oste kann sich hier schon
sehen lassen. Sie begleitet uns und wir

sie nach Zeven zu unserem ersten
Ubernachtungsziel. Doch erstmal ist
noch Zeit, das Museum Kloster Zeven
zu besichtigen bevor wir im Ring-Hotel
Paulsen einkehren.

Der 2. Tag fuhrt Uber Brauel, Goden-
stedt nach Eitzmihlen. Die Eitzter
Wassermuhle ladt zum Verweilen ein.
Auch ein FuBbad kommt gerade rich-
tig. Doch wir wollen nach Bremer-
vorde. Also in die Pedale getreten und
Uber Granstedt, Selsingen (ersehnte
Kaffeepause, Oberochtenhausen, Sa-
ndbostel und Minstedt nach Bre-
mervoérde. Rund um den Vordersee er-
schlieBt sich eine bunte Erelebniswelt,
wozu auch das ,Haus am See" gehort.

Unser heutiges Domizil liegt ganz in der
Nahe. Wir hatten einen wunderschénen
Sommer-Verwdhnabend mit Essen,
Trinken, Lachen auf einem Steg, der
Uber die Oste ragt. Am nachsten Tag
verlassen wir Bremervorde und fahren
links um den Vdérdersee herum am
Deich zur Prahmfdhre Grapel. Der

Fahrmann versorgt uns mit Eis und
Getranken. Weiter auf der rechten
Osteseite geht es nach Brobergen. Im
Naturschutzgebiet Kranenburg kénnen
wir wunderbar die maandernde Oste
sehen. Wir radeln Richtung Klint und
»Au weia" hier gibt es Steigungen.
Kommt mit CUber Basbeck nach
Hemmoor, wir schweben mit der
Schwebefahre Osten nach Osten, ein
seltenes Bauwerk, von denen es in
Deutschland nur 3 und weltweit nur 8
gibt. Wie schon ist Osten, die Kirche
das Fahrhaus, die heimeligen Hauser
und natlrlich das Cafe an der Kirche.
Jetzt aber auf nach Oberndorf und Gber
die Ostebriicke in die Wingst ins Hotel
Peter. Nach dem Abendessen konnten
wir noch einer kleinen Musikkapelle
lauschen und der Storch auf dem Dach
klapperte dazu.

Von der Wingst radeln wir Uber Ge-
versdorf nach Neuhaus. Oh, Fahrrad-
panne! Das Fahrradbistro direkt am
Deich hatte auf einmal viel zu tun. Wir
passierten das Ostesperrwerk, Natu-
reum und radelten bei sengender Hitze
durch das Elbvorland nach Freiburg an
der Elbe. Wir hatten Glick. Der Elb-
shuttle hatte gerade noch Platz fir 15
Personen mit Radern.

Danke fiir die schéne Zeit, das gute
Miteinander, einfach flr ,Alles".

Tischlerei

W. Schmidt & Sohn GmbH

Geschiiltsfihrer Wolfgang Brumm

Holzarbeiten aller Art

Inneneinrichtung
Mibel

Ladenbau

Humboldtstrale 6 - 21509 Glinde

Tel. 040/727 93 50
Fax 040 / 722 05 61 - Mobil: 0177 / 827 93 50
E-mail: holzwurm(@ tischlerei-schmidt.eu

Einbruchschutz
(®) Reparaturen
Ve

Massage

Praxis fiir Physiotherapie
Michael Zietz - Lars Weber
Krankengymnastik
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Manuelle Therapie

>yH Y DM
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LnB Schmerztherapie

Am Rosenplatz 17 - 21465 Reinbek
Fel. 040 / 722 76 96

Fulireflexzonenmassage
Lymphdrainage
Natureisbehandlung

21 Elektrotherapie
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Radbericht

Erika Tischler, Ilse Zander und
Horst Ausborn

Anfang April fihrte uns Radtourenleiter
Gulnter Hibner zum fast schon traditio-
nellen Stint-Essen durch die Vier-und
Marschlande zum Gasthaus ,Zum
Ortkathen™ an die Elbe. Jedoch ver-
schmahten viele den Stint und wahliten
ein anderes Gericht. Zurlick ging es auf
dem Elbvorland bis Zollenspieker und
Uber Bergedorf nach Reinbek.

Am 1. Mai fuhren Uber 30 Radler durch
den frUhlingshaften Sachsenwald und
den blihenden Rapsfeldern zum
Maibaumfest nach Gut Lanken mit
Flohmarkt der Lebens und Arbeitsge-
meinschaft. Hier gab es viel zu sehen,
zu kaufen und sich zu informieren;
auch Essen und Trinken gab es reich-
lich. Zurlck, durch eine hartnackige
Panne mehrfach aufgehalten, radelten
wir Uber Schwarzenbek, Hohenhorn
wieder nach Reinbek.

Rissen-Blankenese hieB das Ziel
einer Tour Anfang Juni. Die Wetter-
vorhersage war nicht fahrradfreund-
lich. Der Regen in der Nacht und auch
noch morgens motivierte die Radler
nicht. Nur vier ,wetterfeste® Frauen
trafen sich auf dem S-Bahnsteig. Unser
Motto lautete: ,wir wagen es" und wir
haben es nicht bereut. Gut gelaunt
verlieBen wir in Stlldorf die S-Bahn,
radelten bis Rissen, durch den Wald-
park Marienhéhe, mit herrlichem Aus-
blick in die Rissener Sandberge.

Teilweise sehr hligelig radelten wir am
Blankeneser Freibad und dem Blan-
keneser Friedhof vorbei bis Blanke-
nese, wo wir uns bei herrlichem
Sonnenschein ein Eis génnten. Ge-

radelten wir durch den

starkt
Hessepark zum Sillberg. Wer es als
Radler bis zum Sillberg schafft, der
sollte auch noch zum Bismarckstein
radeln, denn einer der hoéchsten und
schonsten Aussichtpunkte von Blan-

kenese ist der Bismarckstein/Wase-
berg. Ein idyllischer Platz zum Ver-
weilen und das Treiben auf der Elbe zu
genieBen. Zurlck ging es durch den
Baurs Park zum Hirschpark, einer gri-
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nen Oase mit prachtvollen Jahrhun-
derte alten Baumen.

Im Wildgehege leben Damwild und
Rentiere, aber auch Pfaue. Leider
schlugen sie flir uns kein Rad. Hinunter
ging es an den Elbe-Radweg bis zur
Anlegestelle Docklands und mit der
Féhre zur Hafencity. Uber Kaltehofe
radelten wir gemdtlich entlang des
Eichbaumsees nach Reinbek.

In Moorfleet Uiberraschte uns um 18.00
Uhr ein kurzer heftiger Regenschauer.
Eine Uberdachte Bushaltestelle bot
uns Unterschlupf. Am Allermdher See
bot Ilse einige Muskel-Entspannungs-

Ubungen an. Fit wie ein Turnschuh er
reichten wir mit vielen schénen und

unvergesslichen Erlebnissen Reinbek.

Mitte Juni fuhren wir in die ,Hafen-
city™ und die Greenpeace Zentrale in
den 2013 fertig gestellten Elbarkaden.
Wir radelten durch die Boberger Diine,
Billwerder, Rothenburgsort und entlang
des seit Jahren brachliegenden sudli-
chen Abschnitts der Hafencity. An der
Hafencity-Universitat wurde Rast ge-
macht. Einige nahmen die Gelegenheit
wahr und gingen in die Mensa zum
Essen. AnschlieBend radelten wir in die
nahe liegende Ausstellung der Green-
peace-Zentrale mit einem informativen
Vortrag Uber die Entstehung und Arbeit
der Umweltschutz Organisation. Zu-
rick radelten wir durch StraBen-
baustellen und Kleingarten nach
Reinbek.

Anfang Juli radelten wir tUber Willing-
husen und Papendorf in das Natur-
schutzgebiet Holtighaum. Im Haus

der Wilden Weiden konnten wir uns
Uber die heutige Nutzung des ehemali-
gen Truppenibungsplatzes informie-
ren, eine durch Hochlandrinder ge-
pflegte Naturlandschaft. Vorbei an
einer Rennbahn fir Windhunde radel-
ten wir Uber Barsbittel, mit Einkehr im
Hofcafe, weiter Uber Glinde nach
Reinbek.

Sportlich fing der Tag im Juli an und
endete beim Abgrillen bei Tommy.
Die Radlergruppe traf sich an der TSV-
Geschaftsstelle. Wir radelten in die
weitere Umgebung von Reinbek. Im
Allermdher See sprangen zwei mutige
Wasserratten (Ilse und Erika) in die
Fluten. Hungrig wieder in Reinbek ein-
geradelt starkten wir uns an leckeren
Grillspezialitaten und Salaten.

Vier- und Marschlande ,sportlich ge-
sehen" hieB das Motto im September.
Die Radler starteten in die Vier- und
Marschlande, vorbei am Tennisplatz
,Elbe-Bille" in Reitbrook zur Ruderre-
gattastrecke Allermdhe mit Abstecher
in die Reit. Hier ergab sich ein Besuch
der NABU-Forschungsstatte. Studen-
ten der Biologie brachten uns ihre
Arbeit mit den dort in Netzen gefange-
nen Végeln und anschlieBender Berin-
gung und Datenerfassung naher.

Weiter Uber Tatenberger Deich, Och-
senwerder zum Hohendeicher See.
Hier kann man segeln, surfen, Standup
paddeln und schwimmen.

Wir stellen auch fest, dass in Oortkaten
Platz flr Flichtlinge ist. In Overwerder
bewundern wir die alten Hamburger
Wochenendhduser, die auf Pfahlen
gebaut sind. Danach stand die ersehn-
te Kaffeeeinkehr in der , Alten Vierlan-
der Backerei* an.

SchlieBlich erwartete uns der Sport-
Club Vier- und Marschlande v. 1899
e.V. in der Sporthalle in Kirchwerder.

Die Jugend-Einradgruppe zeigte uns
hier ihr Kénnen und die Vierlander
Trachtengruppe erfreute uns mit ihren
Tanzen.

Schon, dass die alte Tradition bewahrt



wird. Extra fir uns haben sie ihre
Tracht angezogen.

Ein Augen- und Ohrenschmaus. Der
Heimweg flihrt uns an den Seefelder
Teichen vorbei zuriick nach Reinbek.

Es war eine schone und interessante
Radtour bei schénem Wetter und mit
netten Leuten.

Am 20. Juli radelten wir auf dem Alten
Bahndamm nach Trittau. Die Suid-
stormanische Kreisbahn fuhr von 1907
bis 1952 auf dieser Strecke.

Jetzt ist es ein idealer Radweg durch
die Landschaft von Stormarn. Weiter
Uber Rausdorf, Witzhave, mit Kaffee-
einkehr in Sachsenwaldau, radelten wir
zurlick nach Reinbek.

Ebenfalls im September flihrte eine
Radtour nach Bardowick zu Nord-
deutschlands groBtem Erntedank-
fest. Uber Zollenspieker, entlang der
Ilmenau, erreichten wir bei strahlen-
dem Sonnenschein Bardowick. Am
Dom parkten wir unsere Ré&der und

RADGRUPPE

wagten auch einen Blick hinein. Beim
Festplatz erwartete die Besucher ein
echtes Spektakel. Den Hohepunkt bil-
dete der groBe Festumzug mit der
Erntekrone und den bunt geschmick-
ten Ernte-Gemisewagen sowie vielen
internationalen Musikzligen.

AnschlieBend folgt ein Festprogramm
mit internationalen Showbands. Mit
vielen wunderschénen Erlebnissen
radelten wir an der Ilmenau nach
Lineburg und per Bahn ging es zurlick
nach Reinbek.

,Nachtfrost, lieber Nachtfrost, wir ver-
missen dich", denn die TSV-Radler

wollten im Oktober die schone Herbst-
laubfarbung im Indian Summer
genieBen. Daflir war die Sonne unser
Tagesbegleiter. An der Glinder Au
radelten wir durch Havighorst, Mim-
melmannsberg und waren Uberrascht
ob der grinen und gepflegten Sied-
lung. In der Boberger Dine legten wir
bei ,FROLLEIN LOTTE" in Billwerder
eine kleine Kaffeepause ein bevor wir
durch Allermohe, Reitbrook, Netteln-
burg weiter radelten und in Bergedorf
die Radtour beendeten.

Ende Oktober starteten wir unsere
letzte Radtour ins Blaue. Ein gemein-
sames Mittagessen ,Fisch und Mee(h)r
sollte die Radtour verschénern. Uber
die vielen Teilnehmer war ich sehr
Uberrascht und erfreut. Wir radelten
durch Allermbéhe, die Reit nach
Tatenberg zum Fahrhaus. Zurick
radelten wir nordlich der Dove Elbe,
vorbei an den Jachten die winterfest
gemacht wurden. Dort pausierten wir
kurz wegen einer Radpanne. Am
Eichbaumsee vorbei Uber Boberg,
Bergedorf nach Reinbek.

Bauunternehmen

Sanierung » Umbau
Reparaturen « Badsanierung
Fliesenarbeiten

AR

Thomas WeBolleck

Maurermeister

Haidkrugchaussee 11

21465 Reinbek

T: 040/ 710976 76 = Fax: 040 / 710 976 75
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ANSCHRIFTEN

Vorstand

Ehrenvorsitzender:Uwe Plog 7223360
1. Vorsitzender: Norbert Schlachtberger 7222506
2. Vorsitzender: Michael Medag 7227732
3. Vorsitzende: Barbara Mentz

Jugendwart: Martin Bokeloh 7224356
Referenten: Wolfgang Beckmann,

Hans-Jorg Carstensen, Holger Jelenski,

Jens Wischnewski

Geschiftsstelle

Anschrift:

Theodor-Storm-Str. 22 - 21465 Reinbek
Tel. 7221837, Fax 7228689

Internet: www.tsv-reinbek.de, E-Mail: info@tsv-reinbek.de

Offnungszeiten:
Mo-Do 10.00-12.00 Uhr
Di 15.00-19.00 Uhr, Mi + Do 15.00-17.30 Uhr

Bankverbindung:

Sparkasse Holstein, Reinbek

Hauptkonto:  IBAN DE32 2135 2240 0020 071982
Spendenkonto: IBAN DE32 2135 2240 0020 020129

Information, Beratung & Verwaltung: Susan Vornfeld
Geschaftsfihrung: Ridiger Hohne

TSV Clubhaus:

Thomas Antonczyk, Telefon 722 62 66

Montag-Freitag ab 15.30 Uhr
Samstag und Sonntag ab ca. 10.00 Uhr

DSN DRUCK (T)!

Nutzen Sie unsere

ABO-CARD fiir Kopien

Sie zahlen nur 3 Cent je Seite fiir 1000 Kopien

Kniffel- und Bridgeblécke

Heftungen, Bindungen und Broschiirenfertigung

Abteilungsleiter & Ansprechpartner

Aikido: Wolfgang Beckmann 7201631
Badminton: Alex Frenzel 0177-6551710
Ballett: Julia da Costa-Cabral 7220997
Basketball: Reiner Jaekel 7220915
Fitness: TSV Geschéftsstelle 7221837
FuBball: Peter Nikolaus 0172- 4334771
Geratefitness Uwe Schneider 7221837
Handball: Knut-Frederik Thode 0176-64909319
Herzsportgruppen: Ingrid Tetzlaff 04104-3607

Manfred Hirsch 7224252
Iaido & Jodo: Harald Jess 79008691
Jazztanz: Ragna Williams 7222495
Judo: Jan Wollenberg 0170-5954249
Ju-Jutsu: Siegmund Sobolewski 7227150
Karate: Timo Stieger-Fleischer 72813987
Kung Fu & Tai Chi: Jochen Mittelberger 65992065
Lauftreff: Heinz-J. Gerlach 7108147
Leichtathletik: Kornelia Nacke 7228749
Radgruppe: Erika Tischler 7221705
Reha: Hans-Glnter Schellbach 7221837
Schwimmen: Birgit Krebs 7221932
Spielmannszug: Manuela Boll 7279961
Sportabzeichen: H.-Eckhard Schlichting 7222101
Tanz: Birgit Bendel-Otto 7278474
Tennis: Herbert Wildling 727923
Tischtennis: Jurgen Bitzer-Thein 72693209
- Jugend: Ti, Deisemann 72977653
Turnen: Barbara Beck 7225994
Volleyball: UIf Katelhén 72910814
Wandergruppe: Martina Bergner 0151-200 80 65
Impressum

Auflage: 3.200 Stiick

Erscheinungsweise:

Herausgeber:

halbjahrlich

Turn- und Sportvereinigung Reinbek von 1892 e.V.

von |hrer Datei oder Vorlage

Anzeigenverwaltung, Gestaltung & Satz:
E-Mail: arnulf-schmidhofer@t-online.de

Schilder- Stempel - Gravuren

Sie brauchen Poster, Einladungen, Danksagungen
oder sonstige Ausdrucke?

DIGITALDRUCK
schnell und gut

Parkplatze ausreichend vorhanden!

DSN

Druck Service Nord GmbH
Hamburger Landstr. 30
21465 Wentorf

Tel. 040/7 2098 46

Fax 040/7 208037
info@dsndruck.de

SBSN

Ihre Druckerei in Wentorf
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Druck:
Druck Service Nord

Hamburger LandstraBe 30 - 21465 Wentorf
Tel. 040 / 720 98 46 - Fax 720 80 37

Redaktionsschluss flir die nachste Ausgabe ist
Montag, der 15. Mai 2015!



Kursana Villa Reinbek
Premium- Wﬂhnen & Kamfm tpflege

Stilvoll leben, selbstbestimmt agieren, sich mit héchstem Wohnkomfort und familidrem

verwdhnen lassen, perstnfichen Service Charakter bietet. Wir freuen uns darauf,
erleben und anspruchsvoll gepflegt werden - Sie in der Kursana Villa begriiBen zu dirfen
50 lautet die Intention der Kursana Villa, die und beraten Sie gern!

Pramium-Wohnen und Kemfortpflege

in einem stilvollen Grinderzeit-Ambiente IQJ RS aN a

VILLA
Kursana Villa Reinbek, Am Rosenplatz 12, 21465 Reinbek, Telefon: 0 40 . 7 97 50 - 0, www.kursana.de

SPORTLER UND GASTE CL YoV Cluinhiak US

rererN 14 GLUBHA

Reinbek : Theodor-Storm-StraBe 20 (direkt am Sportplatz) + Tel. 040/ 722 62 66

Offnungszeiten:
Taglich ab 17.00 Uhr, an Wochenenden nach Spielbetrieb sonntags ab 10.00 Uhr

%, BINGO - PARTY U40 usw.
HOLSTEN “%z Warme & Kalte Speisen - Partyservice

Auf Ihren Besuch freut sich Thomas Antonczyk und sein Team

IE VIEL KOSTET DICH
DEI GIROKONTO?

NICHT LANG REDEN, WECHSELN.

Zum kostenlosen Online-Konto
GiroDirekt. KostNix.

[ )
— Sparkasse
Made in Holstem Holstein




Seit 35 Jahren in Reinbek!

Wintergarten, Markisen, Terrassenuberdachungen, Rolladen oder auch Rollgitter verleihen
jedem Haus einen individuellen Charme. Fachgerecht montiert, bietet dieses Hauszubehor
zudem mehr Wohnqualitat und Sicherheit. Seit nunmehr 35 Jahren ist der Rolladen- und
Jalousiebaumeister Thomas Schleden mit seiner Firma Roverma-Rajelux kompetenter
Ansprechpartner. Rolladen ¢ Markisen

=

Seit 1985 hat die g Sicherheitseinrichtungen
Sitz in Reinbek
und gehort mit
e e IMRAJALUXC
-
Norddeutschland.
1 Hamburger Strafe 4-8 - 21465 Reinbek - Tel.: 040 / 722 45 22 - Fax: 040 / 722 69 73
Inhaber der Firma Roverma-Rajalux Mobil: 0171 / 385 45 22 - www.roverma.de - vroverma@t-online.de

==k ' ROVERMA
]
Anbietern in
Thomas Schleden Offnungszeiten: Mo. bis Mi. 8.30 -18 Uhr, Do.+Fr. 8.30 -16 Uhr, Sa. geschlossen

Steak - Fisch - Pasta ... im stilvollen, besonders gemdtlichen Ambiente!

G e
CAfiinle

www.hannemanns-muehle.de

Muhlenweg 1 T
21465 Reinbek ] B
Telefon/Fax: 040 - 728 10 538

Immer ein
Volltreffer:

Energie vom
e-werk Sachsenwald

Als moderner serviceorientierter Dienstleister
haben wir lhnen viel zu bieten:

I Kompetente Ansprechpartner direkt vor Ort
I Strom- und Erdgasprodukte fur jeden Bedarf
I Optimales Preis-Leistungsverhéltnis

I Hilfe beim Energiesparen

Wir machen uns stark fir Sie!
Sprechen Sie mit uns:

Tel. (040) 72 73 73-0
www.ewerk-sachsenwald.de

vor O i ewer K

SACHSENWALD

Hochzeiten, Jubiléen,
Geburtstage, Betriebsfeiern
Live-Musik und vieles mehr.
Von 20 bis 150 Personen.

atlv/ﬁ‘@inbek

eDEKA Offnungszeiten:

Montag bis Samstag 7.00 — 21.00 Uhr

Am Ladenzentrum 1 (Taby Platz) - 21465 Reinbek
Telefon 040 /722 36 56 - Fax 040,/ 722 25 68




