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Norbert Schlachtberger
1. Vorsitzender der TSV Reinbek

Liebe Mitglieder und Freunde der TSV
Reinbek, nun bin ich inzwischen ein Jahr
Vorsitzender unseres Vereins. Die Zeit ist
wie im Fluge vergangen und ich bereue
keine Minute, die ich diesem Ehrenamt
gewidmet habe. Es ist duferst interessant, in
vielen Gremien und Arbeitskreisen mitzu-
wirken, sich in den Sitzungen des
Vorstandes, des Beirates, der Delegierten
etc. mit den verschiedensten Themen der
Vereinsarbeit, aber auch ihrer Rolle im stid-
tischen Umfeld auseinanderzusetzen.
Entscheidungen wurden getroffen und
umgesetzt, Projekte initiiert,

Die Nutzungsgebiihren fiir Hallen und Plitze
wurden Ende 2013 von der Stadtverwaltung
und den politischen Gremien festgelegt. Die
Idee des Vorstandes, die Erhdhung nicht auf
die Grundbeitrdge aufzuschlagen, sondern es
den Abteilungen zu tiberlassen, sie individu-
ell in den Abteilungsbeitrdgen einzuplanen,
ist offensichtlich positiv umgesetzt worden.

In Verhandlungen mit Banken, die die
Verlangerung auslaufender Kreditrahmen
betrafen, konnte ich feststellen, welche hohe
Wertschitzung der TSV fiir ihr solides
Wirtschaften entgegengebracht wird. Ande-
rerseits  wurde deutlich, dass die
Moglichkeiten zu verhandeln auf Grund feh-
lender eigener Grundstiicke oder Gebdude
doch sehr beschrénkt sind. Letztlich konnten
wir dennoch einen positiven Finanzierungs-
rahmen vereinbaren.

Die energetische Sanierung der Fassade der
Uwe-Plog-Halle ist im vollen Gange und
liegt auch im Zeitplan. Ich bin fest davon

KFZ-Reparatur aller Fabrikate /

i Karosserie-Eigenschaden zu Festpreisen

AUS DEM VORSTAND

iiberzeugt, dass die optische Aufwertung,
besonders auch des Zugangs zur Halle, einen
grofen Fortschritt darstellt, der die Sportler
und Zuschauer mit noch mehr Freude in die
Halle und zu ,,Tommy** gehen lésst.

In diesem Zusammenhang sei auch die
schon intensiv fortgeschrittene Umsetzung
der Einrichtung unseres Studios fiir Gerite-
fitness (GeFit) genannt. Ich bin gespannt,
wie es in der Realitét wirken wird und ob all
die Interessierten, mit denen ich schon jetzt
gesprochen habe, nachher tatséchlich auch
Mitglieder werden.

Zum Thema der Feuerwehr, die auf unseren
Grandplatz gebaut werden soll, ist schon
sehr viel gesagt worden. Auch wenn wir uns
in der Offentlichkeit mit Aussagen zuriickge-
halten haben, so haben wir doch in allen
politischen Gremien und bei der Stadt-
verwaltung intensiv und nachhaltig unsere
Anspriiche geltend gemacht. Der Grundsatz
ist klar: die Stadt ist rechtlich verpflichtet,
der TSV Reinbek funktionsfihige Sport-
statten zur Verfiigung zu stellen, was ja auch
in § 4 des Vertrages iiber die Nutzung der
Sportstitten in Reinbek festgelegt ist. Der
Jugend-, Sport- und Kulturausschuss hat
daher am 15. April 2014 beschlossen, fiir
den Wegfall des Grandplatzes den Jugend-
rasen zu einem DIN-gerechten Kunst-
rasenplatz auszubauen. Das ist der Sach-
verhalt, dem nichts mehr hinzuzufiigen ist.
Wir hoffen, in die Planungen einbezogen zu
werden, um dann, gemeinsam mit der Feuer-
wehr, Losungen fiir ein positives Mit-
einander zu entwickeln.

Das wichtigste Thema, dem wir uns im letz-
ten Jahr mit Vehemenz gewidmet haben, war
der Kinderschutz. Die bisher erzielten
Ergebnisse sind beeindruckend. Es sind
Schulungen durchgefiihrt worden, das
Leitbild wurde iiberarbeitet, ein Ehrenkodex
entworfen u.s.w. Hier gilt mein besonderer
Dank den Mitgliedern des Arbeitskreises, die
viel Zeit und Energie aufgebracht haben.
AuBerdem den Ansprechpartnern, die sich
entsprechend ausbilden lieBen und beson-
ders unserem Kinderschutzbeauftragten
Martin Bokeloh! Am 8.April wurde uns in

einem Festakt die Beglaubigungsurkunde
(Zertifizierung) durch die Geschéftsfithrerin
des Kinderschutzbundes Schleswig-Hol-
stein, die Referentin fiir Kinderschutz im
Sozialministerium und die stellvertretende
Vorsitzende der Sportjugend Schleswig-
Holstein tiberreicht.

Jetzt sehe ich mit Freude den Dingen entge-
gen, die in diesem Jahr noch auf uns zukom-
men. Genannt seien hier neben vielen ande-
ren die Erstellung des Beachvolleyball-
platzes, das groBe Sportfest, das Danke-
schonfest fiir alle Helfer, die Deutsche Mei-
sterschaft im Turniertanz und vieles mehr.

Ich mo6chte mein Vorwort auch dieses Mal
nicht abschlieen, ohne mich bei allen zu
bedanken, die dazu beitragen, dass die TSV
Reinbek ein liebenswerter Verein in unserer
schonen Stadt bleibt!

Norbert Schlachtberger
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Uwe-Plog-Halle
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Sanierung - GeFit nimmt Form an

Der zweite Bauabschnitt der Sanierung
Uwe-Plog-Halle ist derzeit in vollem
Gange, und das ,,GeFit* nimmt langsam
Form an. Der Kraftraum erhélt gerade
ein neues Dach und einen neuen
FuBBboden. Auflerdem wird der Vorhang
zur Uwe-Plog-Halle durch eine feste
Wand ersetzt. Bis Ende August sollen
alle Arbeiten abgeschlossen sein. Dann
erstrahlt der Raum in neuem Glanz und
beheimatet die neue Gerédtefitness-
abteilung, die Anfang September eroftf-
net werden soll. Die Planungen fiir den
Geritefitnessbereich laufen jedenfalls
auf Hochtouren. Die Zeichnungen wer-
den detaillierter. Gerdte ausgesucht wer-
den und bestellt. Die Beitrdge stehen
bereits fest: Jugendliche zahlen monat-
lich€ 15,- und Erwachsene € 20,- Ab-
teilungsbeitrag. Die Aufnahmegebiihr
monatlich betrdgt € 40,-. Eine Mit-
gliedschaft in der TSV Reinbek ist
erforderlich. ,,Wir sind voll im Zeit-
plan®, freut sich der neue Leiter, Uwe
Schneider. Eine Anmeldung ist ab sofort
moglich. ,,Wir sehen in dem Geréte-
fitnessbereich eine gute Moglichkeit,
Sportlerinnen und Sportler an uns zu

binden, die nicht auf feste Trainings-
zeiten angewiesen sein wollen®, so
Geschiftsfithrer Riidiger Hohne. Geoft-
net ist das ,,GeFit™ an allen Tagen in der
Woche und an den Wochenenden.
Weitere Informationen unter
http://GeFit.tsv-reinbek.de.

Zeitgleich laufen die Arbeiten an der
AuBenfassade der Uwe-Plog-Halle. Die
Dammungen an den Seiten werden auf-
getragen und die Fenster ausgetauscht.
Bis Ende August ist noch mit zeitweili-
gen Behinderungen zu rechnen. Aus-
weichzeiten stehen im Internet.

Trainerstellen frei

Gesucht werden noch Trainerund
Trainerinnen, die den Geridte-Parcours
im GeFit betreuen sollen, moglichst mit
C-Lizenz oder einer vergleichbaren
Ausbildung im Bereich Reha oder Her-
zsport. Kenntnisse iliber Trainingsme-
thodiken und Muskelaufbauzyklen wer-
den vorausgesetzt. Interessenten melden
sich bitte direkt bei schneider@tsv-rein-
bek.de.

Termin- und

Veranstaltungskalender

2014/15
der TSV Reinbek

Zeltlager und Jugendreise
nach Neukirchen
6.-20. August

Waldhaus Cup
16. August, 9.00 Uhr

Reinbeker Sportfest
mit Kinder-Olympiade
14. September, 11.00 Uhr

Laternenumzug
19. November, 18.15 Uhr

Griinkohlessen
28. November, 12.30 Uhr

Weihnachtsmarkt
6./7. Dezember.

Weihnachtsfeier 50 Plus
14. Dezember, 15.00 Uhr

Lichterfest der
Vereinsjugend
23. Dezember, 17.00 Uhr

E-Werk Cup
27./28.Dezember
18.00 Uhr

MoOgen die Planungen beginnen

GroBe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus.
In 2017 wird die TSV Reinbek ihr 125-jéhriges Bestehen feiern.
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, sich mit Ideen, Rat und Tat an den

Planungen zum Jubildum zu beteiligen.

Angedacht ist auch die Grindung eines Festkomitees.
Interessenten wenden sich bitte an Elke Schliewen, unter
presse@tsv-reinbek.de oder 040-728 13 815.




Neujahrsempfang

Zahlreiche Mitglieder und Géste hatten-
sich zum mittlerweile traditionellen
Neujahrsempfang der TSV Reinbek in
der TSV Halle versammelt, darunter
auch Biirgermeister Axel Barendorf
sowie zahlreiche Kommunalpolitiker.
Norbert Schlachtberger, 1. Vorsitzender
der TSV, begriifite gemeinsam mit sei-
nen Vorstandskollegen die Besucher und
hielt die erste Neujahrsansprache seiner
Amtsperiode.

Nach einer Gedenkminute fiir den ver-
storbenen Handballabteilungsleiter und
langjéhrigen personlichen Freund,
Christoph Karstens, begann er seine
positive Bilanz: ,Mehr als ein halbes
Jahr ist es jetzt her, dass ich den Vorsitz
der TSV Reinbek iibernommen habe. In
dieser Zeit konnte ich viele neue
Eindriicke sammeln und habe unseren
Verein noch besser kennen gelernt®. Er
habe den Eindruck gewonnen, dass der
Verein innerhalb der Stadt gut vernetzt
sei und als Partner wahrgenommen
werde, sei es in der Politik, Stadtver-
waltung, Schulen oder Seniorenein-
richtungen.

Besondere Freude habe ihm die
Teilnahme an den vielen Veranstal-
tungen bereitet, u.a. nannte er das
Sportfest mit der Kinderolympiade und
die 775 Jahr Feier der Stadt Reinbek.

Eine groe Herausforderung der
Vorstandsarbeit im vergangenen Jahr sei
die Einfiihrung der Nutzungsgebiihren
fiir die stddtischen Hallen und Plétze
gewesen. Hier seien Losungen der
Beitragsanpassung gefunden worden,
die die Mehrzahl der Mitglieder mog-
lichst wenig belasten.

Ebenfalls sehr am Herzen gelegen habe
ihm das Thema ,Kinderschutz im
Sport™, was erfolgreich auf den Weg
gebracht wurde. ,,Nicht dass wir einen
konkreten Fall héitten®, betonte er, es

AUS DER GESCHAFTSSTELLE

ginge vielmehr um die Pravention und
die Schaffung von Strukturen.

Doch nicht nur die Themen Finanzen
und Kindeswohl wiirden ihn und den
Vorstand auch zukiinftig weiter beschéf-
tigen, hinzu kdme die anstehende ener-
getische Sanierung der Uwe-Plog-Halle.
Ziel sei es, mit moglichst wenigen Ein-
schnitten im Sportbetrieb bis Herbst
2014 auch diesen Abschnitt fertigge-
stellt zu haben.

Der ,,demographische Wandel* sei eben-
so ein standig begleitendes Thema. Eine
Maglichkeit, Sportlerinnen und Sportler
an uns zu binden, die nicht auf feste
Trainingszeiten angewiesen sein wollen,
konne die Einrichtung eines Geréte-
fitnessbereichs sein. ,,Hier befinden wir
uns in der Planung, bei der aber nie die
finanzielle Machbarkeit aus den Augen
verloren werden darf, so Schlacht-
berger.

Gespannt verfolge die TSV auch die
Suche der stidtischen Gremien nach
einem neuen Standort der Feuerwehr. Er
appellierte an die anwesenden Politiker
im Falle einer Entscheidung fiir den
Grandplatz einen entsprechenden Aus-
gleich im Auge zu behalten.

Abschliefend dankte er allen fiir die
gute Zusammenarbeit und tbergab das

Wort an den Biirgermeister. Axel Baren-
dorf begriifite die Anwesenden und sah
die Entwicklung der TSV Reinbek eben-
falls positiv. Der Verein habe den
Sprung ins ,Jetzt“ geschafft, sich den
Herausforderungen eciner modernen
Dienstleistungsgesellschaft gestellt und
auf die neuen Anforderungen reagiert.
Er wiinschte der TSV weiterhin gutes
Gelingen fiir zukiinftige Projekte.

Im Anschluss an die Reden wurden
zahlreiche Mitglieder fiir ihre 25-jdhrige
bzw. 50-jdhrige Vereinszugehdrigkeit
geehrt. Die silberne Ehrennadel fiir 25
Jahre Mitgliedschaft erhielten: Hans
Boje, Riidiger Hohne, Maike Kowa-
lewski, Angela Krauth, Ingrid Kuschel,
Elke Lochmann, Andreas Mackel, Burg-
hard Maikelburg, Karin Morschel, Su-
sanne Muhs, Susanne Nolte, Alfred Nol-
te, Jens Nolte, Dennis Pichinot, Marco
Schober, Jorg Weichselbaum, Uta
Weichselbaum, Herbert Wildling, Ursu-
la Wildling und Michael Zietz.

Fir 50 Jahre Mitgliedschaft erhielten
die goldenen Ehrennadel: Giinter Esch-
ner, Ilse Kirsten und Hermann
Waustrack.

Montag bis Samstag 7.00 — 21.00 Uhr

Am Ladenzentrum 1 (Taby Platz) - 21465 Reinbek
Telefon 040 /722 36 56 - Fax 040/ 722 25 68

Reinbek

Offnungszeiten:
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Delegiertenversammlung - neuer 2. Vorsitzender

Michael Medag wurde auf der
Delegiertenversammlung einstimmig
zum Nachfolger von Holger Jelenski
gewdhlt. Nach 30jdhriger Mitarbeit im
Vorstand stand Jelenski zur turnusméafBi-
gen Wiederwahl dieser Position nicht
mehr zur Verfiigung. Er bleibt dem
Vorstand jedoch als Referent erhalten.
Norbert Schlachtberger dankte Michael
Medag fiir die Bereitschaft zur Uber-
nahme von Verantwortung in einem
Ehrenamt. ,, Wir freuen uns mit Michael
einen vereinsverbundenen und kompe-
tenten Mitstreiter gefunden zu haben®,
sagte er. Seit gut einem Jahr gehort
Medag bereits dem Vorstand als
Referent an und freut sich auf die neue
Herausforderung. Es hat sich bereits
intensiv in den Bereich Finanzen einge-
arbeitet und wird mit seinem Fach-
wissen als Wirtschaftspriifer und Steuer-
berater neue Impulse zur Vorstandarbeit
beisteuern.

Der verheiratete Vater ist dem Verein
bereits seit seiner Jugend verbunden, hat
hier das FuBballspielen gelernt und
seine beiden Sohne tun es ihm jetzt
gleich.

AuBler der Wahl des 2. Vorsitzenden
stand auch die Bestitigung des Ehren-
rates an. Die Mitglieder Christian
Kresse, Ursula Neuhaul3, Rode Peters,
Klaus-Peter Puls, und Heike Schroder
wurden ebenfalls einstimmig gewéhlt.

Der TSV Reinbek ist es gelungen, fiir
2013 einen ausgeglichenen Haushalt
vorzulegen mit einem geringen Plus von
3.620,92 €. ,,Die Grundbeitriage bleiben
trotz der anfallenden Sportstétten-
nutzungsgebiithren weiterhin stabil und
das seit 2007, freute sich Geschéafts-
fithrer Riidiger Hohne mitteilen zu kon-
nen. Jorg Marten verkiindete im Namen
des Kassenpriiferteams, dass es keine
Beanstandungen gibe. Das Beleg- und

Norbert Schlachtberger, Michael Medag und Holger Jelenski

Finanzwesen sei sachlich ordnungsge-
méaf gefiihrt und erstellt worden, erklar-
te er. Der Vorstand wurde darauthin ein-
stimmig entlastet. Der Haushaltsplan
2014 wurde ebenfalls einstimmig ange-
nommen. Er beinhaltet héhere Riick-
lagen fiir die TSV-Halle und die Tennis-
anlage gemal der Vereinbarung mit der
Stadt Reinbek. Andererseits gibt es
Entlastung durch geringere Zinsbe-
lastungen. Trotz der geplanten Investi-
tionen fiir den neuen Geritefitness-
bereich soll es am Ende des Jahres keine
Neuverschuldung geben.

Der neue Gerétefitnessraum war auch
Teil des Vorstandsberichts. Schlacht-
berger zéhlte ihn zu einem der wichtigen
Projekte, die im letzten Jahr angescho-
ben wurden und vermutlich im Sep-
tember fertig gestellt werden. Zeitgleich
solle auch die energetische Sanierung
der Uwe-Plog-Halle abgeschlossen sein,
ein weiteres groBes Projekt, das der
Vorstand seit geraumer Zeit begleite.
Hier sei eine addquate und gute Losung
erarbeitet worden, so Schlachtberger,
die die Belange des Vereins beriicksich-
tigen wiirde. Dies erhoffe er sich natiir-
lich auch fiir ein weiteres Vorhaben,

dass derzeit heif3 diskutiert werde, nim-
lich der Bau der Feuerwehr auf dem
Grand. Man sei zurzeit mit der Stadt-
verwaltung und allen politischen Frak-
tionen im Gesprach und hoffe, fiir den
Verein eine Ausgleichsflache erreichen
zu konnen. Als sehr erfreuliches Projekt
bezeichnete Schlachterberger die Ein-
richtung eines Arbeitskreises Kinder-
schutz im letzten Jahr. Dieser habe bin-
nen kurzer Zeit hervorragende Arbeit
geleistet und erreicht, dass die TSV jetzt
mit einem Zertifikat fiir die erfolgreiche
Qualifizierung ,,Aktiver Kinderschutz
im Sport* ausgezeichnet wurde. Ge-
meinsam mit 7 weiteren Vereinen sei die
TSV federfithrend im Land Schleswig-
Holstein. Der Verein habe mit Martin
Bokeloh auch einen Kinderschutz-
beauftragten benannt.

Abschlielend gab der erste Vorsitzende
noch einige Termine bekannt, zu denen
er herzlich einlud:

— Dankeschonfest, 5. Juli, 15.00 Uhr,
TSV Reinbek Clubhaus

— Reinbeker Sportfest, 14. September,
11.00 Uhr, Sportzentrum Reinbek u.
Tennisanlage

Reinbeker Sportfest 2014

Am 14. September ist es wieder soweit. Das Sportzentrum
Reinbek offnet von 11-14 Uhr seine Tore flir das grofle
Reinbeker Sportfest. Die Vorbereitungen laufen bereits auf
Hochtouren. Zahlreiche Attraktionen laden zum Zuschauen
und Mitmachen ein. Deshalb diesen Termin schon mal dick in
den Kalender eintragen. Der bewéhrte Klassiker — die Kinder-
Olympiade — findet in der frisch sanierten Uwe-Plog-Halle
statt. Dort konnen sich Kinder zwischen 5 und 10 Jahren in
Geschicklichkeit und Schnelligkeit messen und sich fiir das
Finale der Hamburger Kinder-Olympiade qualifizieren. Die
Bewirtung erfolgt durch das Clubhaus. Alle Angebote sind
kostenlos. Gaste sind herzlich willkommen. Die TSV Reinbek

freut sich auf zahlreiche Besucher.
4
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Weihnachtsfeier

Wie jedes Jahr zum 3.ten Advent hat die
TSV zur traditionellen Weihnachtsfeier
50+ eingeladen. Diesmal wurden die
zahlreichen Géste mit einer traumhaften
Ballettauffithrung der jlingeren Kinder
in das Reich der Rentiere und Engel-
chen versetzt. Die mérchenhafte Stim-
mung wurde durch den Tanz der
Jugendlichen und einem gemeinsamen
Lichtertanz vertieft. An dieser Stelle
noch einmal einen herzlichen Dank an
die Trainerinnen, Eltern und Kinder, die
diese Auffithrung ermdglichten. Nach
einer kleinen Pause (am Kuchenbuffet
gab es wieder eine riesige Auswahl an
selbstgebackenen Kuchen und Torten)
wurde mit der Frauenband ,,Statt

Stricken* gemeinsam gesungen und
geschunkelt. Wer wollte, konnte sich
vom Fahrdienst der TSV Ehrenamtler
nach Hause fahren lassen. Am 14.12.14
wird unsere ndchste Weihnachtsfeier
stattfinden, wer diese mitgestalten
mochte, kann sich bei Babette
Rackwitz-Hilke melden.

Veranstaltungen

Die Senioren der TSV haben sich wie-
der an zahlreichen Aktivititen in unserer
Stadt beteiligt! So mit einem Infor-
mationsstand auf der Seniorenmesse
,,Viva Seniores“ im Schloss Reinbek.
Hier bot der Verein am Samstag und
Sonntag, jeweils um 15 Uhr “QI GONG
fir Senioren in und am Schloss mit

SchlieBungs-
zeiten
Waéahrend der Sommerferien
bleibt die Geschaftsstelle
der TSV Reinbek vom
21. Juli bis 14. August
geschlossen.

Wir winschen allen
sonnige Ferien und eine
schdne Urlaubszeit.

Andrea Mielke zum Ausprobieren an.
Durch die bunte Vielfalt der Aussteller
und der Weitldufigkeit des Schlosses
fand ein attraktives Informationsan-
gebot - vom Pflegesparbuch tiber die
notwendige Patientenverfiigung bis zu
aktueller Elektromobilitdt, Notmiitter-
diensten oder barrierefreien Badewan-
Die Sozialministerin des
Schleswig-Holstein  Kristin

nen statt.
Landes

Alheit hatte die Schirmherrschaft der

Messe iibernommen und war bei uns zu
Gast. Anlésslich des Friihlingsfestes im
Bismarck Seniorenstift beteiligten wir
uns mit Sitztinzen und einer Auf-
fithrung durch die Tanzabteilung. Ne-
ben vielen Ausfliigen der einzelnen
Sportgruppen, die meist verbunden
wurden mit kleinen (Rad-)Wande-
rungen, ist besonders die Besichtigung
der Braaker Miihle hervor zu heben, da

wir diesen Ausflug auch fiir Rollator-
fahrer/innen ermdglichten. Unsere
Seniorenvertreterin Babette Rackwitz-
Hilke, die eine gut funktionierende Ver-
kniipfung mit dem Seniorenbeirat
pflegt, konnte auf den Veranstaltungen
des Seniorenbeirats wieder einmal die
Vielfalt unserer Fit und Gesund Pro-
gramme présentieren.

AKTIV 70+

Wir begriiBen unseren neuen Koo-
perationspartner, dic Wichern-Gemein-
schaft, Haus ,,Altenfriede* mit dem
Angebot AKTIV 70+.

Mit einem groflen abwechslungsreichen
Angebot fithren unsere Ubungsleiterin-
nen eine spezielle Sitzgymnastik fiir
behinderte und nichtbehinderte Men-
schen in dem dortigen Gemeinschafts-
saal durch. Ziel ist, durch die Gemein-
schaft des Sportvereins aktiv und
gesund neue Erfahrungen und Kontakte
kniipfen zu konnen.

Deshalb sind die AKTIV 70+ Angebote
immer auch fiir Mitglieder und Giste
gemeinsam gedacht und eine gute
Moglichkeit auch im hohen Alter mit
Sport wieder zu beginnen oder neu ein-
zusteigen.
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Guttmann_ & Hiller OHG

Am Ladenzentrum 4 - 21465 Reinbek

Tel.: 040 / 722 25 00

Fax 040/ 722 55 58
\kloster-apotheke.reinbek@t-online.de )
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VeDEiNSJugENS

Vereinsjugend fordert mehr Beachtung

Martin Bokeloh, Ressortleiter Jugend

~r

Aktw
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Vereinsjugend beim Projekt

Am 3. Mérz stand sie wieder vor der
Tir, vollkommen iiberraschend und
dementsprechend von fast allen absolut
unbeachtet: die jahrliche Vereinsjugend-
versammlung der TSV Reinbek.

Eingeladen waren alle Jugendlichen des
Vereines sowie die Abteilungsjugend-
warte und die Abteilungsleiter. Gekom-

men sind nur die sowieso schon aktiven
Jugendlichen der Vereinsjugend und
genau ein Abteilungsleiter (FufBball)
sowie der Ressortleiter Jugend der TSV.

So war auch die 8. Vereinsjugendver-
sammlung wieder mal tbersichtlich.
Obwohl diese Veranstaltung anschei-
nend gescheut wird ,,wie der Teufel das

Weihwasser scheut“—, leistet die Ver-
einsjugend iiber das Jahr so einiges fiir
die Jugend des Vereines.

Wir haben bereits die Jugendordnung
der TSV gedndert sowie eine Satzungs-
anderung herbeigefiihrt. AuBlerdem ha-
ben wir erreicht, dass im Paul-Luckow-
Stadion ein Basketballkorb installiert
wird. Im Jahre 2013 haben wir folgende
Veranstaltungen organisiert oder daran
mitgemacht: Sportnidchte im Januar und
April, Sporttag, Zeltlager und Jugend-
reise in den Sommerferien, Sportfest im
September, Laternenumzug im Novem-
ber, das Projekt ,,aktiver Kinderschutz
im Sport” im November und das Lich-
terfest am Abend vor Heiligabend. Im
Jahr 2014 haben wir die Familien-
fahrradreise iiber Himmelfahrt, das
Zeltlager und die Jugendreise organi-
siert.

So hat die Vereinsjugend das ganze Jahr
iiber zu tun und trifft sich dafiir jeden
ersten Dienstag im Monat im
Sitzungsraum der Geschéftsstelle.

Ltchterfest

Zertifikat fiir die erfolgrelche Qualifizierung

Auf der Abschlussveranstaltung zum
Modellprojekt ,,Aktiver Kinderschutz
im Sport™ wurde die TSV Reinbek am
8. April mit einem Zertifikat fiir die
erfolgreiche Qualifizierung ausgezeich-
net. Susanne Giinther, Geschiftsfiih-
rerin des Kinderschutzbundes Schles-
wig-Holstein iiberreichte gemeinsam
mit Angelika Sydow, Referentin fiir
Kinderschutz im Sozialministerium und
Steffi Schwarz, stellvertretende Vor-
sitzende der Sportjugend Schleswig-
Holstein, das Zertifikat an den Kinder-
schutzbeauftragten Martin Bokeloh und
Norbert Schlachtberger, den Vor-
sitzenden des Vereins.

In seinen BegriiBungsworten betonte
der 1. Vorsitzende, wie sehr ihm das
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IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

JUGEND / GESCHAFTSSTELLE

Susanne Giinther, Geschiiftsfiihrerin des KinderschutzbundesSchleswig-Holstein,
Martin Bokeloh, Angelika Sydow, Steffi Schwarz und Norbert Schlachtberger

Thema am Herzen liege. Kinder sollten
sich im Verein gut aufgehoben fiihlen
und er sei stolz, wie weit der Verein in
dem Themenbereich Kinderschutz
innerhalb so kurzer Zeit gekommen sei.
,,Wir mochten, dass Eltern ihre Kinder
bei uns guten Gewissens abgeben®, so
Schlachtberger. Unsicherheiten abbau-
en, Handlungssicherheit schaffen — das
war das Ziel des Projektes des Deut-
schen Kinderschutzbundes Landesver-
band Schleswig-Holstein in Koope-
ration mit der Sportjugend Schleswig-
Holstein, an dem insgesamt 7 Vereine
teilgenommen haben. Gefordert wurde
das Projekt vom Sozialministerium.
Angelika  Sydow, Referentin fiir
Kinderschutz im Sozialministerium,
iiberbrachte die GruBworte der Lande-
sregierung. Sport sei ein wichtiger Teil
der Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Sie sollten diese Freizei-
tbeschiftigung ohne Angst, ohne Be-
dringnis ausiiben kdnnen. Ziel der MafB-
nahme sei gewesen, dass die Forderung
des Kindeswohls zum Vereinsziel
werde, Instrumente verankert und
Regeln beachtet wiirden. Dies schiitze
nicht zuletzt auch die Erwachsenen vor
falschen Verddchtigungen. ,,Wir bedan-
ken uns fiir die grofe Bereitschaft in der
Reinbeker TSV und den bisher beteilig-
ten Sportvereinen, die dazu beitragen,
dass dies gelingt®, erkldrte Sydow. Das
Modell-Projekt sei am Beispiel der TSV
Reinbek erfolgreich durchgefiihrt wor-
den. Es umfasse drei Qualifizie-
rungsmafinahmen, die den Verein als
Ganzes beteiligten. Zusammen mit
Vorstand und Geschéftsfithrung, sowie
Ubungsleitungen, aber auch den Kin-
dern und Jugendlichen des Vereins wur-

den Handlungsrichtlinien und Pridven-
tionsstrategien entwickelt, die Unsicher-
heiten abbauen und Orientierungshilfe
geben sollen. Praventionsarbeit werde
so lebendig und nicht nur auf Landes-
sondern auch auf Bundesebene positiv
gewiirdigt.

»Sexueller Missbrauch ist ein sensibles
Thema — auch in Sportvereinen. Jedes
einzelne Zertifikat, das wir iiberreichen
konnen, ist deshalb ein wichtiger Schritt
zu mehr aktivem Schutz fiir unsere
Kinder“, erkldrte Susanne Giinther, Ge-
schéftsfiihrerin des Kinderschutzbundes
Schleswig-Holstein, und bedankte sich
bei alle Beteiligten.

Es zeige, dass es gelingt, immer mehr
Sportvereine fiir das Thema des sexuel-

len Missbrauchs von Kindern zu sensi-
bilisieren. Die Angst sei grof3, sich
falsch zu verhalten, wenn der Verdacht
sexuellen Missbrauchs aufkomme.
Gleichwohl sei schnelles und vor allem
sicheres Handeln gefragt. Das Projekt
habe dazu beigetragen, Angst abzubau-
en Uber das Thema zu sprechen. ,,Davon
konnen auch andere Vereine profitieren,
da auch dort Hemmschwellen abgebaut
werden und das Thema auf die Tages-
ordnung und ins Bewusstsein geriickt
ist. Vereine miissen dies weiterhin
selbststidndig auf die eigene Agenda set-
zen®, so Giinther.

Steffi Schwarz, stellv. Vorsitzende der
Sportjugend Schleswig-Holstein, be-
gliickwiinschte die TSV Reinbek. Der
Verein habe das Modell perfekt umge-
setzt und gezeigt, dass Kinderschutz
nicht von oben verordnet werden kann.

Die Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen an der Entwicklung eines
Praventionskonzeptes sei der Sport-
jugend dabei besonders wichtig. Dies
sei der TSV in hervorragender Weise
gelungen. ,,.Die Sportvereine und -ver-
bande in Schleswig-Holstein tiberneh-
men in vielféltiger Weise Verantwortung
fiir die thnen anvertrauten Kinder und
Jugendlichen. Sie engagieren sich aktiv
im Kinderschutz und verbessern durch
eine ,,Kultur des Hinsehens* den Schutz
der Kinder und Jugendlichen®, erklérte
Schwarz. Zudem verwies sie darauf,
dass dieses Modellprojekt ein wichtiger
Baustein in ihrem Maflnahmenpaket zur
weiteren Verbesserung des Kinder-
schutzes in den 2.700 Sportvereinen und
-verbénden des Landes sei.

AktiVim

Kinderschutz

DER SPORT IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Svea Bokeloh und Merle Reett stellen das Ampel-Projekt
der Kinder und Jugendlichen vor
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Unsere Sportstatten

Uwe Plog

Der 2. Bauabschnitt der Sanierung der
Uwe-Plog-Halle ist derzeit in vollem
Gange. Nach Abschluss der Arbeiten im
vergangenen Jahr blicken wir in die
Zukunft und erinnern uns gleichzeitig
der Leistungen unserer Vorfahren — aus
der Zeit vor 100 Jahren. Noch einmal
die Frage ,,Wie war es vor 100 Jahren?*

Die Bereitstellung von Sportstétten hat
den Vorstand des ‘Reinbeker Turn-
vereins’ stets beschéftigt — besonders in
den ersten Jahren nach Bewiltigung der
Anfangsschwierigkeiten, als Séle in
Gaststétten und sogar eine Scheune den
Bedarf nicht mehr decken konnten.

Wir haben oOfter im Rahmen unserer
Vereinszeitschrift berichtet (Heft 3 und
zuletzt Heft 43). Eine besondere
Leistung war der Bau der vereinseige-
nen Turnhalle am Kiipergang — etwa an
der Stelle der heutigen Stadtbibliothek —
mit vorangegangener Haussammlung in
der Reinbeker Bevdlkerung. Schrift-

liche Unterlagen iiber Bau und Finan-
zierung geben heute noch Zeugnis darii-
ber ab. Die Turnhalle am Kiipergang
wurde ibrigens am 12. Juli 1914, also
vor 100 Jahren, mit einem umfangrei-
chen Programm eingeweiht und hatte
Bestand bis 1954, als sie in das Eigen-
tum der Stadt iiberging. Im Laufe der
Zeit wurden weitere Sportstitten

erstellt: der Sportplatz mit Laufbahn
und Sprunganlagen hinter der Ober-
schule (1926) und die dortige Turnhalle
(1924, heute Klassenrdume) sowie die

Turnhalle an der heutigen Volks-
hochschule (1938), dann nach dem
Krieg 1980 die Tennishalle und 1995 die
TSV-Halle, schlieBlich die Uwe-Plog-
Halle 1975, so dass sich der Kreis wie-
der schlieft.

Freuen wir uns nun auf den Abschluss
der Sanierungsarbeiten unserer heutigen
Sporthalle, die dann in neuem Glanz
erstrahlen wird und der Sportbetrieb in
,meiner Halle fortgefiihrt werden
kann.

Nachruf auf Christoph Karstens

Norbert Schlachtberger

Die TSV Reinbek trauert um Christoph
Karstens, einen wunderbaren, engagier-
ten, lebensfrohen Sportfreund, der lei-

der mit 57 Jahren viel zu frih aus unse-
rer Mitte gerissen wurde.

Seit 1990 war Christoph Mitglied der
TSV Reinbek, zunéchst als Trainer, spa-
ter auch als Schiedsrichter. 1998 iiber-
nahm er die Staffelleitung und den Vor-
sitz der Sportkommission der Handball-
gemeinschaft Lauenburg/Stormarn. Er
war einer der ,,Architekten* der Spiel-
gemeinschaft von TSV Reinbek und
TSV Glinde und stand der SG seit 1998
vor. Zeitgleich wurde er auch zum
Abteilungsleiter der Handballabteilung
der TSV Reinbek gewdhlt.

Als Trainer der 1. Damen hat er die
Mannschaft bis in die Landesliga ge-

filhrt, engagierte sich dariiber hinaus
aber auch intensiv in der Jugendarbeit
und trainierte mit groBem Erfolg die
weibliche D-Jugend.

Ohne Menschen wie ihn, die sich ehren-
amtlich engagieren und viel Zeit und
Einfithlungsvermdgen einbringen, ande-
re motivieren und ihnen Freude am
Sport vermitteln, wire unser Vereins-
leben gar nicht denkbar, unsere Ge-
sellschaft um vieles drmer.

Wir verabschieden uns mit grofer
Wehmut und sind in Gedanken bei sei-
ner Familie, der wir viel Stirke wiin-
schen, um diesen Verlust ertragen zu
konnen.

Amte. __JdENEEERL

BESTATTER

VOM HANDWERK GEPRUFT

Holger Rosermann

BESTATTUNGEN - TRAUERFLORISTIK
21465 Reinbek - KampstraBe 8 - Tel. 7 22 61 18




AIKIDO

Aikido — nun schon zwei 5. Dane in Reinbek

Das Aikidojahr 2014 startete in den
Ostertagen gleich mit zwei unglaubli-
chen Erfolgen. Riidiger Hohne, Trainer
und technischer Leiter der Aikidoab-
teilung erhielt fiir seine sportliche Leis-
tung und sein Engagement den 5. Dan.
Mirco Hibner, ebenfalls Trainer der
Abteilung, erkdmpfte sich den 2. Dan.

Der Osteraikido-Lehrgang, den die
Aikidoabteilung der TSV in Hamburg
mit ausrichet, war mit tber 220 Teil-
nehmern sehr gut besucht. Aus allen
Bundeslandern kamen die Aikidokas zu-
sammen, die unter der Leitung des japa-
nischen Bundestrainers Katsuaki Asai
viele Stunden lernten und schwitzen.

Am Ostermontag fanden die Priifungen
der Schwarzgurttriger statt. Mirco Hiib-
ner setzte sich mit einer sehr eleganten
Dynamik gegen seine Angreifer durch,
kdmpfte mit dem Schwert und erhielt
wohlverdient den 2. Dan.

Mirco ist einer unser aufstrebenden
Trainer, der sowohl im Kinder- und Ju-
gendbereich als auch bei den Erwach-
senen seit einigen Jahrenimmer mit
Witz und Leichtigkeit unterrichtet.

Als Kronung des Lehrganges erhielt
Riidiger Hohne mit 5 weiteren sehr gu-
ten Aikidokas nach nur sieben Jahren
den 5. Dan verliehen. Im Norden gibt es
nur eine Hand voll Aikidokas mit dieser
Graduierung. Riidiger bt seit iiber 25
Jahren diese Kampfkunst aus, hat in die-
ser Zeit zahlreiche Schiiler sehr weit
gebracht und die Aikidoabteilung der
TSV Reinbek mit seinem Wissen zu
einer erfolgreichen Abteilung verholfen.

Er unterrichtet seit Jahrzenten sowohl
Kinder, Jugendliche und auch Er-
wachsene. Neben Wolfgang Beckmann,
Trainer und Abteilungsleiter, 5. Dan, ist
Riidiger nun der zweite Reinbeker
Aikidoka, dem diese Ehre zuteil wird.

Wir sind alle sehr stolz auf diese Lei-
stung und freuen uns, dass wir weiterhin
mit viel Hingabe und Spal von unserem
neuen 5. Dan unterrichtet werden. Au-
Berdem mochten wir noch allen Helfern
danken, die diesen Lehrgang so moglich
gemacht haben. Denn fiir diesen Lehr-
gang mussten immerhin 700 Matten
organisiert und auch ausgelegt werden.

Eine tolle Leistung — vielen Dank.
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Priifungen der
Aikidoabteilung

AuBler den neuen Dan-Tragern haben
folgende Aikidokas im letzten halben
Jahr ihre Priifungen zum 9. Kyu erfolg-
reich absolviert:

Kira Fitzer, Victoria Frehse und
Christopher Hohne

Ein Jungtrainer stellt sich vor

Max Beifje

Mein Name ist Max Beille, und ich bin
19 Jahre alt. Seit knapp sieben Jahren
trainiere ich nun Aikido. Davor habe ich
lange Zeit Judo trainiert, mich dann im
FuBball und Handball sowie im Ameri-
kan Football versucht.

Bei einer Vorfiihrung der Aikido Gruppe
auf dem ,,.Bergedorfer Rathausfest”, bin
ich dann auf diese Art des Kampfsports
gestolen. Es hat mir von Beginn an gro-
Ben SpaBl gemacht. Ich habe mich zwar
zu Anfang etwas schwer getan, mich in
der Gruppe wohl zu fiihlen, aber mit der
Zeit hat sich das dann gelegt. Ich war
einfach fasziniert von der Lehre — oder
dem Gedanken —, der hinter dem Aikido

steckt. Die Bewegungen bieten viele
Moglichkeiten zur Selbstverteidigung
und den personlichen Einfluss, wie man
sie ausiiben mochte. Ich empfinde es
als spannender als einige andere Kampf-
sportarten, die ich kenne. Aikido bietet
mehr Moglichkeiten, Variationen und
Ansitze, die man im Alltag gut ein-

setzen kann, wenn man sie lange genug
trainiert. Es gab auch Zeiten, wo ich sel-
ten zum Training ging, da ich stark
belastet war, konnte mich allerdings nie
ganz vom Aikido 16sen. Das ,,Trainer
sein gefallt mir ausgesprochen gut. Es
macht groen Spall zu sehen, wie man
selber mal angefangen hat. Man kennt
noch viele der Probleme, die die Schiiler
haben, und kann super helfen. Es macht
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Spal zu sehen, wie sie sich von Mal zu
Mal weiterentwickeln, sich mehr trauen,
die Bewegungen besser machen oder
einfach lernen, selbst ihre Fehler zu
erkennen. Man lernt allerdings auch viel
iiber sich selbst. Wenn man Training
gibt, kommt man nicht umhin, sich in
einer Weise, auch selbst, zu reflektieren.

Ist mein Training anspruchsvoll genug,
mache ich die Techniken richtig, iiberse-
he ich Fehler oder wie streng gehe ich
mit den Schiilern um. Ich freue mich
immer darauf, Training geben zu diirfen,
versuchen ihnen zu zeigen, was ich
denke, was wichtig ist, worauf man ach-
ten muss und so etwas. Am schonsten ist
es allerdings, wenn ich am Ende des

TANZtag

Julia da Costa Cabral

Die Ballettabteilung mit ihren Trai-
nerinnen, Birte und Julia, freut sich sehr
iiber die neuen Kurse fiir Ballett und
Modernen Tanz fiir Kinder sowie Impro-
visation fiir Erwachsene. Seit Februar
haben viele Kinder, Jugendliche und
Erwachsenen den Weg in die Ballettab-
teilung gefunden und erfahren, genief3en
und erlernen das Tanzen in seinen ver-
schiedenen Formen.

Am 22. Juni hatten alle Freunde, Ver-
wandten und Bekannten der Ballett- und
Jazzabteilung die Moglichkeit, die
Leistung und die Fortschritte der
Maidchen und jungen Frauen bei unse-
rem diesjahrigen TANZtag zu bewun-

AIKIDO

Trainings in ihre roten Gesichter sehe,
sie alle ein wenig kaputt und aus der
Puste sind, aber doch ldcheln und Spal3
beim Training hatten.

Zurzeit besuche ich die 13. Klasse der
Stadtteilschule Bergedorf. Diese Klasse
steht in Verbindung mit dem sozialen
Projekt ,,Kollektives Gedéchtnis®, in
dessen Redaktionsteam ich als Lei-
tungsteam-Mitglied fungiere. Das heif3t,
dass ich mich auch auferhalb der Schule
auf sozialer Ebene engagiere. Wir tref-
fen uns einmal im Monat zu Sitzungen,
die ich vorbereite. Das Projekt befasst
sich damit, dass Schiiler und Senioren
zusammen Zeitzeugeninterviews verfas-
sen, ausarbeiten und auf eine Website

BALLETT

dern. Der TANZtag war eine ge-
meinsame Aktion von der Ballett- und
Jazzabteilung und konnte nur stattfin-
den, weil unsere Mitglieder gemeinsam
mit uns diesen Tag vorbereiteten und
unterstiitzten. Vielen Dank an alle Hel-
fer. Ein Ausfiihrlicher Bericht folgt in
der néchsten Ausgabe.

Moderner Tanz
fiir Miidchen und Jungen ab ca.
10 Jahren

Tanz, der von natiirlichen Bewegungen
ausgeht, den individuellen Gestaltungs-
wunsch fordert und gleichzeitig eine soli-
de Tanztechnik vermittelt. Nach einem
gezielten Warm-Up, Kriftigungs- und
Technikiibungen, erarbeiten wir intensiv

hochladen, damit sie jeder lesen kann.
Dieses Projekt soll die Moglichkeit
schaffen, auch auf eine andere Weise
Geschichte zu erfahren.

Neben der Schule und der Arbeit in die-
sem Projekt, versuche ich in einem
Aushilfsjob etwas Geld zu verdienen.
Dies ist manchmal natiirlich etwas
anstrengend und mit einer Menge Orga-
nisation verbunden. Ansonsten treffe ich
mich gern mit meinen Freunden, treibe
Sport oder befasse mich mit dem Iésti-
gen Alltag eines Abiturienten, der unter
anderem Hausaufgaben, Ausarbei-
tungen und Vorbereitung auf den
Unterricht vorsieht.

abwechslungsreiche Choreographien.

Am Ende desSchuljahres treten wir
gemeinsam mit den anderen Gruppen der
Ballett- und Jazzabteilung vor Publikum
auf.

Tanzimprovisation
- fiir Erwachsene

,,Tanze den Augenblick® — jede Bewe-
gung ist einmalig und existiert in dem
Moment, in dem sie erschaffen wird.

Dafiir bilden klare Aufgabenstellungen
den Rahmen. Durch Musik, Raum,
Fantasie, Themen, Materialien/Objekte
und Tanzdialoge innerhalb der Gruppe
werden Impulse und Herausforde-
rungen geschaffen. So entwickelt sich
ausdrucksstarker Tanz, der die Gefiihle
der Teilnehmer und Teilnehmerin-
nenlnnen offenbart, Beweglichkeit,

Kraft und Wahrnehmung fordert und
dem  Bewegungsrepertoire  neue
Maglichkeiten hinzufiigt.

Die aktuellen Termine stehen im Inter-
net, jeweils samstags, von 10 —11 Uhr.



Ballett-

Aufbaukurs

fiir Midchen und Jungen ohne
und mit Vorkenntnissen
ab ca. 10 Jahren

Fir alle, die sehr viel Lust auf Leistung
haben, ist dies die richtige Gruppe.
Neben soliden klassischen Ballett-
grundlagen, erarbeiten wir auch moder-
ne Choreographien, die gemeinsam mit
den anderen Gruppen der Ballett- und
Jazzabteilung in der TSV vorgefiihrt
werden. Informationen und Anmeldun-
gen zu allen unseren Kursen gibt es im
Internet und in der Geschéftsstelle.

Ballett Fusion
Anna Kof

Vom 20. bis zum 22. Januar nahmen wir
an einem dreitdgigen Workshop mit dem
berithmten Flamenco Tadnzer Antonio El
Pipa teil.

Das je zweistlindige Training haben wir
mit einem Aufwéirm-Programm begon-
nen, bei dem wir sowohl die Technik
einzelner Flamenco Schritte, als auch
das Gefiihl fiir die Flamenco-Musik
erlernten.

BALLETT
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Das Wichtigste war allerdings, das
Gefiihl fiir das Tanzen und die Musik zu
bekommen und sich bewusst zu werden,
wie schon Tanzen ist! Dazu hat Antonio
El Pipa uns immer wieder gefragt, was
wir bei den einzelnen Bewegungen
gesplirt haben und ob uns die Musik
geholfen hat, uns nur auf uns selbst zu
konzentrieren.

Nach dem Aufwidrmen haben wir an
unserer Choreographie gearbeitet, in der
wir alle Schritte anwenden konnten, die
wir nach und nach gelernt hatten. Erst

v
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ler Lust, irendwann mal wieder einen
Flamenco-Workshop zu besuchen!

war es flir uns alls seltsam in den langen
Flamencorocken und auf den hohen
Schuhen zu tanzen,
aber wir haben uns
schnell daran ge-
wohnt. ml

D ana /Y\ ekr;.\r\g
“Iriseurmeisterin

Im Karolinenhof - Gutenbergstr. 2a - 21509 Glinde
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Als wir nach den
drei Tagen unseren
Eltern den fertigen
Tanz vorfithren
konnten, waren wir
alle sehr stolz und
zufrieden und vol-
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Saison 2013/14

Martin Bokeloh

Auch in dieser Saison ist im Basketball
so einiges passiert. Die Kleinsten in der
U8 haben an ihren ersten Spieltreffs teil-
genommen. Die Ul0 M und Ull M
haben an Turnieren teilgenommen.

RegelmiBige Punktspiele gab es ab der
Ul2. Sie ist in der Oberliga auf dem
S. Platz gelandet und hat auf 2 Spiel-
treffs sowie dem zweitdgigen Watoto
Turnier in Ahrensburg gespielt. Zu-
sdtzlich haben einige Spieler an den
MaBnahmen der Bezirksauswahl teilge-
nommen.

Die Ul3 W hat bei der Landesmei-
sterschaft den 2. Platz erreicht und bei
4 Spieltreffs sogar jedes gewonnen.

Zwischen Weihnachten und Silvester
hat die U13 W an einem Internationalen
Turnier in Lemvig/Danemark teilge-
nommen. Hier haben 150 Mannschaften
gespielt. Uber Ostern hat die Mann-
schaft dann an einem Basketballturnier
in Aarhus/Dénemark gespielt und im
Mai am Watoto Turnier in Ahrensburg
teilgenommen. Vier der Maédels (Pau-
lina, Celine, Svea und Maya) nehmen
am Training der Landesauswahl teil.
Die médnnliche U14 ist nach einer span-

BASKETBALL

Die Ul3 W ist Vizelandesmeister geworden.

nenden Saison Bezirksmeister gewor-
den. AuBlerdem haben die Jungs zur
Jahreswende am groBlen Turnier in
Lemvig teilgenommen. Vier der Spieler

gehen zur Bezirksauswahl (Luca,
Mathis, Toby und Soheil) und zwei
Jungs spielen in der Landesauswahl
(Joshua und Nils). Die U15 W hat an
zwei Turnieren teilgenommen und
sowohl in Lemvig als auch in Aarhus
gespielt. Fir die kommende Saison
wiirde die Mannschaft sich iiber zu-
sitzliche Spielerinnen der Jahrgidnge
2000/2001 freuen, damit sie wieder am
Punktspielbetrieb teilnehmen koénnen.

Die Ul6 M hat den 4. Platz in der
Bezirksliga erreicht und die U18 den 5.
Platz.

Unsere 2. Herren landeten iiberraschend
auf dem 2. Platz in der Kreisliga.

Die 1. Herren ist letztes Jahr in die
Oberliga von Schleswig-Holstein aufge-
stiegen und hat ihre Saison auf einem
sehr guten fiinften Platz beendet. Zurzeit
umfasst der Kader 10 Spieler. Schon
jetzt ist die Personaldecke knapp. Neben
der Unterstiitzung durch den eigenen
Nachwuchs sind auch Spieler von au-
Berhalb herzlich willkommen.

Wer Interesse hat, leistungsorientiert
Basketball zu spielen, melde sich bitte
unter basketball@tsv-reinbek.de.

Um unser Trainerteam (Heike, Reiner,
Martin und Marvin) zu verstdrken, besu-
chen Michelle, Vivien und Susan ihren
ersten Trainerlehrgang und werden dann
eigenverantwortlich Mannschaften
iibernehmen.



Mehr Fiihlen als

Sehen im Tai Chi
Benedikt Kleinhempel

Eigentlich bin ich von ganzem Herzen
ein Ful3baller. Das Grofte war fiir mich,
als Kind einer richtigen Mannschaft
anzugehoren — als Sehbehinderter. Auf
Dauer ging das aber natiirlich nicht gut.

Jahrzehnte spater lernte ich Tai Chi
wihrend einer Kur kennen. Es tat mei-
ner strapazierten und oft auch strapazio-
sen Seele gut, ebenso den Rheuma-
Knochen.

So kam ich zur TSV Reinbek und zu
Jochen Mittelberger. Wenn er mittwoch-
abends direkt vor mir steht, kann ich
seine Bewegungen sehen, nachmachen
und tiben. Oft klebt er dabei regelrecht
am Korper, so dass ich genau fiihlen
kann, wo und wie ich mich verbessern
kann. Dann ziehe ich in Ruhe meine
Bahnen, auf denen mir keiner in die
Quere Kommt. Dabei hilft mir, dass es
Jochen nicht auf stdndig wechselnde
Bewegungsabfolgen ankommt. Viel
wichtiger ist ihm und auch mir, an den
Abldufen zu feilen, sich in sie hineinzu-
leben.

So bewege ich mich sage und schreibe
seit zehn Jahren nach einer immer glei-
chen Abfolge. Wenn ich in unserer
Ubungshalle durch das offene Fenster
Rufe vom FuBballplatz her hore, moch-
te ich schnell die Treppe herunterlaufen,
gegen den Ball treten und mitspielen.
Doch schon im selben Moment weil3
ich, das ich besser oben bleibe.

Denn ich merke ja regelmifBig, wie

KUNG FU / TAI CHI

anders ich aus der Ubungshalle heraus-
komme als ich hineingegangen bin:
Entspannt.

Kung Fu
auch uber 40

Christine von Kalben

Vor drei Jahren kam ich mit 42 Jahren in
die Kung Fu-Abteilung von Jochen
Mittelberger. Eigentlich hatte ich mich

SPIELMANNSZUG

Alt-Spielmannszug ,,Sachsenwald"

Manuela Boll, Vorstand

Ruhig konnten wir die erste Jahreshalfte
angehen lassen und die beiden Konzerte
im Krankenhaus St. Adolf Stift und zum
Maibaumfest dann so richtig genieflen.

Den Monat Mai haben wir mit unserem
traditionellen Vatertags-Grillen ausklin-
gen lassen. Fiir uns stand dabei das
gemiitliche Beisammensein an erster
Stelle.

Vor den Ferien steht noch das Jubildum
der Grundschule Tannenweg in Glinde
auf unserem Programm, welches wir
musikalisch mitbegleiten diirfen. Ein
grofler Festumzug ist geplant, mit
Musikgruppen und vielen verschiede-
nen Teilnehmern. Und wenn man der

Wettervorhersage trauen mag, dann
wird die Veranstaltung von vielen
Sonnenstrahlen begleitet sein.

Viel Sonne, eine schone Feier und ganz
viel Gliick fiir die Zukunft wiinschen
wir unserer zweiten Vorsitzenden Lydia
und ihrem Jorg, die sich das Ja-Wort
gaben. Macht “s gut Ihr beiden und passt
immer aufeinander auf.

Und auch unsere Sabine und ihr Ralf
haben ein schones Fest vor sich, feiern
die beiden doch ihre Silberne Hochzeit.
Auch hier wiinschen wir alles Liebe und
Gute und viele Sonnenstrahlen. Nach
den Sommerferien werden wir mit eini-
gen neuen Stiicken in die Herbstsaison

fiir Thai Chi interessiert, aber da gab es
gerade keine freien Pldtze und so bot
Jochen mir an, es in der Gruppe der
Erwachsenen-Anfinger zu versuchen.
Eine Anfangerin, das ist mir heute klar,
werde ich noch lange —wenn nicht
immer bleiben — eine begeisterte
Anfangerin.

Kung Fu bedeutet ,,miihevolle Arbeit*
und das ist es auch. Dass wir diese
,»Arbeit* so gerne machen, liegt an unse-
rem Trainer Jochen Mittelberger, der
sich intensiv um jeden seiner 14- bis 62-
jéhrigen Schiiler kimmert.

Das Training besteht aus Kraft- und
Ausdaueriibungen, einem Dehnungsteil,
dem Erlernen verschiedener Kung Fu-
Formen (Bewegungsabldufe) und Ab-
wehrtechniken. Jochen erklért und zeigt
alles sehr ausfiihrlich, bis jeder nach sei-
nen eigenen Moglichkeiten fiir sich

iben kann. Hilfe zwischendurch
bekommt man auch von den
Mitschilern.

Das Training ist korperlich sehr anstren-
gend und erfordert viel Konzentration,
so dass man alles abschalten muss, um
wirklich dabei zu sein. Fortschritte
machen wir alle im eigenen Tempo.

Ich bin insgesamt stirker und bewegli-
cher geworden und habe im letzten Jahr
meinen ersten Klimmzug geschaftt.

Das eigentliche Ziel ist es aber, die
»mithevolle Arbeit” gerne weiterzuma-
chen und das ist in dieser Gruppe und
mit Jochen Mittelberger ein Vergniigen.

starten. Viele Laternenumziige und noch
einige Feste stehen dann auf unserem
Terminplaner.

Wenn jemand mehr wissen mdchte,
dann esoll er infach anrufen unter :

Tel.: 040 / 727 99 61 oder an einem
Mittwoch in der Zeit von 18.00 bis
20.00 Uhr in der Grundschule Mihlen-
redder vorbeikommen.
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Im Rahmen des

neuen Modell-
projektes ,,Bewe-
gung trotz(t)
Alter* des

Schleswig-Hol-
steinischen Turn-
verbandes bietet
die TSV Reinbek eine Gruppe an, die
diesen Anforderungen geniigt. Ahn-
lich wie beim Projekt 70 Plus sollen
altersgerechte Bewegung ohne Leis-
tungsdruck angeboten werden, so dass
die Teilnehmer nach ihren Mdglich-
keiten mitmachen. ,,Jeder soll nur das
machen, was er kann, dabei geht es

BEWEGUNG TROTZ

nicht nur um Bewegung, sondern auch
um Geselligkeit und Spall an der
Sache.

Wir gehen auch auf individuelle
Wiinsche ein und passen auf, dass sich
niemand iiberfordert. Auch ohne vor-
herige Ubung kann man mitmachen®,
versichert Ubungsleiterin Barbara
Mentz.

Die Stunden enthalten Koordinations-
und kleine Ausdaueriibungen nach
Musik, kleine Fitness-, Dehnungs-
und Atemiibungen — alles ohne Miihe
und Hektik. Auch diejenigen, die auf-
grund von Beschwerden oder

ALTER

Krankheit in ihrer Beweglichkeit ein-
geschrinkt sind, konnen ausdriicklich
mitmachen. ,,Bewegung erhilt die
Mobilitdt, fordert die geistige Kom-
petenz und ist eine wichtige Form
der Freizeitgestaltung®, erkldrt die
Seniorenbeauftragte der TSV, Babette
Rackwitz-Hilke.

Die Gruppe trifft sich immer freitags,
von 10.30 — 11.45 Uhr im Saal 2 der
TSV-Halle.

Eine kostenlose Probestunde ist jeder-
zeit moglich.

Qi Gong

Seit Mai haben wir wieder Qi Gong
im Angebot unter der Leitung von
Andrea Mielke. Was zunéchst als Kurs
startete, kann bei konstantem Interesse
zur festen Gruppe werden.

Derzeit lduft die Stunde immer mon-
tags, 18.15 Uhr — 19.45 Uhr, im Saal 4
der TSV-Halle. Qi Gong ist eine chi-
nesische  Meditations-, Konzen-
trations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kdorper und Geist.

Die Ubungen sind leicht erlernbar und
fiir jedes Alter geeignet.

Anfénger und
Fortgeschrittene sind
gleichermalBen
willkommen.
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Bewegungsgruppe
~old scool":

Spiel und SpaB
mit Ball

Mona Kutscha

Seit liber einem Jahr besteht die Bewe-
gungsgruppe und hat sich nun als be-
staindige Gruppe etabliert. Jeden Mitt-
wochabend heif}t es ,,ran an den Speck®,
denn mit dem SpaB kommt auch der
Schweil3. Alle sind hochst engagiert und
kdmpfen um jeden Ball beim , Turn-
schuhball“, , Basketball mit Aufgaben*
oder gar beim Brennball mit Hinder-
nissen.

Mit lachenden Gesichtern folgen die
Sportler der Anweisung von Mona
Kutscha. Die Sportler bringen sich gut
ein und Ideen werden umgesetzt. So
kann es auch mal sein, dass eine DVD
den Ton angibt oder einfach ,nur®
Badminton gespielt wird. Bauch, Beine,
Po & Riicken kommen in jeder Stunde
nicht zu kurz.

So konnen alle erschopft in den 2. Teil
der Sportrunde gehen, den gemiitlichen
Austausch mit schmackhaften Snacks
und Brause. Alle sind sich sicher, dass
dies eine runde Sache ist, und das
Motto: Sport und SpaB nie zu kurz
kommt.

Rollator- und
Rollstuhl-
gymnastik

Nach den ersten guten Erfolgen mit
einer gemischten Gruppe von geh-
schwachen Menschen mit und ohne
Handycap kann durch die Forderung der
Georg-und-Jiirgen-Rickertsenstiftung
dieses Projekt fortgesetzt werden.

Ab 5. September verwandelt sich das
Jirgen Rickertsenhaus jeden Freitag-
vormittag von 10.30-11.30 Uhr in eine
Sportstitte mit besonderen Anspriichen.
Dabei stehen Ubungen im Vordergrund,
die durch ihre Einfachheit {iberzeugen
und auf die Bediirfnisse der Teilnehmer
und -innen abgestimmt werden. Géste
sind herzlich Willkommen.

Anmeldungen und nédhere Informa-
tionen erhalten Sie in der TSV

Bewegungspark
Reinbek

Von April bis Oktober wird es an jedem
ersten Montag im Monat von 18-19 Uhr
eine angeleitete Outdoor-Gymnastik mit

Joachim Hilke an den Fitness-Gerdten
im Bewegungspark Reinbek, Miihlen-
weg 8-10, geben. Die Teilnahme ist auf-
grund einer Forderung durch die Georg-
und-Jiirgen-Rickertsen-Stiftung kosten-
los.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Es wird bei jedem Wetter trainiert, alter-
nativ kann auch ,,gewalkt™ werden. Zu
beachten ist, dass keine Parkpldtze am
Bewegungspark zur Verfiigung stehen.

Unter dem Motto: Sport mit Spaf3 an fri-
scher Luft, geht es raus aus der Halle
mit einem attraktiven Fitnesstraining an
Geridten in der Natur. Dieser neue
Trendsport eignet sich sehr gut als
Erginzung oder als Auffrischung zum
eigenen Training.

Wenn sich geniligend Teilnehmer
und —innen einfinden, wird eine feste
Gruppe, die auch iiber den Winter trai-
niert, eingerichtet. Bringen Sie bitte
bequeme und wetterfeste Kleidung mit.

Aktiv durch den
Sommer:
Ferienprogramme

Auch wihrend der Sommerferien bietet
die TSV Reinbek zahlreiche attraktive
Sport-Angebote fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Eine hervorragende
Gelegenheit, etwas Neues auszuprobie-
ren und in den unterschiedlichen Spar-
ten zu schnuppern.

Ob Aikido, Badminton, Karate, Leicht-
athletik, Radfahren, Tai Chi, Volleyball,
Wandern oder Yoga - viele Gruppen lau-
fen durch und auch das Sportabzeichen

kann in den Ferien abgelegt werden. Die
Fitnessabteilung bietet mit rund 30
Angeboten eine umfangreiche Auswahl
an Bewegungsmoglichkeiten.

Die meisten Angebote sind kostenlos,
nur wenige Offerten sind kostenpflich-
tig. Géste sind herzlich willkommen.

Das Ferienprogramm ist im Down-
loadbereich oder in der Geschiftsstelle
bis zum 17. Juli erhéltlich.

Nordic Walking
60+

In Zusammenarbeit mit der Rickertsen-
Stiftung findet tiber die Sommermonate
eine Nordic Walking Gruppe 60 Plus
statt.

Die Geher und -innen treffen sich je
nach Absprache in der Loddenallee oder
am Jirgen-Rickertsen-Haus und gehen
ca. 1,5 Stunden. Es wird ein langsames
Tempo vorgegeben, so dass sich dieses
Angebot auch fiir Ungeiibte eignet.

Angeleitet durch Joachim Hilke wird
auf die richtige Haltung und Schritt-
technik geachtet.

Es wird bei jedem Wetter gewalkt, ent-
sprechende Kleidung, festes Schuhwerk
und Getranke sind mitzufithren. Wal-
king Stocker konnen direkt beim Leiter
ausgelichen werden.

Wer dabei sein mochte, erfrage die
Termine bitte in unserer Geschiftsstelle.
Es wird tiberlegt hier ein festes Angebot
fiir unsere Senioren einzurichten.

. Herz!t'chwr'ﬂkommen!

DUBROVNIK

| 6 moderne Bundeskegelbahnen |

Dienstag bis Samstag

MITTAGSTISCH

aufer Sonntag + Feiertag

Am Ladenzentrum 4
21465 Reinbek
Tel. 040 - 722 54 81
Inhaber: Familie Gegic

Unsere Offnungszeiten:
Montag Ruhetag (aufer an Feiertagen)
Di-Sa:11.30-15.00 +17.00 - 253,00 Uhr

An Sonn- und Feiertagen
durchgehend 11.30 - 23.00 Uhr gedffnet
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FUSSBALL

1. Herren - die Riickrunde der Saison 2013/2014

Patrick Paap

Werfen wir einen Blick auf die abgelau-
fene Spielzeit: Wenn man ehrlich ist,
kann es nur heiflen: Saisonziel verpasst.
So und nicht anders kann man es diese
Saison nennen.

Die Erwartungen von auflerhalb und
innerhalb des Vereins wurden verfehlt.
Fir die Trainer war vor der Saison klar,
,»hicht absteigen® hiel} das Ziel. Doch es
sollte anders kommen, ich denke das mit
Abstand schlimmste Verletzungspech
der Geschichte sollte folgen. Mit einem

Kader von 28 Mann, der dann zwi-
schenzeitlich auf 12 schrumpfte, kann
man nicht erfolgreich FufBball spielen.
Mit neuer Genesung in die 2. Halfte der
Saison gestartet, zog es sich trotzdem
wie ein Roter Faden durch die Saison:.
Verletzung iiber Verletzung . Man kann
nur hoffen, dass sich die Jungen schnell
erholen und dann ab Sommer wieder fit
auf dem Platz stehen.

Abschied heiflit es bei Christian Kautz,
Daniel Moller und Pascal Troszyncski,

denen wir alles Gute und vor allem eine
verletzungsfreie Zeit wiinschen.

Bedanken mo6chten Wir uns auch noch-
mal bei unseren treuen Fans, die trotz
der nicht immer schonen Ergebnissen zu
uns standen.

Wir blicken voller Hoffnung auf einen
kleinen Neuanfang ab Sommer und
gehen voller neuem Tatendrang in die
Saison.

2. Herren - unglaubliche Riickrunde

Jorg Wustrack

Nach einem 1:0 gegen den Tabellen-
letzten Lauenburger SV gingen wir mit
3 Siegen in die Winterpause.... das soll-
te uns fiir mehr motivieren. Nachdem
die Hinrunde noch unter dem Motto
,,heuformiertes Team muss sich erstmal
finden* gespielt wurde, versetzte unser
Team in der Riickrunde die Gegner
mehrfach in Angst und Schrecken. In
der Hinrunde gegen Hamwarde und
TSG (Aufstiegsaspirant) noch klar
unterlegen, wurden beide mit 3:2 und
1:0 niedergekampft.

Begonnen haben wir die Riickrunde mit
dem Spiel gegen den Tabellennachbarn
Escheburg. Schnell lagen wir 0:1
zuriick, glichen aber verdient bis zur
Pause aus. Nach zwei Traumtoren und
noch einem weiteren gewannen wir
hochverdient mit 4:2. Es folgte
Tabellenfiihrer Altengamme (der spatere
Meister).

Durch einen Kopfball nach einem
Freisto3 ging das Team in der zweiten
Minute in Fiihrung. Der Ausgleichs-
treffer kurz vor der Pause wurde wegen
eines Fouls am Torwart nicht gegeben.
Trotz spielerischer Uberlegenheit und

guter Torchancen in der zweiten
Halbzeit blieb es am Ende beim 0:1.

Im nédchsten Auswartsspiel bei Atlantik
lagen wir nach einer schlechten An-
fangsphase zur Pause verdient mit 1:2
zuriick und konnten nach ausgegliche-
ner zweiter Halfte die Niederlage nicht
verhindern. In Griinhof fiihrten wir
zundchst mit 0:2. Nach einem An-
schlusstreffer zum 1:2 konnten wir
zwar noch auf 1:3 erhohen, dennoch
gelang es Griinhof am Ende durch zwei
verwandelte Freistoe noch den Aus-
gleich zum 3:3 Endstand zu erzielen.
Als néchstes empfingen wir Giilzow
(den spiteren Vizemeister). Nach einem
schlechten Spiel, das lange Zeit torlos
blieb, erzielte Giilzow mit Gliick kurz
vor Schluss das Tor zum 0:1.

Auch beim néchsten Gegner BEWE
lagen wir verdient mit 0:1 zur Pause
zuriick, spielten aber dann eine tolle
zweite Halbzeit und gewannen verdient
mit 3:1.

Ein neuer Kampfgeist war erwacht, der
sich auch beim néchsten Spiel gegen
Wentorf zeigte. Wieder lagen wir bis zur
80. Minute hochverdient mit 0:2 zurtick,

aber die Jungs gaben nicht auf und
schafften den Ausgleich. Nach einer
vertanen Chance zum 2:3 fingen wir
ungliicklich einen Konter ein zum nicht
mehr geglaubten 3:2 Sieg fiir den
Gegner.

Gegen Barsbiittel, Diineberg und
Schwarzenbek wurde in der Hinrunde
noch jedes Spiel verloren, aber es war ja
inzwischen ein anderes Reinbeker
Team. So wurden alle Gegner nachei-
nander in sehr guten Spielen von uns
mit 3:2, 5:1 und 3:2 besiegt.

Zum letzten Spiel der Saison kam das
Team von Bergedorf 85 (Drittplatzier-
ter) an den Reinbeker Miihlenredder
und wir freuten uns nach den letzten
Siegen riesig auf diesen in der Hinrunde
ibermichtig scheinenden Gegner. Bis
zur Halbzeit hielten wir auch mit und
lagen nur 1:2 zurlick. Doch nachdem
das 1:3, fiel offneten wir und verloren
noch mit 1:5. Bleibt zu hoffen, dass 85
aufsteigt und somit in der nidchsten
Saison nicht mehr unser Gegner ist.

Die anschlieBende Feier auf die tolle
Riickrunde der Mannschaft lie jedoch
alles vergessen. Vielen Dank nochmal
an alle die die Zweite die ganze Saison
iiber unterstiitzt haben. Wir freuen uns
auf die nichste Saison.

Dankenswerterweise hatte

Gutscheine iliberreicht

die aus allen Einsendungen die drei

Firma Kaulful3, vertreten durch Vol-
ker Trute, drei Gutscheine fiir die
FuBballschule ,,Rummenigge* im
Wert von je 199.00 Euro der TSV
Reinbek zur Verfiigung gestellt.
Diese wurden unter allen Mitglie-
dern verlost. Teilnahmeberechtigt
waren TSV-Mitglieder zwischen 6
und 14 Jahren. Der Rechtsweg war
ausgeschlossen. Unter den Augen
des Geschiftsfilhrers der TSV
Reinbek, Riidiger Hohne, wurden

Gewinner gezogen.

Volker Trute von der Firma Elek-
trobau Henry KaulfuB3 GmbH {tiber-
reichte sie den drei Gewinnern Jana
Franck, Vincent Hoffmann und
Paula Harder wenige Tage spater im
Sportzentrum Reinbek.

Das Fufiball-Camp selbst fand iiber
Himmelfahrt auf der Sportanlage
des Rahlstedter Sport-Clubs von
1905 e.V statt.
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Waldhaus-Cup 2014...im neuen ,,Outfit"

Jens Krienke und das WHC-Team

Es ist wieder so weit: Am Samstag 16.
August startet der 13. Waldhaus-Cup im
Paul-Luckow-Stadion in Reinbek.

Unser Waldhaus-Cup bekommt in die-
sem Jahr ein neues ,,Gesicht®, sprich: er
wird ausgerichtet fiir Senioren/ 140
Teams. Wir als Gastgeber spiclen ja
schon im siebten Jahr bei den Senioren/
40 und haben uns daher entschlossen,
das Turnier entsprechend zu spielen.

Das Organisationsteam hofft auf ein
Teilnehmerfeld von mindestens 20
Mannschaften, ist aber durchaus vorbe-
reitet auf ein groBeres Teilnehmerfeld.
In der Vergangenheit nahmen bis zu 30
Mannschaften teil. Je nach Anzahl der
Meldungen werden wie immer eine
gemeinsame Vorrunde, anschlieend
eine Haupt- und Trostrunde gespielt.
Auch in diesem Jahr werden alle Spiele
auf Rasen ausgetragen. Der Gewinner
der Hauptrunde erhdlt den neuen Wan-
derpokal, gestiftet vom Waldhaus Rein-
bek, und ist somit Gewinner des Wald-
haus-Cups 2014. Weitere Pramien gibt es
in der Haupt- und Trostrunde fiir die

L1}

WALDHAUS REINBEK

13. Waldhaus-Cup

Kleinfeld-FuBballturnier
nSenioren/ii40%

'16. August 2014

-...ab 9.00 Uhr - Eintritt freil
! Sportplatz TSV Reinbek

Platze 1 bis 4. Alle weiteren platzierten
Mannschaften erhalten einen ,,Trost-
preis“.Wie in den vergangenen 12
Jahren sorgen wir auch in diesem Jahr
fiir das leibliche Wohl (Getrinke, beleg-
te Brotchen, Kaffee, Kuchen, Fleisch

und Wiirstchen vom Grill, Salate etc.)
fiir die Spieler und natiirlich fiir alle
Fans und Freunde vom Waldhaus-Cup.
Es ist immer wieder eine grofle Freude
zu sehen, wie viele Fans wir mittlerwei-
le rund um das Turnier begriiBen durften
und diirfen. Es ist ein etablierter Treff-
punkt rund um den Fussball in Reinbek
geworden. Auch unsere Sponsoren, das
e-werk-Sachsenwald, Opel-Dello, das
abas-Systemhaus, die Steuerberatungs-
gesellschaft Heidrich & Miiller-Hansen
und das Waldhaus Reinbek freuen sich
auf Thren Besuch. Vielleicht ergibt sich
ja der eine oder andere Klonschnak. Fiir
Unterhaltung (Torwandschief3en, etc.) in
den Spielpausen ist gesorgt. Es gibt hier
attraktive Preise (z.B. 1 Tag Opel Astra
TT Cabrio fahren, Uberraschungen vom
Waldhaus usw.) zu gewinnen. Auf der
Anlage ist fiir Kinder viel Platz zum
Austoben, und es ist auch eine Riesen-
hiipfburg vorhanden. Auf geht’s am 16.
August ins Reinbeker Stadion zum
Waldhaus-Cup 140. Weitere Infos findet
ihr wie immer auf unserer Homepage
www.waldhauscup.de.

1. Senioren - die Erfolgsgeschichte geht weiter

Axel Tittko

Nach der tiberaus erfolgreichen Saison
2012/2013 mit der Teilnahme an der
Deutschen Meisterschaft der Senioren
in Berlin und dem dort erreichten 3.
Platz, haben wir bereits in der neuen
Saison 2013/2014 erste Schritte in ein
erneutes Erfolgsjahr gemacht. Die
Mannschaft hat sich bereits fiir das
Halbfinale des Hamburger Pokales qua-
lifiziert. Der Weg dorthin ging tiber den
Hoisbiittler SV (2:1 n.V.), TSV Wand-
setal (9:0), Wandsbek-Jenfeld (3:0), SC
Wentorf (1:0) und zuletzt dem SV
Eidelstedt (6:0). Im Halbfinale wartet
nun die TSV Wandsetal 2. Senioren.

Diese Mannschaft ist uns Allen noch
in guter Erinnerung, haben wir doch
gegen eben diese Mannschaft den
Hamburger Pokal im Jahr 2009/2010
gewinnen konnen. Doch auch dieses
Spiel fangt bei ,,null* an und muss erst
einmal gespielt und — im besten Falle -
gewonnen werden.

Die Meisterschaft konnten wir bereits
zwel Spieltage vor Schluss feiern. Eine
iiberzeugende Leistung iiber die ge-
samte Saison hat uns diesen Erfolg
gebracht. Bis zum jetzigen Zeitpunkt
haben wir bei einem Torverhéltnis von
81:4 schon 52 Punkte erreicht. Die

Mannschaft hat iber die bisherige
Saison lediglich ein Unentschieden
gegen die SVNA zugelassen. Gegner
wie Voran Ohe, SC Wentorf, SV
Altengamme oder auch SCVM wurden
in iberzeugender Manier besiegt.Damit
sind wir bereits fiir die kommende
Hamburger Meisterschaft der Senioren
2013/2014 qualifiziert. Wir sind auf
einem guten Weg unser grof3es Ziel, die
erneute Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften in Berlin, zu erreichen.
Es wird ein hartes Stiick Arbeit, doch
die Mannschaft ist hochmotiviert und
wird alles dafiir tun. Wir diirfen uns auf

all diesen Erfolgen nicht ausruhen.
Aufgrund dieser Erfolge sind wir auch
in der gliicklichen Lage immer wieder
sehr gute und ambitionierte Fussballer
in unsere Reihen aufzunehmen. Fiir
»~Nachwuchs™ ist also gesorgt... auch
um die Mannschaft sportlich und
menschlich weiter nach vorne zu brin-
gen. Immer wieder wird uns von ande-
ren Mannschaften oder Offiziellen
anderer Landesverbdnden zugestanden,
dass wir eine iiberaus sympathische
Mannschaft und super sympathische
,Fans® (1) haben.
www.tsv-reinbek-1-Sen.npage.de

Buchhandlung
von Gellhorn

INHABERIN: URSULA VON GELLHORN
Am Ladenzentrum 5 - 21465 Reinbek

E-Mail: buchhandlung.gellhorn@t-online.de

Mo. bis Fr. 9.00 - 18.00 Uhr - Sa. von 9.00 - 13.30 Uhr

Telefon 040/78 87 77 82

Offnungszeiten:

www.buchhandlung-gellhorn.de
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B-Juniorinnen
stark in die Saison Friihjahr 2014 gestartet
Kai Herwig

Die Friihjahr-2014-Saison spielen die B-Juniorinnen in einer
recht kleinen Staffel mit nur 8 Mannschaften. Es konnten die
ersten vier Spiele sehr {iberzeugend gewonnen werden, und die
Mannschaft ist momentan Tabellenfiihrer mit 12 Punkten und
einem Torverhiltnis von 26:1. Wenn die weiteren Spiele &hn-
lich erfolgreich gestaltet werden, konnte es endlich mal wieder
zur Staffelmeisterschaft reichen, nachdem die letzten beiden
Staffeln ,,nur* als Vizemeister beendet wurden.

D-Juniorinnen suchen weiter Verstarkung

Die laufende Friihjahr-Saison 2014 haben die D-Juniorinnen in
einer starken Gruppe mit einer Niederlage und einem Sieg
begonnen. Leider hat es im Halbfinale des Hamburger Pokals
nicht zu einem Sieg gereicht, und das Finale wurde verpasst.
Nun gilt es sich voll auf die Meisterschaft zu konzentrieren
und sich auf die nichste Saison vorzubereiten. Die Planung
sieht vor eine Mannschaft zu haben, die dann als C-Ju-
niorinnen auf 1ler Feld spielen wird. Hierzu konnen sie noch
ein paar fulballbegeisterte Madchen der Jahrgénge 2001 und
2002 gut gebrauchen. Trainiert wird immer dienstags von
17.00 - 18.30 Uhr und donnerstags von 16.30 - 18.00 Uhr auf
dem Sportplatz in der Theodor-Storm-Straf3e in Reinbek. Wer
Interesse gefunden hat, dieses Team zu verstirken, sollte ein-
fach mal vorbeikommen oder sich beim Trainer Bendix Hardt
(Tel. 0176-73443461) melden.

Kai Herwig

REHASPORT

TSV Reinbek am

Herz-Tag vertreten
Hans-Giinter Schellbach,
Abteilungsleiter Reha-Sport

Auch in diesem Jahr war die TSV
Reinbek mit einem Informationsstand
beim Herz-Tag des Reinbeker Kranken-
hauses St. Adolf-Stift vertreten, einer-

seits um das Reha-Sportangebot des
Vereins bekannter zu machen und zum
anderen, um den neuen Chefarzt der
Kardiologie, Dr. Ali Aydin, personlich
kennen zu lernen.

Bei ecinem Reha-Aufenthalt lernt man
mehr iiber den Umgang mit seiner
Erkrankung und was man am Lebensstil
dndern sollte. Aber danach, wieder zu
Hause, auf'sich allein gestellt ist man fiir
sich selbst verantwortlich. Der Umgang
mit der neuen Lebenssituation, den
Problemen und Angsten muss noch
erlernt werden, um wieder mehr
Lebensmut zu erlangen.

Hier kann der Herzsport der TSV-
Reinbek helfen. Im Zusammenspiel mit
den Betreuern in den Herzsportgruppen
(Arzt, Ubungsleiter, Verein) und dem
sozialen Umfeld der Herzsportteil-
nehmer findet man wieder mehr Zu-
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versicht und erlangt mehr Lebensmut. In
einer Gruppe fallt es viel leichter die
RegelmiBigkeit einzuhalten und den
inneren Schweinehund zu besiegen. Die
Bewegung als Gruppenaktivitdt wirkt
sich verstirkt positiv auf die eigene
Gesundheit aus.

Seit {iber 20 Jahren bietet die TSV-
Reinbek Herzsport an. In unseren ambu-
lanten Herzsportgruppen wird den Teil-
nehmern ein, auf die jeweilige Belast-
barkeit zugeschnittenes, Bewegungs-
programm angeboten. Dazu gehoéren
Ausdauertraining und Muskelaufbau,
Entspannungsiibungen, Intensiv-Stret-
ching sowie kleine Sportspiele; wichtig
sind ebenso das regelmiBige Messen
von Puls und Blutdruck sowie Gespra-
che. Natiirlich sind die Ubungsleiter
speziell fiir diesen Herzsport zertifiziert
und werden jédhrlich weiter ausgebildet.

Alle Gruppen werden édrztlich betreut
und die Teilnehmer kénnen neben dem
Blutdruckmessen auch in einem Ge-
spriach so manchen Hinweis bzw. medi-
zinische Hilfe erhalten. Die TSV-Rein-
bek erhebt fiir eine Mitgliedschaft Bei-
trige, nimmt aber auch Verordnungen
an. Der Verein ist von den Kranken-
kassen als abrechnungsfédhiger Trager
anerkannt.

Derzeit sind nur in den Gruppen am
Montag unter der Leitung von Manfred
Hirsch noch Plitze frei, 18.30 — 19.30
Uhr Herzsport Ubungsgruppe (bis 75
Watt) und 19.30 — 21.30 Uhr Herzsport
Trainingsgruppe (ab 75 Watt). Trainiert
wird in der Alten Sporthalle der Sach-
senwaldschule, Schulstr. 19 in 21465
Reinbek. Eine unverbindliche Probe-
stunde ist moglich. Um Anmeldung
wird gebeten.



1. Damen
Mona Kutscha

Eine aufregende Saison mit Hinder-
nissen und ein noch nicht entschiedenes
Ende. Eine neu zusammengestellte recht
dezimierte Mannschaft ging in der
Saison 2013/2014 in die Kreisoberliga
Stid. Das neue Trainerteam Mona
Kutscha und Knut Thode standen vor
einer echten Aufgabe.Die Mannschaft
hat, wie erwartet eine Anlaufzeit beno-
tigt, damit sie zu einer Mannschaft
wachsen konnte. Die Hinrunde zu
Beginn mit einem Unentschieden und
einem Sieg sollte recht diirftig sein. Der
Aufwind kam im letzten Spiel gegen
den Tabellenersten und auch jetzigen
Aufsteiger Ellerau. Ab diesem Zeit-
punkt merkten die Trainer hier ist viel
passiert in Sachen Teambuilding.

Der Aufschwung wurde auch mit in die
Riickrunde genommen. Leider mussten
die SG-Damen drei Punkte aus den ers-
ten Spielen wieder abgeben, so dass die
Riickrunde eine reine Zitterpartie wur-
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de. Bis zuletzt war nicht sicher, ob es
zum direkten Abstieg oder aber in die
Relegation geht. Das Relegationsfinale
fand am 18. Mai in Fahrenkrug statt und
blieb genauso aufregend. Denn bis zum
Schluss war bei zwei verlorenen Spielen
nicht klar, ob der Erhalt in der Regions-
liga klappt. Doch durch das gesamte
Torverhiltnis sind die Damen nicht
abgestiegen. Alle sind sehr erleichtert,
dass nicht alle drei Damenmannschaften
in der Kreisliga spielen. Das Trainer-
team war sich aber einig, egal wie es
ausgeht, haben die Spielerinnen viel ge-
leistet und eine groBe Aufgabe geldst.
Sich zu finden und Eins zu werden, die
beste Voraussetzung fiir die néchste
Saison. Dies wird sich durch die Ent-
scheidung der Relegation nicht &ndern.
Bisher bleibt das Spielerinnenteam
bestehen, so dass natiirlich weiter an den
Fortschritt angekniipft werden kann.
Sehr erfreulich ist die sichtbare Ver-
netzung mit den andern Damenmann-
schaften, welche lange Zeit auf der
Strecke geblieben waren. Teils nehmen

nun auch Spielerinnen aus den anderen
Damenteams am Training teil und im
Marz wurde sogar ein sehr erfolgreiches
Training damenmannschaftiibergreifend
durchgefiihrt. Hier ist ein Riesenschritt
erfolgt, um eine gemeinsame gute leis-
tungsstarke Zukunft aufzubauen. Ein
gemeinsames Himmelfahrtsturnier wird
dies unterstreichen.

Das Trainerteam bedankt sich fiir die
gute Trainingsbeteiligung, den ausge-
zeichneten personlichen Einsatz der
Spielerinnen, die tolle Zeit der letzten
Saison und freut sich auf weitere
Herausforderungen in der néchsten
Saison.

Derzeitiges Team: Andrea Plat, Svenja
Starke, Lena Paltian, Sandra Buchholz,
Sandra Kepisty, Sina Reischl, Marie
Manzel, Vanessa Just, Janina Just, Toni
Schmidt, Jette Boysen, Vanessa Mittel-
stadt, Gitta Schulz, Alina Petersen.
Trainer: Mona Kutscha, Knut Thode

2. mD-Jugend - Besser als erwartet

Jorn und Holger Nissen, Trainerteam

Die Spielzeit 2013/14 begann fiir die 2.
mD wie das Sprichwort ,,Aller An-fang
ist schwer“. Die ersten beiden
Punktspiele gingen klar verloren, doch
dann entwickelte sich die neuformierte
Mannschaft immer besser. Dement-
sprechend landete sie am Saisonende in
der oberen Tabellenhélfte auf Platz 5.

Fiir alle Handballer ist die Umstellung
von der E-Jugend-Spielweise (Mann-
deckung etc.) auf das System ab der D-
Jugend recht schwierig. Da die 2. mD
sich groftenteils aus ehemaligen E-Ju-
gendlichen zusammensetzte, hatte sie
die erwarteten Anfangsprobleme. Aller-

dings gewdhnten sich die jlingeren
Spieler bald an Positionsangriff und -ab-
wehr, sodass die Mannschaft bereits das
dritte Spiel gewann.

AuBerdem fanden die Spieler des dlte-
ren Jahrgangs Wege, ihre Erfahrung und
ihre korperlichen Vorteile einzubringen.
Dank einer groBartigen Abwehrleistung
gelang spater sogar ein Heimsieg gegen
den Vizemeister GHG Hahnheide.

Riickblickend kann man sagen, dass die
Mannschaft die urspriingliche Ein-
schitzung der Trainer tibertroffen hat.

Vor allem einige der Jiingeren haben
grofie Fortschritte gemacht, sodass
Justus Bein, Leonhard Knipfelberg
und Jesper Vofi neben Till Reinicke aus
der 1. mD in den Kader der Kreisaus-
wahl aufgenommen wurden.

SPTHRAT WOLGAST

DAS BEWEGENDE SPORTGESCHAFT IN BERGEDOREF

- Partner und Teamausstatter
p— ¥ der TSV Reinbek

—_— = Sport Wolgast GmbH

E=—_ = Alte Holstenstrale 30-32 - 21031 Hamburg

Telefon: (040) 725 44 937 - Fax: (040) 726 938 77
E-Mail: sport-wolgast@t-online.de
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mE-Jugend - Eine perfekte Saison

Holger Nissen, Trainer

Die miénnliche E-Jugend hat in der
Spielzeit 2013/14 etwas vollbracht, was
selten gelingt. Sie hat das Vorbe-
reitungsturnier und sdmtliche Punkt-
spicle ungeschlagen absolviert und ist
somit Meister der HG Lauenburg/-
Stormarn geworden. Zum Abschluss
gab es dann den Hohepunkt: die Teil-
nahme an einem grofen Turnier in
Kolding (DK), wo die Mannschaft es bis
ins Endspiel schaffte. Nachdem die
ménnliche E im Vorjahr den Vizemei-
stertitel gewonnen hatte, erwartete der
Trainer von der neuen Mannschaft nicht
ganz so viel. Doch beim Turniersieg in
Trittau zeigte sich vor Saisonbeginn,
dass diese Jungen besser als vermutet
spielten. Als im ersten Punktspiel einer
der stirksten Gegner, dic HSG Tills
Loéwen, deutlich besiegt wurde, begann
eine Serie von 15 Spielen ohne Nieder-
lage. Zwei Spieltage vor dem Saison-
ende stand die Meisterschaft bereits fest.
Dieser Erfolg beruhte auf grofem
Trainingsflei und viel Einsatzwillen
aller Jungen, doch vor allem auf dem
hervorragenden ,,Mannschaftsklima”.
Daher beschlossen Eltern und Trainer
bereits im Dezember, die Mannschaft
fir ein internationales Turnier iber
Ostern anzumelden.

Am Karfreitag machten sich also fiinf
Erwachsene und 12 Spieler auf den Weg
nach Kolding, wo sich abends ca. 2200
Teilnehmer aus sechs Lédndern zur
Eroffnungszeremonie trafen. Nach den
Vorrundenspielen am Samstag hatten
wir uns flirs Halbfinale der U11 qualifi-
ziert. Am Sonntagmorgen schafften die
Jungen mit der besten Leistung der
Saison den Einzug ins Finale. Nach-
mittags fanden dann in der groBen
TreFor-Arena die Endspiele in allen
Altersklassen statt. Sowohl das Einlauf-
und Vorstellungsritual wie auch das
Spiel in solch einer Halle war fiir alle
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Teilnehmer beeindruckend. Dass unsere
Jungen das Finale gegen einen stirkeren
dénischen Gegner verloren, &nderte
nichts an dem ausgezeichneten Ein-
druck, den sie dort und wihrend der ge-
samten Saison hinterlassen haben.

Zu der erfolgreichen Mannschaft gehor-
ten: Jona Bichmann, Timon Burkhardt,
Jannik Flack, Leon Gegiq, Enno Greis,
Constantin Kolbe, Malte Kuhr, Mattis
Liick, Finn Niebuhr, Lasse Penzlin,
Luca Postoy, Rasmus Riedel, Jannis
Steindamm.

Minis 7+ 8 Jahre

Mona Kutscha

Die Handballminis, die Gruppe der 7/8
jéhrigen Ballfreunde, hat sich wirklich
gemausert. Aus der Gruppe der ersten
Generation der Mickey Maéuse sind
Spieler mit Spal am Sport herange-
wachsen. Die Gruppe hat in den letzten
zwei Jahren richtig Gas gegeben und
sportlich etwas dazu gelernt. Im Vor-
dergrund von Mona Kutscha, steht hier
die Forderung der Sozial- und Person-
lichkeitskompetenzen sowie das For-
dern der koordinativen Fahigkeiten,
welches durch Spiele und Spal3 entwick-
lungsgerecht eingeiibt wird. Die Minis
nehmen regelmdfig an Minimixtur-
nieren teil, wo sie das Gelibte anwenden
konnen. In diesem Jahr war das Ergeb-
nis wirklich wieder toll. Man konnte
sehen, wie gut die Minis auf sich und
den andern achten, und dass Handball
fiir sie ein Teamsport ist. Hier sagte Fin-
Luca: ,,Wir haben alle Spall und das ist
doch das Wichtigste*. Ein gemein-
schaftliches Training mit der SG Glin-
de-Reinbek mit dem Standort Glinde
wird weiter umgesetzt und bringt viel
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SpaB. Ich wiinsche allen EX-Minis alles
Gute und viel Erfolg in der E-Jugend
(Fin, Fin, Dennis, Jonas, Linus, Johan-
Phillipp, Jesse, Benedict).

Super Minis
(5 -6 Jahre)

Marie Manzel

Jeden Donnerstag von 17:00-18:00 Uhr
trainieren die Superminis (5-6 Jahre) in
der Uwe-Plog-Halle. In dieser
Ballsportgruppe werden die Grundlagen
fir die Minis gebaut. Altersgerechtes
Koordinationstraining kombiniert mit
dem ,Teamgedanken“ sind die
Grundgedanken des Trainings. Ob bei
einfachem Ticken, Balanceiibungen
oder Ballspielen, der Spafl kommt nir-
gendwo zu kurz, so dass jedes Kind aus-
gearbeitet nach Hause geht.

Mickey Mause
(3 +4 Jahre)

Britta Konig

Jeden Donnerstag von 16:00 — 17:00
Uhr treiben die Mickey Maiuse Sport

unter der Anleitung von Britta Konig. Es
wird dem Drachen hinter gelaufen und
bunte Bélle fliegen in die Luft. Die 3 -5
jéhrigen Jungen und Maédchen klettern
und laufen bei Spielen um die Wette.
Sobald es mit dem Handball iiber Bianke
geht und das Tor aufgestellt ist, ist kein
Halten mehr. Die Bille werden nach
vorne, hinten, oben und unten geworfen.
Versuche mit einem Ball zu Laufen und
diesen in die Luft zu werfen werden
gestartet. Die ersten Ballkontakte finden
mit viel SpaB statt und es wird auch aus-
probiert, was fiir Sachen noch gut zum
Werfen und Fangen sind. Wir wiirden
uns tiber weitere Mickey Mause freuen,
also solltet ihr zu einer Schnupperstunde
reinschauen.
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MaBige Saison der Handballer -
Abstieg der 2. und 3. Herren-Mannschaften

Felix Petersen

Die Saison 2013/2014 haben die Herren
der Spielgemeinschaft SG Glinde /
Reinbek mit mafBigem Erfolg abge-
schlossen. Zu Beginn dieser Saison hat-
ten sich die Herrenmannschaften perso-
nell neu aufgestellt. So war es moglich
fiir die 1. Herren in der Landesliga mit
Joachim Restorff einen erfahrenen
Trainer und Handballfachmann zu ver-
pflichten. Die 2. Herren wechselte, nach
ihrem Aufstieg in die Kreisoberliga,
ebenfalls den Trainer — Jan Ninnemann,
vorher Trainer der 3. Herren, wurde
neuer Trainer der 2. Herren. Der vorhe-
rige Trainer Florian Bode wechselte auf
den Stuhl der 3. Herren.

Die personellen Voraussetzungen waren
zu Saisonbeginn also geschaffen. Die
spielerischen Voraussetzungen waren
ebenfalls gegeben. Die 1. Herren hatte

in der vergangenen Saison die Klasse in
der Landesliga gehalten, die 2. Herren
war in der Relegation in die Kreis-
oberliga aufgestiegen und die 3. Herren
hielt die Klasse in der Kreisliga.

Die 4. Herren hatte wie iiblich wieder
einen Startplatz in der Kreisklasse.

Die Hinrunde verlief fiir die 1. Herren
durchwachsen, und man war weit ent-
fernt vom rettenden Ufer, die 2. Herren
spielte eine erfolgreiche Hinrunde und
fand sich nach dieser auf dem 4. Platz
wieder. Die 3. Herren hatte anfangs Pro-
bleme durch die neu aufgestellte Mann-
schaft und musste sich erst mal finden.

Nach der mehr oder weniger erfolgrei-
chen Hinrunde folgte eine erniichternde
Riickrunde. Die 1. Herren schaffte erst
spit den Klassenerhalt, die 2. Herren

IAIDO

konnte nicht mehr an ihre Leistungen
aus der Hinrunde ankniipfen und fand
sich nach Ende der Spielserie auf dem
letzten Tabellenplatz wieder, was schluss-
endlich den direkten Wiederabstieg
brachte. Die 3. Herren hatte sich zwar
mittlerweile als Team gefunden, nur
kam diese Phase zu spit — der Abstieg
konnte nicht mehr verhindert werden.

Die 4. Herren wird auch in der neuen
Saison unverdndert in der untersten
Spielklasse, der Kreisklasse, an den
Start gehen.

Letztendlich kdnnen die Handballherren
nur auf die neue Saison gucken und die
letzte schnell vergessen. Die Ziele der 2.
und 3. Herren koénnen nur direkter
Wiederaufstieg heif3en!

Norddeutsche Meisterschaften im Iaido

Erstmalig in der Vereinsgeschichte war
die TSV Reinbek Ausrichter einer
Norddeutschen Meisterschaft im Iaido,
der traditionellen japanischen Kampf-
kunst mit dem Schwert.

Die Urspriinge des Iaido reichen bis ins
Japan des 16. Jahrhunderts zuriick. Aus
den Schwerttechniken der Samurai ent-
wickelte sich nach dem Ende der
Biirgerkriege ein Ubungssystem, das
Konzentration und Koérperbeherrschung
ausbildet. 14 aktive Schwertkdmpfer
nahmen an der zweitdgigen Veranstal-
tung teil, darunter auch Michael

Paczkowski (1. Kyu) und Harald Jess
(3. Dan) von der TSV Reinbek. Harald
Jess musste leider wegen einer Knie-

verletzung abbrechen. Michael Pacz-
kowski machte einen guten 3. Platz in
der Kategorie Mudan & Shodan.

Er setzte sich gegen 2 erfahrene Dan-
Trdager durch. Erst kurz vor dem
Wettkampf hatte Michael Paczkowski
seine Priifung zum 1. Kyu bestanden,
der hochsten Schiilergraduierung vor
den Meistergraduierungen (Dan).

Bei dem ,,Taikai“ (Meisterschaft) han-
delte es sich um eine offene Meister-
schaft der ,,alten Schulen* (Koryu) mit
den Schulen Muso Shinden Ryu, Muso
Jikiden Eishin Ryu und Shinkage Ryu.
Gekdmpft wurde in verschiedenen
Kategorien, abhdngig von der Graduie-
rung. In der Kategorie ,,Mudan & Sho-

dan‘ kdmpften Schiiler ohne Dan-Gra-
duierung gegen Triager des 1. Dan. Bei
»Nidan & Sandan® standen sich Trager
des 2. und 3. Dan gegeniiber und am
,»Yondan® durften nur Tédger des 4. Dan
teilnehmen. Die Schiedsrichter setzten
sich aus Trdgern des 5. und 6. Dan zu-

sammen.

Vor dem Wettkampf gab es noch einen
Lehrgang. Alle Teilnehmer waren offen
fiir Neues und iibten konzentriert die
Katas der anderen (Schulen). Ubernach-
tet wurde in der TSV-Halle nebenan.

Alle waren von der Organisation begeis-
tert. Fiir das leibliche Wohl der Teil-
nehmer sorgte das TSV-Clubhaus.
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Training in den
Ferien

Wir mochten an dieser Stelle iiber
Trainingszeiten in den Ferien informie-
ren. In den Sommerferien findet ab dem
14. Juli. bis zum 3. August kein Trai-
ning statt. Erstes Training ist am 7.
August und ab dem 1. August finden
alle Gruppen wieder in gewohnter Form
statt. In den Herbst- und Friihjahrsferien
(Schleswig-Holstein) bietet die Abtei-

JUDO

lung am Montag und
Donnerstag das Training
in gewohnter Form an.

Der Dienstag entféllt
nach Absprache. In den
Weihnachtsferien findet
generell kein Training
statt.

Bitte beachtet dazu auch
die jeweiligen Infor-
mationen im Aushang.

Felix, Martin, Max und Erik

Erste Turniere
besucht

Durch die Verdnderungen innerhalb der
Abteilung und mit den neuen Trainern
stellen sich die Judokas auch wieder
dem Wettkampf. So haben wir in der
ersten Hailfte des Jahres Turniere in
Buxtehude, Norderstedt, Henstedt-Ulz-
burg, Neumiinster und Glinde besucht,
darunter auch die HTI16 open am
Pfingstwochenende, welches das grofite
Jugendturnier Norddeutschlands ist.

Bei den verschiedenen Turnieren konn-
ten auch Medaillen erkdmpft werden.

Max erzielte einen 1. Platz und dritte
Platze gab es fiir Felix, Martin und Eric.

Zum Teil konnten wir mit 8 Kampfern
auf die Turniere fahren und hoffen auf
weitere Judoka, die mit fahren wollen.

Wer Lust bekommen hat, sich im
Wettkampf zu beweisen ist bei uns gut
aufgehoben.

Neus Konzept

Mit den neuen Trainern Mathias But-
kereit und Jan Wollenberg und einer
neuen Ausrichtung hat sich in der
Judoabteilung einiges verdndert. Am
Montag gibt Mathias Butkereit ein tech-
nisch orientiertes Training.

Dabei vermittelt er seinen Kindern ein
fundiertes Wissen. Dienstags unterrich-
tet Olaf Jendert nach dem modernen
Freestyle-System, welches ideal fiir den
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Breitensport ist. Jan Wollenberg erginzt
die anderen Trainingseinheiten durch
ein Wettkampf orientiertes Training am
Donnerstag. Auflerdem bietet er am
Dienstag ein zusitzliches Training an.

Wir bieten jedem Interessenten die
Maglichkeit, sich nach seiner Zeit und
seinem Interesse in die Abteilung einzu-
bringen und den Judosport zu erlernen.

Alle sind herzlich eingeladen zu einem
unverbindlichen und kostenlosen Probe-
training bei uns vorbei zu schauen.

Samstag 05.07. 10—14 Uhr
Lehrgang (ab weiligelb)

Montag
17.30Uhr — 18.45Uhr
Ul3 Saal III/Dojo

18.45Uhr — 20.00Uhr
ab 12 J. Saal I1I/Dojo

20.00Uhr — 21.15Uhr
ab 16J. Saal I1I/Dojo

Technik

Technik

Hobby

Dienstag
16.30Uhr — 18.00Uhr
Ul3 Saal III/Dojo

18.15Uhr — 19.45Uhr
ab 12 J. Saal III/Dojo

Freestyle

Stand/Boden
Donnerstag

16.30Uhr — 18.00Uhr

Ul13 Saal I1I/Dojo Basics

18.00Uhr — 19.45Uhr

ab 12 Saal III/Dojo Wettkampf
19.45Uhr — 21.15Uhr
ab 16  Saal III/Dojo Basics

Lehrgange

Wir freuen uns dariiber, dass die ver-
einsinternen Lehrgédnge so positiv ange-
nommen wurden. Die Lehrginge wer-
den offiziell eingetragen in die Pisse
und verkiirzen den Judoka die Wartezeit
zur nichsten Giirtelpriifung.

Die Lehrgénge sind ein wesentlicher
Teil der Ausbildung und fordern das
eigene Korpergefiihl und verbessern die
Techniken. Zukiinftig werden auch
externe Trainer und Judoka mit ihrem
Wissen die Lehrginge bereichern und
eventuell 6ffnen wir die Lehrgéinge auch
fiir andere Vereine.

Neben den Vereinslehrgdngen freuen
wir uns dariiber, dass einzelne Judoka
der TSV auch an den Bundesliga-
lehrgéngen teilgenommen haben, wie
beispielsweise am 10. Mai in Norder-
stedt. Referenten des Lehrganges waren
die Landestrainer und Frauen Bundes-
ligatrainer Sascha Costa, Alexander
Liidecke und Siggi Ultsch.

Vielen Dank dafiir und wir freuen uns
auf die kommenden Lehrgénge.
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Selbstverteidigungs-Workshop fiir Frauen -
es werden immer mehr!

Siegmund Sobolewski
Fotos: Thomas Hess

Nach einer aktuellen Studie der EU-
Grundrechte-Agentur aus Briissel sind
in Deutschland 35 % der Frauen betrof-
fen von korperlicher, sexueller und psy-
chischer Gewalt, einschlieSlich hdusli-
cher Gewalt. Bereits zum siebten Mal
hat daher der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) zu der bundesweiten
Aktion: ,,Gewalt gegen Frauen — nicht
mit uns!“ aufgerufen. Wie auch in den
Vorjahren hat sich die Ju-Jutsu-Ab-
teilung der TSV Reinbek gerne an dieser
Aktion beteiligt. Der Trainer der Ju-Jut-
su-Abteilung Sigi Sobolewski war
durch die erfolgten Anmeldungen von
dem groBen Interesse beeindruckt. Es
kamen dann sogar noch mehr Teil-
nehmerinnen zu diesem Workshop —
ndmlich fast 30 und auch wiederum
etliche ,,Stammkundinnen®. Aus diesem
Grunde hatte sich Sigi auch ménnliche
Unterstiitzung mitgebracht. Dies waren
Thorsten Wieiner, Thomas Hess und
und Jorn Bahlmann. ,Jetzt brauchten
wir noch ein paar richtige Ménner*, so
die Bemerkung einer Teilnehmerin zum
Ende des Frauen-Workshops. Diese
Aussage hat die anwesenden Ménner
allerdings nicht irritiert. Ganz im
Gegenteil, sie machte deutlich, dass die-
ser ,,Schnupperkurs® in Sachen Selbst-
behauptung und Selbstverteidung doch
schon einiges bewirkt hat, ndmlich das
Selbstvertrauen der Frauen zu stirken
und ihnen ihre Krifte bewulit zu
machen.

Bevor es losging wurde u.a. aufgezeigt,
dass das Erkennen bzw. das Vermeiden
von Gefahrensituationen durch auf-
merksames Beobachten des Umfeldes
sehr wichtig ist. Ebenso wichtig ist es,
mit welcher ,,Prisenz® die jeweilige
Frau wahrgenommen wird. Ist schon
von der Korperhaltung, dem Blick und
der gesamten Ausstrahlung von einem
potentiellen Opfer auszugehen? Téter
nehmen solche Signale ndmlich auf. Sie
suchen in der Regel Opfer — und keine
Gegner.

Hierzu wurden einige Ubungen durch-
gespielt mit dem Ziel die Korperhal-
tung-/Spannung, das bewuflte Auftreten
und den Selbstbehauptungswillen zu
steigern. Schon in der Anfangsphase
wurde den Teilnehmerinnen bewult,
dass Selbstbehauptung-/ und letzlich die
Selbstverteidigung aus vielen einzelnen
Bausteinen besteht. Dann ging es zu den
praktischen Ubungen. Zunichst sollten

die Teilnehmerinnen sich spontan gegen
einfache und relativ harmlose korperli-
che Angriffe verteidigen, ohne dass vor-
her Techniken gezeigt wurden. Ziel die-
ser Ubung war es, die Kreativitit der
Teilnehmerinnen anzuregen.

Hier und da waren dann doch schon
recht effektive Abwehrreaktionen fest-

stellbar. Im AnschluB3 daran wurde
gezeigt, wie es einfacher und wirkungs-
voller geht. Dies vor allem unter dem

Gesichtspunkt, dass ein méinlicher
Angreifer im Durchschnitt 1,7 Mal mehr
Kraft als eine Frau hat. Welche korperli-
che Krifte Frauen entwickeln konnen,
wurde dann noch an Schlagpolstern trai-
niert. Hier machten viele Teilneh-
merinnen zum ersten Mal die Erfahrung,
welche Krifte sie entwickeln koénnen.
,,Das macht ja richtig SpaBl und wir hét-
ten gerne noch mehr davon®, so einige
Teilnehmerinnen.

Zum Abschluss wurde noch kurz de-
monstriert welche Alltagsgegenstinde
sich im Rahmen einer Verteidigungs-
handlung einsetzen lassen, wie z.B. eine
Zeitschrift, Einkaufs-

Di_e Kilos sind
wieder runter

Unter dem Motto ,,Der Weihnachts-
braten muss wieder runter fand am
4. Januar das Jahreserdffnungstraining
der Ju-Jutsu-Abteilung in Form eines
Vereinslehrgangs statt. Dieses Trai-
ningsangebot wurde gut angenommen —
sogar zwei Ju-Jutsuka aus andereren
Vereinen haben sich eingefunden.

Zu Beginn des Trainings préisentierte
Sigi Sobolewski zundchst die ,,Folter-
werkzeuge™ in Form von Pratzen und
Schlagpolstern. Mit diesen Hilfsmitteln
begann dann langsam das Aufwirm-
training mit einfachen Schlagkombi-
nationen. Die Intensitdt wurde aber zu-
nehmend mit umfangreicheren Schlag-
und Trittkombinationen mit fetziger
Musik gesteigert. Hier und da war dann
schon die kleine Trainingspause seit der
Vorweihnachtszeit im konditionellen
Bereich erkennbar. Nach dieser Gewoh-
nungsphase ging es in die eigentlichen
Technikbereiche des Ju-Jutsu-Systems.
Hier wurden dann Wurf-, Schlag- und
Hebeltechniken in den verschiedensten
Variationen und Kombinationen trai-
niert. Mit groBem Eifer waren alle
Teilnehmer bei der Sache. Nach {iiber
2 Std. Training ohne Pause wurde
dann noch eine kleine Entspannungs-
einheit absolviert, damit fiir das an-
schlieBende Bowling neue Reserven

aufgebaut werden konnten.

tasche, Konserven-
dose, Schirm usw.

Die zwei Stunden
des Workshops ver-
gingen wie im Flug,
und nach dem Uber- 5
blick freuten die
Damen sich schon
auf den nédchsten
Workshop.

%‘aﬁw Llenk /Z? gf{# %ﬂfm«e/z
anser Seam ?}/4&((2’14:.42!/ /2&(9/..12&(6(’ ﬁdwmﬁm&w&yem
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Karate
Landesmeister-
schaft

Timo Stieger-Fleischer

Am 10 Mai fanden im schleswig-hol-
steinischen Gettorf die Landesmeister-
schaften der unter 18-Jahrigen im Ka-
rate statt. Die Karate-Abteilung erzielte
dort ein herausragendes Ergebnis mit
insgesamt 4 Goldmedaillen, 4 Silberme-
daillen und 4 Bronzemedaillen. Damit
ist die TSV Reinbek endgiiltig zu einem
der besten Kumite-Vereine (Zweikampf
gegeneinander) im Land geworden.

Hohen Respekt und Anerkennung beka-
men unsere Kdmpfer und Trainer von
anderen Trainern und Funktionéren.

Bei den Kindern -35kg gewann und ver-
teidigte Corre Ahnsehl gewohnt stark
seinen Titel aus dem Vorjahr und unter-
strich einmal mehr sein Ausnahme-
talent. Der Neunjdhrige ist bereits im
Aufgebot des Bundesjugendtrainers/
Nationalmannschaft und eine grofie
Hoffnung fiir Deutschland. Sein gleich-
altriger Mannschaftskamerad Leon

Mader belegte in derselben Klasse nach
einer anfianglichen Niederlage noch
einen verdienten dritten Platz. In der
Klasse +35kg startete der zehnjdhrige
Pascal Dommasch. Er konnte 3 von 4
Kémpfen fiir sich entscheiden und

sicherte sich somit mit viel Herz und
Einsatz wie im Vorjahr den Vize-
Landesmeistertitel.

In der Schiilerklasse +53kg gab es fiir
Arjanit Haziri (Jg 01) ein Auf und Ab
der Gefiihle. Doch am Ende reichte es
mit einem Punkt Vorsprung zum
Gewinn des Landesmeistertitels. Der

KARATE

Klasse -53kg den Titel des Vizemeisters
fiir sich erringen. Moritz Hein startete
in der Klasse Schiiler -38kg, konnte sich
aber leider nicht platzieren.

Die Klasse Jugend -57kg hitte man
auch Reinbek-Klasse nennen koénnen.

- L
Die TSV stelle hier mit Kim Hellwig
(99), Kai Beck (99), Hiiseyin Berber
(99) und Vincent Koop (00) gleich vier
Athleten.

In duBerst spannenden Kampfen schal-
teten die Reinbeker die Kédmpfer der
anderen Vereine und spiter auch sich
gegenseitig aus. So hiel das Finale Kim
Hellwig gegen Kai Beck. Dieser duf3erst

spannende Kampf endete Unentschie-
den 2:2. Somit mussten die Kampf-
richter den Sieger bestimmen. Mit 2:1
Fahnen siegte Kai Beck und gewann im
vierten Anlauf seinen ersten Landes-
meistertitel.

Freundschaftlich wurden der Landes-
und Vize-Landesmeister gefeiert. Auch

Vincent Koop und Hiiseyin Berber
schafften es auf das Treppchen. Beide
wurden Dritte, da beide auf unterschied-
lichen Pools die ,Kleinen Finals®
gewannen und im Karate der 3. Platz
nicht noch einmal extra ausgekdmpft
wird. Somit gewann die TSV Reinbek
samtliche Plétze die in dieser Klasse zu
vergeben waren.

Unsere 4 Kadmpfer der Jugend-Klasse
starteten auflerdem in der Konigsklasse,
der Allkategorie (alle Gewichtsklassen
zusammen). Vincent und Hiiseyin konn-
ten sich leider nicht platzieren und ver-
loren die erste Runde. Kai bekam gleich

im ersten Kampf den bis dato amtieren-
den Landesmeister im Schwergewicht
und der Allkategorie Valentino Lau-
binger vor die Brust gesetzt. Selbst-
bewusst und mit toller Technik gewann
er liberzeugend die erste Runde. Danach
besiegte er seinen Teamkameraden Hii-
seyin und zog damit ins Finale ein. Kim
bekam es mit einem sehr unorthodoxen
und harten Kdmpfer zu tun. Dank einer
guten taktischen Leistung gewann auch
er. Danach musste Kim mit Jermaine
Shakchir, den amtierenden Deutschen-
Vizemeister +53kg und Nationalkader-
Athleten, eine richtig hohe Hiirde iiber-
winden.

Keiner erwartete also ein Weiterkom-
men, aber mit einem unglaublichen 5:0
wurde dieser starke Gegner besiegt, und
Kim zog wider Erwarten ebenfalls ins
Finale ein. Somit standen sich Kai und



Kim erneut in einem Finale gegeniiber.
In diesem wurde diesmal mehr taktiert,
und lange stand es 0:0. Keiner wollte
den alles entscheidenden Fehler machen
und in einen Konter laufen. Kurz vor
Schluss konnte Kai, dann aber einen

KARATE

Tritt zum Kopf durchbringen und bekam
3 Punkte und gewann auch hier mit 3:0.
Wir gratulieren allen Teilnehmern fiir
das herausragende Ergebnis, und dan-
ken den Trainern und Helfern Steffi
Krapp, Annika Schliiter, Fabian

Ziebinski und Timo Stieger-Fleischer.
Besonders gefreut hat mich das kame-
radschaftliche Verhalten: wie in einer
groflen Familie. Jeder half jedem, egal
ob derjenige gewonnen oder einen
schlechten Tag hatte. Thr seid toll!

Neue
Graduierungen

Folgende Karatekas haben ihre Priifung bestanden:

9. Kyu: Johanna Morhenn, Nikolas Schmuck, Mirco Schulz
8. Kyu: Mahed Sacha, Maurice von Kawacynski,

Diego Filipe Goecks

6. Kyu: Jonas Meister, Eric Ansorge, Leo Rieckhoff, Nicolas

Pollex, Robin Martin, Alexander Priifer
5. Kyu: Olga Kiihl

4. Kyu: Moritz Hein, Heiko Grap

3. Kyu: Maja Porrmann

2. Kyu: Christine Erfurt

Herzlichen Gliickwunsch!

3 Vizetitel fiir Reinbeker Karate-Kampfer

Am 8. Februar starteten 6 Karatekas aus
Reinbek bei den Landesmeisterschaften
von Schleswig-Holstein der Senioren-
Leistungsklasse in Gettorf. Fabian Zie-
binski (Jg.94) wurde Vize-Landesmeis-
ter in der Klasse -84 kg. Im Finale fehl-
te leider die nétige Konzentration. Trotz
einer komfortablen 5:1-Fithrung unter-
lag er am Ende.

Bei seiner Teilnahme im Allkategorie-
Finale galt es hingegen nur Erfahrungen
gegen den  amtierenden  Vize-
Weltmeister zu sammeln. Dennoch war
es eine tolle Leistung von ihm. Das
Herren-Team mit Tristan Exner, Fabian

i
1M

Ziebinski und Artur Kiihl wurde durch
zweil Kédmpfer aus Lohbriigge verstérkt
und erreichte den 3. Platz. Einen weite-

ren Vize-Landesmeister-Titel holte
sich bei den Frauen iiberraschend
Annika Schliiter (Jg. 85) in der Klasse
-68 kg. Sie stand zum ersten Mal in
einem Turnier auf der Matte und schlug
weitaus  erfahrenere  Gegnerinnen.
Jeweils eine Bronzemedaille gewannen

(v.l.): Die Reinbeker Teilnehmer Tristan, Steffi, Marga, Annika,
Timo (Betreuer), Sascha, Kai (Zuschauer) und Fabian.

Stephanie Krapp (Jg. 92) in der Klasse -
61kg und Margarete Christine Prost (Jg.

Bauunternehmen

Sanierung » Umbau
Reparaturen = Badsanierung
Fliesenarbeiten

86) in der gleichen Klasse. Sie erzielte
zudem den 3. Platz in der Allkategorie.

Thomas WeBolleck

Maurermeister

Haidkrugchaussee 11

21465 Reinbek

T:040 /710976 76 = Fax: 040 / 710976 75




Starker
Saisoneinstieg
fur die Reinbeker
Leichtathleten

Sebastian Meifiner

Im Mai fiel der erste Startschuss fiir die
kommende Sommersaison der Leicht-
athleten. Im GroBhansdorf und Liibeck
wurden bereits die ersten Titel vergeben,
und es wurse erfolgreich um Normen
gekdmpft. Doch alles der Reihe nach.
Die vergangenen Monate wurden inten-
siv genutzt, um im Kraftraum (den wir
in der ,heilen” Vorbereitungsphase
schmerzlich vermissten...) zu schwitzen
und bei Wind und Wetter auf der
Laufbahn im Paul-Luckow-Stadion un-
zdhlige Runden zu drehen. Angefangen
hat das Jahr 2014 mit einer vielverspre-
chenden Hallensaison.

Wintersaison
2014

Die ersten Wochenenden des Jahres ver-
brachten die Reinbeker Leichtathleten
in regelmdfigen Abstinden im Ham-
burger Glaspalast, der Leichtathle-
tikhalle in der Hansestadt. Hier werden
seit einigen Jahren in einem quasi tiber-
dachten Leichtathletikstadion mit
200m-Rundbahn die gemeinsamen Lan-
desmeisterschaften von Schleswig-Hol-
stein und Hamburg ausgetragen.

Besonders hervorzuheben ist hier die
Leistung von Darlene Harder, die ge-
meinsam mit Jasmin Habermann neben
der Vorbereitung auf ihr Abitur am
Wentorfer Gymnasium die Spielleicht-
athletik der TSV Reinbek leitet. In ihrer
Paradedisziplin {iber die Hiirden lief sie
der Konkurrenz auf der in der Halle ver-
kiirzten 60-Meter-Distanz davon und
wurde in sehr starken 8,93 Sekunden
gemeinsame Landesmeisterin von Ham-
burg und Schleswig-Holstein. Dabei
ging Darlene erstmals in der Frauen-
Klasse an den Start.

Weitere Landesmeistertitel gingen an
Julien Bargas tiber 400m und Robin
Romer sowie Ausnahmeldufer Andreas
Lange tiber 800m. Andi, der sich in der
deutschen Spitze im Laufbereich mitt-
lerweile etabliert hat, wurde in einem
spannenden Rennen in Leipzig zudem
Deutscher Hallenmeister iiber diese
Distanz. Wir alle haben in diesem
Moment gespannt vor dem Fernseher
gesessen und mitgefiebert — das war
sensationell!

Doch auch im Mehrkampf hat sich die
26
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Reinbeker Leichtathletikabteilung einen
sehr guten Ruf verdient. Medizinstu-
dentin Leonie Piehl sicherte sich im
Hallen-Fiinfkampf der Frauen eine aus-
gezeichnete Silbermedaille auf Landes-
ebene, Trainingspartnerin  Sandra
Mickelmann belegte auf nationaler
Ebene den neunten Platz. Auch um den
Nachwuchs besteht wenig Sorge: Svea
Boge, Janine Steffen und Vivica Klinck
holten in der Mehrkampf-Teamwertung
die Goldmedaille der Jugend U18 und
damit einen weiteren Landesmei-
stertitel.

Wettkampffreie
Zeit ist nicht
langweilig!

In der Zeit von Mitte Februar bin
Anfang Mai ist von uns Leichtathleten
erfahrungsgeméll nur wenig zu horen
oder zu lesen. Dabei ist diese Phase
ganz entscheidend fiir den Verlauf der
anstehenden Sommersaison. Intensives
Autfbautraining, Kraftzirkel und Dauer-
laufe gehdren genauso zum Trainings-
plan wie Technikschulung und Wett-
kampfvorbereitung. Auch fiir unsere
Kleinen verlagert sich das Training
langsam wieder nach drauflen und mit
dem nahenden Ende des Schuljahres
stechen hier personelle Verdnderungen
an. Darlene Harder und Jasmin Haber-
mann geben die Leitung der Kinder-
leichtathletik ab. Beide werden ihr
Abitur ablegen und ab dann berufliche
Ziele verfolgen. Wir bedanken uns bei
beiden fiir den Einsatz und wiinschen
thnen fiir die berufliche Zukunft alles
Gute. Den Staffelstab der Kinderleicht-
athletik nehmen ab Sommer Vivica
Klinck und Lena Kerkloh entgegen.
Bereits seit einigen Wochen schnuppern
beide jungen Frauen in die Gruppe
hinein und konnten sich mit den Kin-
dern und den spielerischen Inhalten der
Ubungseinheiten vertraut machen. Will-
kommen im Team. Die kleine Pause
wurde traditionell auch dafiir genutzt,
den Sportplatz fiir die kommende Sai-
son vorzubereiten und die Gerdtegarage
einer Grundreinigung zu unterziehen.

Aufbau- und
Aufraumtag

Kornelia Nacke

Zum Start in die Auflen-Saison trafen
sich am 26. April die jugendlichen
Sportler/innen Darlene, Leonie, Lena,
Sandra, Kathrin, Jasmin, Clemens und
Jannis, von der Jedermann-Trainings-
gruppe Peter, Sven und Jan, die Ubungs-

leiter Sandra, Sebastian und Paddy
sowie Kornelia und machten sich ans
Aufbauen, Aufriumen und Ordnen und
weckten die Anlage aus dem
Winterschlaf auf. Mit vereinten Kraften
wurde das Netz fir die Diskusanlage
herangeschleppt und in gemeinsamer
Aktion angebracht und hochgezogen, so
dass die Anlage nun wieder gebrauchs-
bereit ist und die Aktiven trainieren kon-
nen. Dann wendete sich die Auf-
bautruppe der Stabhochsprunganlage zu
und richtete auch hier alles fiir den
Trainings- und Wettkampfbetrieb ein.
Die Garage wurde einmal komplett leer-
gerdumt, alle Sportgerdte wurden ge-
sichtet, gereinigt, repariert und wieder
in Regale geordnet. Gegen 17.00 Uhr
verlieBen die Helfer mit einem zufriede-
nen Gefiihl den Platz und machten sich
auf den Heimweg. Nun warten Anlagen
und alle Gerdte auf motivierte Sportler,
und die Saison mit dem AuBentraining
kann gut geriistet beginnen.

Saisonstart in
GroBhansdorf

Sebastian Meifiner

Die ersten Titel der Saison wurden am
8. Mai in GroBhansdorf bei eher wenig
sommerlichen  Temperaturen und

Dauerregen vergeben. Fiir den Nach-
wuchs der Jugend Ul4 stand der erste

Sandra, Janine, Svea

Teil der Kreismeisterschaften in den
Einzeldisziplinen auf dem Programm.
Die Reinbekerin Lina Dittler trotzte den
widrigen Bedingungen und sicherte sich
sowohl tiber 75m Sprint als auch im
Weitsprung und gemeinsam mit Maja
Reimer, Victoria Rohde und Emily

Svea, Janine



Althoff jeweils den Kreismeistertitel der
Schiilerinnen W12. Damit kniipfte die
Schiilerin der Sachsenwaldschule naht-
los an die Erfolge der vergangenen
Saison an. Deutlich bessere Bedingun-

-l
Neele, Janine, Svea

gen hatten die Mehrkdmpfer am darauf-
folgenden Wochenende bei den Landes-
meisterschaften in Liibeck. Und diese
sorgten gleich zu Beginn der Saison fiir
herausragende Ergebnisse: Sandra
Maickelmann, Svea Bdge und Janine
Steffen knackten auf direktem Weg die
DM Norm. Besonders spannend machte
es die Oststeinbekerin Janine, die uns
seit dieser Saison verstarkt. Im Sieben-
kampf der weiblichen Jugend UIS8
erreichte sie nach einem beherzten
800m Lauf den vierten Platz und, viel

Sandra

wichtiger, 4.501 Punkte — einen Zahler
mehr als die fiir die nationalen Titel-
kdmpfe geforderte Punktnorm. Team-
kollegin Svea gewann nach besonders
herausragenden Leistungen im Hoch-
sprung (1,60m) und im Speerwurf
(37,71m) und drei weiteren personli-
chen Bestleistungen mit 4.767 Punkten
die Bronzemedaille der gleichen
Altersklasse. Sandra, die neben ihrem
Maschinenbau-Studium bei der Hauni
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oft bis in die spiten Abendstunden trai-
niert, dominierte mit 4.805 Punkten den
Siebenkampf der Frauen und sicherte
sich neben der Goldmedaille auch die
Norm fiir die Deutschen Meisterschaf-
ten in Bochum.

Wir freuen uns auf eine spannende
Saison und wiirden uns freuen, neue
Gesichter in unseren Gruppen begriilen
zu dirfen.

Sportabzeichen-
verleihung 2013

Am 29. November hatten sich wieder
zahlreiche Géste im Clubhaus der TSV
Reinbek versammelt, um der Verleihung
der Sportabzeichen beizuwohnen. Erst-
mals ging es in diesem Jahr nach
Leistung statt wie bisher nach Alter und
Anzahl der absolvierten Priifungen. Je
nach erreichter Punktzahl in den Kate-
gorien Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Koordination bekam man Bronze,
Silber oder Gold verliehen.

Schwimmen zédhlte nicht mehr zur jahr-
lich sich wiederholenden Disziplin und
auch das Werfen oder Kugelstofien
konnte durch andere Ubungen ersetzt
werden. Schwierigkeiten hatten einige
mit der neu eingefiihrten Kategorie
,Koordination®. Hier war bei den Schii-
lern beispielsweise das Seilspringen
gefragt. Wéhrend die Reformen fiir die
Erwachsenen einen Anreiz darstellten —
es nahmen so viele teil wie seit Jahren
nicht mehr — brachen die Schiilerzahlen
total ein. Statt 5 Schulen nahmen nur
noch 3 teil, und entsprechend sank die
Zahl von der Rekordhohe 658 im Jahre
2012 auf 366 absolvierte Sportab-
zeichen bei der TSV Reinbek im Jahre
2013. Erfreulich ist, dass bei den ver-
bliebenen Schulen weiterhin hervorra-
gende Ergebnisse erzielt wurden. In der

Grundschule Schonningstedt schafften
fast alle Schiiler, namlich 135 von 139,
das Sportabzeichen. Das wird der
Schule auf Kreis- und Landesebene wie-
der Geldpreise einbringen. In der
Grundschule Miihlenredder nahmen 149
von 276 Schiilern erfolgreich teil.

,Ein besonderes Jahr mit anderen
Akzenten®, erkldrte auch Sportabzei-
chenobmann Hans-Eckhard Schlichting
in seiner BegriiBung, ,,in diesem Jahr
bekam ich erstmals eine Pirouette zu
sehen in der Kategorie Koordination®.
Seit 25 Jahren ist er nun schon dabei und
hat insgesamt 7.172 Sportabzeichen
abgenommen. Dabei hat ihn sein Enga-
gement in einige kuriose Situationen
gefihrt. ,,Wir haben schon im Dunkeln
mit der Taschenlampe die letzten Weiten
beim Kugelstoen gemessen®, erzéhlte
Schlichting, ,und ich erinnere mich
auch, wie wir einmal im Schwimmbad
einen Standweitsprung ins Wasser abge-
nommen haben®. Thm ist kein Weg zu
weit, kein Termin zu viel und jeder Priif-
ling liegt ihm personlich am Herzen. Fiir
sein 25-jdhriges Engagement dankten

Kornelia Nacke, Hans-Eckhard
Schlichting, Norbert Schlachtberger

der  Vereinsvorsitzende  Norbert
Schlachtberger und die Leichtathletik-
Abteilungsleiterin Kornelia Nacke mit
einem Préisent und einer eigens fiir die-
sen Zweck angefertigten Ehrentafel.
Ebenso bedankten sich die beiden bei

oliver peters

Maler- Tapezier- und
Bodenbelagsarbeiten aller Art

Senefelder Ring 42
21465 Reinbek

Telefon: 040 728 105 26
www.malereipeters.de
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den chrenamtlich Priifern, Giinter
Eschner, Heinz Hilge, Dietmar Richter,
Erk Striese, Hans-Werner Stiirmer,
Klaus Thomas und  Wolfram
Zimmermann.

Die Verleihung erfolgte an 64 Er-
wachsene und 302 Jugendliche, wobei
die meisten Sportabzeichen iiber die
Schulen verteilt wurden, nur wenige
Kinder waren an diesem Abend wirklich

anwesend. Die jiingsten Teilnehmer
waren Lilly-Marie Bruns (Jg. 07) von
der Grundschule Miihlenredder und
Kasper Riedel (Jg. 08), der mit seiner
Mutter und seinen Geschwistern erfolg-
reich war.

Das Sportabzeichen mit der Zahl 10 er-
reichte Birgit John, mit der Zahl 15
Karin Stithm und mit der Zahl 20 Erich
Borgermann. Klaus Thomas erhielt sein

RADGRUPPE

25. Goldenes Sportabzeichen und
Gerhardt Wolke sein Dreifligstes.
Jeweils ihr 32. Sportabzeichen absol-
vierten Johann Fornacon, Eckhard
Petter und Ursula Schlichting. 34 Sport-
abzeichen liegen hinter Winfried Hart-
mann und Bernd Uwe Rasch. Auf 35
Sportabzeichen brachten es Norbert
Druba und Dr. Dietmar Richter. Herma
Fornacon erzielte ihr 37. Sportabzei-
chen. Hans-Eckhard Schlichting selbst
bekam sein 38. Sportabzeichen verlie-
hen ebenso wie Christa Wolke. Als
altester bekam Wolfram Zimmermann
zum 39. Mal Gold. Alfred Wiener ist
schon bei 40 angelangt und Giinter
Eschner bei 42.

Rekordhalter blieb wie in den Vorjahren
Karl-Heinz Hadler mit 47 Goldenen
Sportabzeichen vor Dr. Hartmut Freytag
mit 44 und Carl-Heinz Duncker mit 43.

Trotz neuer Anforderungen blieben die
Altgedienten beim Gold. Das ist wirk-
lich eine tolle Leistung. Wir freuen uns
schon auf die niachste Saison.

Jubilaums-Radtour Ratzeburg 9.-11. Mai 2014

Erika Tischler / Eckard Weber

,,Habt Sonne im Herzen, den Regen von
oben®, so startete die Radgruppe ihr 25-
jéhriges Radjubildum mit einer Tour von
Reinbek nach Ratzeburg (60 km). Den
ersten Matschparcours legten wir im
Sachsenwald zuriick, wo zwei Radle-

rinnen ausrutschten und sich in die
Matschpfiitze legten. Dennoch radelten
wir entspannt durch bekannte Orte, an

Rapsfeldern vorbei den Elbe-Liibeck-
Kanal entlang. In Neu Lankau beobach-
teten wir den Schleusenbetrieb der
Donnerschleuse, wahrlich interessant.
Trotzt aller Wetterwidrigkeiten erreich-
ten wir die am Ratzeburger See gelege-
ne neue Jugendherberge piinktlich
gegen 16.00 Uhr, wo uns eine zweite
Radgruppe schon erwartete. Die Begrii-
Bung war herzlich, die Zimmervertei-
lung problemlos.

Die zweite Gruppe war mit dem Zug
von Bergedorf nach Biichen gefahren
und radelte von dort unter Ruths
Fihrung auf der Jahrhunderte alten
Salzstral3e ein Stiick am Elbe-Liibeck-
Kanal entlang, an der Fahre Siebenei-
chen vorbei nach Gilster und weiter
durch den herrlichen Wald mit seiner
erquickenden, feuchten Luft und fri-
schem Griin bis nach Gudow.

Hier war die erste Rast — in einem gras-
bewachsenen Hain mit alten Eichen und
grofen Findlingen. Rapsfelder sdumten
die Wege, und iiber die Orte Kehrsen,
Sterley, Kogel gelangten wir an den
Salemer See zur zweiten Pause in einem
kleinen Restaurant. Bei nun einsetzen-
dem, schwachem Regen wurden wir
kurz vor dem Ziel durch die herrliche

Aussicht auf die Seen rechts und links
vom Kleinbahndamm in Ratzeburg
belohnt und kamen wohlbehalten in der
neuen, grundsoliden und hellen Jugend-
herberge an.

Dort trafen wir die andere Radgruppe,
die direkt von Reinbek gefahren war.
Beim Abstellen der Réder in einem
Raum verletzte sich leider die Radlei-
terin Erika und musste im Krankenhaus
behandelt werden. Zur groen Freude
war sie schon nach eineinhalb Stunden
wieder bei uns — man hatte sie sehr
ziigig behandelt, und sie war wieder
obenauf und aktiv. So konnten wir alle
bei bedecktem Himmel, aber dennoch
drauflen und von Strahlern gewidrmt,
gemeinsam das Abendessen im Fisch-
restaurant geniefen und danach noch in
Ruhe in der Eisdiele den Nachtisch ein-
nehmen.

Nun ergab sich ein gemiitliches Zu-
sammensein fiir alle mit Getrdnken im
Gruppenraum, wo Erika einen Riick-
blick auf die 25-jahrige Geschichte der
Radgruppe gab. Ruth hatte vor zehn
Jahren genau am gleichen Datum zum
ersten Mal eine Radfahrt geleitet — sie
erhielt als Ehrung dieses Jubildums
einen herrlich eingewickelten, mit



StBigkeiten gefiillten und eigens fiir sie
bemalten Trinkbecher. Bei der Umfrage,
wer alles in den zuriickliegenden Jahren
an einer Radfahrt teilgenommen hatte,
ergab sich, dass viele von uns in den
letzten Jahren und immer weniger von
uns in fritherer Zeit dabei waren. Den

Rekord hielt Sabine, denn sie ist
Griindungsmitglied und seit Beginn
aktiv dabei.

Am Samstag trafen piinktlich um
9.00 Uhr der 1. Vorsitzende, Norbert
Schlachtberger, mit Ehefrau Marion ein.
Mit dem Schiff ging es anschlieBend
iiber den Ratzeburger See bis Rothen-
husen. Bevor wir die vor uns liegenden
2 langen Steigungen in Mecklenburg
Vorpommern zuriicklegen mussten, ver-
teilte Erika Dopingschokolade. Oben
angekommen hatten alle Schweifperlen
auf der Stirn. Die Radler waren sehr
stolz auf die sportliche Leistung. Eine
unfreiwillige Pause mussten wir einle-

gen, denn das Leihrad von Marion
Schlachtberger hatte einen Platten. Wir
radelten durch gepflegte Dorfer wie
Utecht und Thandorf denn unser Ziel
war das Grenzhus mit Museum in
Schlagsdorf. Schlagsdorf selber ist so
eine grenznahe Gemeinde, die bis heute
jedoch bestehen blieb, wéihrend benach-
barte Dorfer fir die Grenze geschleift
wurden. Bevor wir jedoch die Fiihrung
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antraten, verteilte Erika noch einen
selbstgebackenen Kuchen, den sie in
ihrer Radtasche transportiert hatte. Die
Museumsleiterin, eine Zeitzeugin, zeig-
te uns die AuBenanlage, in den
Ausstellungsraumen des Museums
erhielten wir sehr anschaulich Einblicke
in die damalige DDR-Geschichte und
das Leben im Sperrgebiet, auch. die
Enteignung einiger Bauernhdfe und die
Zwangsausweisung.

Nach der Fithrung radelten wir entlang
des Mechower Sees an die Ostseite des
Ratzeburger Sees nach Ratzeburg. Nach
der Kaffeeeinkehr unternahm Giinter
mit einer kleineren Gruppe noch eine
Stadtfiihrung. Am Abend fand die Jubi-
laumsfeier statt. Herr Schlachtberger
berichtete iiber die Entstehung der Rad-
gruppe und seine Chronik.

Gegriindet hat sich die Radgruppe im
Jahre 1989 ganz unspektakuldr. Der da-
malige Geschiftsfiihrer Gunther Nie-
mann und seine Mitarbeiterin Ursula
Jackel machten sich Gedanken {iiber
neue Angebote zur Mitgliederge-
winnung. Schon damals waren die
Hallenzeiten knapp und so bot sich eine
Outdoor-Aktivitit wie Fahrradfahren
geradezu an. Schon in der Konzeptions-
phase war klar, dass der gesellige
Aspekt beim Radsport im Vordergrund
stehen sollte und nicht die Leistung.
Gleich bei der ersten Tour, Anfang Mai,
waren 20 Teilnehmer dabei. Es ging in
den Ojendorfer Park. Dort wurde zum
Abschluss gegrillt. Es folgten diverse
Touren bis ins Ausland, nach Masuren
und sogar nach Neuseeland. (548 Tages-
touren in Schleswig-Holstein, Hamburg
und Mecklenburg, 98 Zwei— und Mehr-
tagestouren, 107

schmeckte dennoch alles hervorragend
gut. Fiir den geselligen Teil war der
Festausschuss verantwortlich (Birgit,
Ilse, Irma, Eckard). Eine Verlosung wur-
de durchgefiihrt, denn Ilse hatte bei eini-
gen Reinbeker Geschiftsleuten um
Verlosungspreise gebeten. Die Span-
nung war dementsprechend und die
Uberraschung erfolgreich. Anschlie-
Bend fithrten Ilse und Birgit einen
Sketch vor, nach dem Motto* Tratsch im
Treppenhaus®, einfach genial, diese 2

Frauen; fast jeder Teilnehmer wurde
durch den Kakao gezogen; realistisch
und ironisch. Fiir den musikalischen
Teil zeichnete Eckard verantwortlich.
Zum Abschluss wurde noch ein Quiz
durchgefiihrt (3 Gruppen). Birgit hatte
mit einem Polizisten Verkehrsregeln
erarbeitet und wir mussten Verkehrsfra-
gen bzw. —Verhalten beantworten, ganz

Radreisen innerhalb
und auBlerhalb
Deutschlands)

AnschlieBend ehrte
der 1. Vorsitzende
Ingrid Schuldt, ehe-
malige Radtouren-
leiterin, und fiir 25
Jahre Treue, Monika
Wittmann ebenfalls
fiir 25 Jahre mitra-
deln und last but not
least Sabine Bibhr,
ehemalige Radtou-
renleiterin und heute
unser Lumpen-
sammler. Sabine
lasst keinen zuriick.
Danke an alle. Nach
der Ehrung wurde
gegrillt, leider nicht
im Freien, aber es
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schon kniffelig. Es war ein herrliches
Spektakel, der Festausschuss war spitze.
Ein lustiger und stimmungsvoller Abend
ging zu Ende.

Sonntag frith, ein Stdhnen von Erika,
warum fahrt mein Fahrrad so schwer,
platt war das Hinterrad. Doch Sabine
und Harald, unsere Radflicker, waren
fix dabei und wir konnten piinktlich
unsere Riick-Radel-Touren starten.

Erika radelte mit einer Kleingruppe ent-
lang der Westseite des Ratzeburger Sees
bis Rothenhusen und weiter an der
Wakenitz bis Liibeck. In Liibeck erkun-
deten wir per Rad einige Sehenswiir-
digkeiten, im Marzipanspeicher wurde
kurz eingekauft ,und dann ging es ab
zum Bahnhof. Hier begann das Drama:
Fahrkartenkauf am Fahrkartenauto-
maten, einfach irre, diese Technik. Mit
vielen schonen Erinnerungen setzen wir
uns in den Zug.

Der grofere Teil unter Giinters Fithrung
fuhr nach Westen bis zu einem Halt an
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der Schleuse am Elbe-Liibeck-Kanal
und dann iiber Panten, Nusse, Koberg,
Gronwohld nach Litjensee, wo in einem
kleinen Café eingekehrt wurde. Auf dem
alten Kleinbahndamm ging es dann wei-
ter liber Stellau nach Glinde.

Wir blicken zuriick auf eine sehr schone,
erfiillte dreitdgige Jubildums-Radtour.

Mein Dank gilt hier ganz besonders dem
Jugendherbergs Team, wir wurden &uf3-
serst freundlich und geduldig betreut.
Was sagte Herr Wehrheim, Jugend-
herbergvater zu mir?: na ja, Frau Tisch-

ler Sie werden uns immer in guter
Erinnerung bleiben, eine Punkfrisur hat
nicht jeder. Uber die Anwesenheit des
1. Vorsitzenden waren alle Teilnehmer
sehr erfreut.

Tausend Dank auch an die Radtou-
renleiter fir die zuverldssige Unter-
stiitzung und ganz besonders an alle teil-
nehmenden Radler; Thr ward ein tolles
Team, ja, ja, die Radler — ein besonderes
Volkchen. Alle waren wir spitze

Danke sagt Erika Tischler

Friihlingstour — Sonne pur

Saisoneroffnungs-Fahrradtour

Hinaus in den Friihling, nun will der
Lenz uns griiflen.

Nach dem langen Winter trafen sich 24
Radler und genossen die erblithende
Natur rund um Reinbek — Lohbriigge —

Griines Zentrum, in Nettelnburg entlang
der Fleete nach Bergedorf — Reinbek.

Wunderschon die Stiefmiitterchen Ra-
batten im Grinen Zentrum in Loh-
briigge

TR J"
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Traditionelle
Ostermontag-
Radtour

im Jahr 2013 musste der Osterhase die
Eier im Schnee verstecken, doch im
Mirz 2014 versteckte der Osterhase




(Sabine und Marion) die Ostereier auf
der Wiese am Glinder Miihlenteich.

Die Senioren verhielten sich wie
Kinder, oh hier ein Nest und dort, schaut
mal, ein Schokoladenosterhase mit
Schlappohren. Auf dem Riickweg radel-
ten wir durch das neue, sehr gepflegte
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und familienfreundliche Neubauwohn-
gebiet in Glinde; in der Schonning-
stedter Miithle machten wir eine Kaffee-
pause, doch auch hier mussten wir die
Radtour wegen des Regens vorzeitig
beenden, schade.

Reinbeker Schwimmer holten 47 Medaillen

Bei den Winterwettkdmpfen am 18.
Januar in Kiel holten die Schwimme-
rinnen und Schwimmer von der TSV
Reinbek 16 Goldmedaillen, 17 Silber-
medaillen und 14 Bronzemedaillen.

Auflerdem schwammen sie zahlreiche
neue personliche Rekorde. Gleich viermal
Gold sicherte sich Eike Teja Wulf (Jg. 97)
in der Wertung der Jahrginge 95-97. Er
siegte liber 50m-Brust, 100m-Schmetter-
ling, 200m-Riicken und 400m-Lagen.
Uber 50m-Freistil wurde er Zweiter. Eike
Teja zeigte wieder einmal, wie vielseitig er
ist. Jeweils drei Goldmedaillen gingen an
Roman Bukowiecki (Jg. 2001) und Maxi-
milian Krull (Jg. 97). Roman gewann die
50m- und 100m-Riicken und die 200m-
Brust. Trotz der gemeinsamen Wertung
mit dem Jahrgang 2000, war Roman auf
diesen Strecken nicht zu schlagen. Uber
100m-Brust holte Roman Bronze.
Maximilian Krull siegte iber 50m-
Freistil, 50m-Riicken und 100m-Riicken.

Internationales Schwimmfest in Hannover

Vom 28. Februar bis 2. Mirz fand in
Hannover das 16. Piranha-Schwimm-
Meeting statt, an dem 816 Schwimme-
rinnen und Schwimmer aus Russland,
WeiBrussland, Osterreich, Niederlande
und aus ganz Deutschland teilnahmen.

Die TSV Reinbek war mit 12 Aktiven in
dem sehr starken Teilnehmerfeld am
Start. Mit acht Medaillen war Sebastian
Fischer, Jg. 96, der erfolgreichste Rein-
beker Teilnehmer. Er gewann Gold iber
100m-Riicken, 50m-Freistil und 200m-
Ricken. Silber holte er iiber 50m-
Riicken, 100m-Freistil und 200m-Frei-
stil. Mit Bronze tiber 50m- und 200m-
Brust komplettierte er seine Medaillen-
sammlung. Sebastian qualifizierte sich
auch fir das A-Finale iber 100m-
Riicken. Hier wurde er Siebter.

Grof3e Freude herrschte auch bei Roman
Bukowiecki, J. 2001. Sein letztes Ren-
nen an diesem langen Wettkampfwo-
chenende waren die 200m-Brust. Als
Zweitschnellster seines Jahrgangs und
mit personlichem Rekord nahm er stolz
die Silbermedaille in Empfang. Zuvor

Jedes Mal stellte er einen neuen personli-
chen Rekord auf. Uber 100m-Freistil
gewann Maximilian die Silbermedaille.
Hier war nur sein Vereinskamerad Sebas-
tian Fischer (Jg. 96) schneller. Eine weite-
re Goldmedaille gab es flir Sebastian iiber
200m Freistil. Viermal gewann er Silber
(50m/100m/200m- Brust und 50m-
Freistil).

Neu im Reinbeker Wettkampfteam ist
Vincent-Noah von Lipinski (Jg. 2000).
Mit einmal Gold iiber 50m-Brust, zwei-
mal Silber tiber 50m-Riicken und 100m-
Freistil, sowie zweimal Bronze {iber 50m-
und 200m-Freistil war sein erster Einsatz
fiir Reinbek sehr erfolgreich und ldsst fiir
die Zukunft hoffen. Im gleichen Jahrgang
startete bei den Frauen Sofia Otto. Thr
gelang der Sieg tiber 50m- Brust. Silber
gab es fiir Sofias Leistungen tiber 100m-
Schmetterling, 200m- Riicken und 200m-
Brust. Die Bronzemedaille bekam sie iiber
50m-Freistil. Auch Anna Trigonis (Jg. 99)

konnte Roman bereits tiber 100m-Brust
einen guten vierten Platz erkdmpfen.

Maximilian Krull, Jg. 97, belegte zwei-
mal (iiber 50m-

war in Kiel erfolgreich. Sie holte einmal
Gold und viermal Bronze. Eine weitere
Goldmedaille gab es fiir Sebastian Petzel
(Jg. 2001) iiber 400m-Lagen. Erstmals
wagte er sich an diese kréftezerrende
Strecke und zeigte eine sehr gute Lei-
stung. Sebastian gewann auflerdem zwei-
mal Silber und einmal Bronze.

Mit einmal Silber und dreimal Bronze
hatte auch Zina Somann (Jg. 2000) grof3en
Anteil am erfolgreichen Abschneiden der
Reinbeker. Fiir Jonathan Klinkhardt (Jg.
95) gab es Silber iiber 50m- Riicken und
100m Brust. Zwei Medaillen gab es auch
fir Tjark Lindh (Jg. 2001). Er wurde
Zweiter liber 200m- Brust und gewann
iiber 50m-Brust Bronze. Hendrik Hiester-
mann (Jg. 95) wurde Zweiter iiber 200m-
Lagen.

Trainerin Birgit Krebs war mit den gezeig-
ten Leistungen ihrer Schiitzlinge sehr

zufrieden.
@@\

iiber 50m- Riicken (Platz 6) und Sofia
Otto, Jg. 2000, ebenfalls {iber 50m-
Riicken (8.Platz).

Freistil und 100m-
Riikken) den un-
dankbaren 4. Platz.
Als er dann Uber
50m-Riicken in

einer Zeit von
0:30,17 min. als
Dritter  anschlug,

freute er sich natiir-
lich sehr zur Bron-
zemedaille.

Ohne Medaillen-
ehren blieben aber
dennoch sehr gute
Leistungen zeigten:
Sebastian  Petzel,

(Qudividuetle W
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Jg. 2001, dber
100m-Schmetter-
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Vincent-Noah von
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Lipinski, Jg. 2000,
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Spitzenleistungen
von Sofia Otto

Am Wochenende des 22./23. Mirz tra-
fen sich Schwimmer aus dem ganzen
Bundesgebiet zum ,,Bille-Cup 2014 in
Libeck, darunter auch die Mannschaft
der TSV Reinbek.

Der erfolgreichste Starter des Reinbeker
Teams war Sebastian Fischer, Jahrgang
96. Er schwamm sich zum Sieg iiber
200m-Brust, holte sich dreimal den
zweiten Platz (200m-Riicken, 50m-
Brust, 100m-Riicken) und zweimal den
dritten Platz (100m-Brust, S0m-Riicken).
Ebenfalls sehr starke Leistungen erziel-
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te Maximilian Krull, Jahrgang 97. Am
Ende des Wochenendes konnte er zwei
Silbermedaillen (50m-Freistil, 200m-
Freistil) und zwei Bronzemedaillen
(100m-Freistil, 100m-Riicken) mit nach
Hause nehmen.

Auch Malte Wulf, Jahrgang 95, konnte
mit schnellen Zeiten iiberzeugen. Er
platzierte sich einmal ganz oben auf
dem Treppchen (200m-Freistil) und
wurde zweimal Zweiter (400m-Freistil,
100m-Schmetterling).

Roman Bukowiecki als einer der jlings-
ten Starter der TSV Reinbek (Jahrgang

trotz starker Konkurrenz

2001) konnte sich zwei bronzene
Medaillen holen (50m-Riicken, 50m-
Brust).

Sebastian Petzel und Tjark Lindh
erreichten zwar keine Medaillen, dafiir
aber einige personliche Bestleistungen.

Die weiblichen Vertreterinnen Selina
Fink, Caroline Fischer, Merle Hamester,
Sofia Otto, Zina Somann und Anna
Trigonis konnten in den sehr stark
besetzten Jahrgdngen (1999 —2001) ihre
Trainerin Frau Krebs mit schnellen
Zeiten zufrieden stellen.

Schwimmer weiter auf Erfolgskurs

Birgit Bendel-Otto

Am 12/13. April ging die Mannschaft
beim Neptun-Schwimmfest in Kiel an
den Start und présentierte sich wenige
Wochen vor den Landesmeisterschaften
bereits in sehr guter Form.

Neben den bekannten Konkurrenten aus
Schleswig-Holstein und Hamburg nutz-
ten wegen der Ferien in ihren Bundes-
landern auch Schwimmer und Schwim-
merinnen aus Sachsen-Anhalt und
Niedersachsen die Gelegenheit, um
gute Platzierungen und Bestzeiten zu
kidmpfen.

Maximilian Krull (Jg. 1997) konnte an
diesem Wochenende iiberzeugen. Uber
100m-Freistil erreichte er das A-Finale
und schlug dort als Zweiter an. Fast
noch besser lief es liber 50m- Freistil. In
dieser Disziplin verlieB er als Sieger das
Becken.

Sebastian Petzel (Jg. 2001) durfte sich
ebenfalls iiber einen Sieg freuen. Er
gewann die 200m- Schmetterling in sei-
nem Jahrgang. In der Disziplin ,,.Schwimme-
rischer Mehrkampf Freistil* (50m-Kraul-
beine, 100m-, 200m-, 400m-Freistil und
200m-Lagen) wurde er Zweiter.

Roman Bukowiecki (Jg. 2001) belegte
im ,,Schwimmerischen Mehrkampf
Riicken® (50m Riickenbeine, 100m- und
200m-Riicken, 400m-Freistil und
200m-Lagen) den dritten Platz. Uber die
Einzelstrecke 50m-Riicken wurde er
ebenfalls Dritter.

Eine weitere Finalteilnahme fiir Rein-
bek sicherte sich Eike Wulf (Jg. 1997)
iber 100m-Schmetterling. Es wurde
dann in der Endabrechnung der 5. Platz.
Einen dritten Platz in der offenen Klasse
erschwamm er sich {iber 50m-Brust.

Mit zwei dritten Pldtzen tber 200m-
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Lagen und 200m-Brust in der offenen
Klasse wurde Sebastian Fischer (Jg.
1996) belohnt.

Ebenfalls zweimal Dritter wurde Tjark
Lindh (Jg. 2001) iiber die Strecken
200m-Riicken und 200m-Brust.

Doch nicht nur die Schwimmer sondern
auch die Schwimmerinnen der TSV
Reinbek wurden an diesem Wochenende
mit Medaillen dekoriert:

Sofia Otto (Jg. 2000) gewann die
Strecke 50m-Riicken in ihrer Alters-
klasse.

Uber 200m-Riicken wurde Zina So-
mann (Jg. 2000) Dritte.

Die anderen Méddchen schwammen vie-
le neue personliche Rekorde. Auf diese
Leistungen kann die Mannschaft, die die
Osterferien fiir ein Trainingslager in
Calella (Spanien) nutzt, aufbauen.

Talent-
féorderung

Die Sparkassenstiftung
Stormarn fordert in Ko-
operation mit dem Kreis-
sportverband Stormarn e.V.
junge Talente im Sport
nachhaltig, um die gesetz-
ten Ziele zu erreichen.

Fiir seine hervorragenden
Leistungen in den zuriick-
liegenden Jahren wurde
Malte Wulf fiir das Jahr
2014 in das Forderpro-
gramm aufgenommen

Malte Wulf



Trainingslager
Calella 2014

von Zina Somann und Anna Trigonis

Die Leistungsgruppe der TSV Reinbek
ist vom 22.4.-29.4. ins Trainingslager
nach Calella in Spanien geflogen. Dort
haben wir die Woche im Hotel Bernat 11
verbracht. Am Ankunftstag hatten wir
auch gleich unser erstes Training. An
diesem Tag hat es leider geregnet, aber
den Rest der Woche schien die Sonne
und es gab so manchen Sonnenbrand.
Zweimal am Tag hatten wir jeweils 2
Stunden Wassertraining. In dem
Freibad, wo wir trainiert haben, waren
auller unserer Gruppe noch Schwimmer
aus Schweden, Frankreich und Estland
anwesend.

Vor jedem Wassertraining hat Jessica
mit uns Athletiktraining gemacht.
Zwischen unseren zwei Einheiten hatten
wir eine lange Pause. Manchmal waren
wir am Strand, haben Volleyball und

= = == ——

Das Meer war noch ganz schon kalt

FuB3ball gespielt oder wir gingen in die
Stadt. Jeden Abend haben ein paar
Schwimmer auf einem Zimmer das
bekannte Trainingslagerspiel Wizard
gespielt. Dies bringt allen immer sehr
viel SpaBl. Die restlichen Sportler sind
meistens auf ihren Zimmern geblieben
und haben sich beim Fernsehen ein biss-
chen entspannt.

Am Freitag hatten wir nur eine
Wassereinheit und waren nachmittags
Minigolf spielen, was sehr viel Spaf}
gemacht hat. Danach gingen wir noch

Roman und Vincent hat das
nicht gestort

lecker Eis essen. Im Anschluss sind wir
in kleineren Gruppen in die Einkaufs-
strafle von Calella gegangen. Man konn-
te sich nette Souvenirs kaufen oder ein
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v.l.: Anna, Sofia, Zina, Jonathan, Vincent, Sebastian, Roman, Maximilian,
Tjark, Caroline und Eike

paar Klamotten. Am Sonntag hatte unser
Schwimmkollege Eike Wulf
Geburtstag. Er ist 17 Jahre alt geworden
und wir haben ihm zur Feier des Tages
und zur Erinnerung ein tolles Handtuch
vom Crol Centre (so hie3 das Freibad)
geschenkt. Er hat sich sehr dariiber
gefreut und seinen Tag genossen.

Ein weiteres Hohepunkt war der Besuch
des Spa-Bereichs in unserem Hotel.
Dort konnten wir uns entspannen. Alle
haben es sehr genossen. Dies war ein
ruhiger und gemiitlicher Abschluss,
denn danach gingen alle auf ihre
Zimmer, um die Koffer zu packen, weil
es am néchsten Tag wieder nach Hause

ging.
Nach einem ruhigen Flug waren wir

dann wieder in Hamburg, wo wir
freundlich von

Zeit in Spanien. Auch Dorothea Reich-
Bukowiecki danken wir, dass sie uns als
Betreuerin und Fotografin begleitet hat.

Ein ganz groBes Dankeschon geht an
dieser Stelle auch an alle Sponsoren, die
uns mit ihren Spenden dieses tolle
Trainingslager erst ermdglicht haben.

Herrn Somann und
Herrn und Frau
Lindh in Empfang
genommen wurden.
Diese haben uns
dann in zwei Bus-
sen nach Reinbek
geahren, wo alle
Eltern schon sehn-
siichtig auf ihre
Kinder gewartet ha-
ben.

Zum Schluss moch-
ten wir, die
Schwimmer der
TSV Reinbek, uns
bei unseren Trai-
nerinnen Birgit und
Jessica Krebs herz-
lichst bedanken fiir
die nette und schone

Heizungsanlagen - Ol- und Gasfeuerung
Liiftungsanlage - Wartungsarbeiten

Im Hegen 6 - 22113 Oststeinbek
Tel. 040 / 714 89 20 - 714 89 231

KUNA

Technik
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SCHWIMMEN

Medaillenjagd bei Landesmeisterschaften

Birgit Bendel-Otto

Traditionell Mitte Mai treffen sich die
besten Schwimmer und Schwimmerin-
nen aus Schleswig-Holstein in Liibeck
zu den Landesmeisterschaften auf der
50m-Bahn.

Fir die Teilnehmer der TSV Reinbek
war in diesem Jahr die Vorbereitung im
Trainingslager im spanischen Calella
optimal verlaufen, doch nach der
Riickkehr hduften sich Verletzungen
und Krankheiten. Die reduzierte Mann-
schaft (6 Jungen und ein Méadchen) und
ihre Trainerin Birgit Krebs lieBen sich
dadurch nicht beirren und holten trotz-
dem Medaillen nach Reinbek.

6 Gold-, 2 Silber und 4 Bronzemedail-
len, dazu einige vierte Plitze und viele
personliche Bestzeiten sind eine Aus-
beute, die sich durchaus sehen lassen
kann.

Der fleiligste Medaillensammler war
dabei Sebastian Fischer (Jahrgang

1996) mit alleine 7 Medaillen und einer
Finalteilnahme. Fast jeder seiner Starts
am Wochenende endete auf dem
Siegerpodest. Er wurde Jahrgangsmei-
ster iber die Strecken 200m-Brust,
200m-Riicken, 200m-Lagen und 100m-
Brust. Als Vizemeister stieg er iiber
100m-Riicken aus dem Becken und iiber
200m- und 400m-Freistil wurde es
jeweils der dritte Platz.

Malte Wulf (Jahrgang 1995) wurde
zweifacher Landesmeister: Er liefl Giber
200m- und 400m-Freistil die gesamte
Konkurrenz hinter sich. Uber die
Strecke 100m-Freistil erreichte er das
Finale und wurde am Ende 5.

Die Medaillensammlung fiir die TSV
Reinbek komplettierten Max Krull
(Jahrgang 1997), der sich den Vize-
meistertitel seines Jahrgangs iiber
100m-Riicken sicherte. Obwohl die
Strecke 50m-Freistil offen gewertet
wurde, erreichte er dort den 3. Platz.
Ebenfalls Dritter wurde Sebastian

TANZEN

Petzel (Jahrgang 2001) iiber die ,,mor-
derische* Strecke 200m-Schmetterling.

Sofia Otto (Jahrgang 2000), die sich als
einzige weibliche Vertreterin der Mann-
schaft fiir diese Meisterschaften qualifi-
zieren konnte, hatte leider etwas Pech.
Uber die 100m-Riicken verfehlte sie als
7. ihres Jahrgangs nur ganz knapp das
Jugendfinale. Uber 100m-Brust schramm-
te sie als Fiinfte ebenfalls an einer
Medaille vorbei.

Obwohl es zu keiner Medaille reichte,
waren diese Meisterschaften fiir
Jonathan Klinkhardt (Jahrgang 1995)
und Vincent Noah von Lipinski
(Jahrgang 2000) durchaus erfolgreich:
Jonathan steigerte sich tliber 50m-
Riicken enorm und erreichte eine tolle
neue personliche Bestleitung. Vincent
gelang dies iiber 200m-Riicken.

Turnierpaare im Bismarck-Seniorenstift

Birgit Bendel-Otto

Turnierpaare im Bismarck-Senioren-
stift. Nicht aus alters- bzw. gesundheitli-
chen Griinden begaben sich die zwei
Turnierpaare ins Bismarck-Seniorenstift
in Reinbek, sondern zu einem Show-
Auftritt. Bereits mehrfach war die Tanz-
sportabteilung der TSV Reinbek an der
Gestaltung von Veranstaltungen dort
beteiligt. Unter anderem traten im letz-
ten Jahr die Formation , Alte Ténze*
sowie die Linedance-Gruppe auf. Am
Wochenende nach Ostern lud nun das
Bismarck-Seniorenstift Bewohner und
Giste zu seinem Friihlingsfest ein, das
unter dem Motto ,,Fit in den Friihling*

stand. Dem Wunsch
der  Organisation
nach einem Auftritt
von Turnierpaaren
kam die Tanzsport-

abteilung gerne |
nach. Da Tanzen k7
keine Frage des Mg

Alters ist, wurden [
bewusst nicht ganz §
junge Paare ge- @
schickt. Doch mit [§
Thomas und Birgit
Schuldt sowie Bodo
und Colette Schro-
der prasentierten sich die zurzeit aktivs-

ten und erfolg-

reichsten Paare der
Tanzsportabteilung.
Trotz sommerlicher
Temperaturen war
die Cafeteria des
| Bismarck-Senio-
renstifts bis auf den
letzten Platz
gefiillt. Auf einer
Flache, die fur die
Ténzer gefiihlt die
Grofle einer Brief-
marke hatte, zeig-
ten die beiden TSV-
Paare zunéchst

einen Ausschnitt aus ihren Standard-
Choreographien.

Natiirlich waren alleine schon die
Kleider der beiden Damen sehenswert,
aber auch die Musikauswahl regte die
Besucher zum Mitsingen an. Der
Hohepunkt des Nachmittags war aber
eindeutig, als die Ehepaare Schuldt und
Schroder einige lateinamerikanische
Téanze aufs Parkett legten.

Colette und Birgit in ihren Latein-
Outfits waren eine wahre Augenweide
und auch die Choreographien animier-
ten die Zuschauer zu Szenenapplaus.
Die beiden Paare wurden nicht ohne
Zugabe entlassen.



TANZEN

4. Stormarn-Pokalwochenende

Birgit Bendel-Otto

Bereits zum 4. Mal lud die Tanzsport-
abteilung der TSV Reinbek gemeinsam
mit der Tanzsportabteilung des Ahrens-
burger TSV Ende Mérz die Turnierpaare
der Hauptgruppen zum Stormarn-Pokal-
wochenende. In Reinbek waren in die-
sem Jahr die Turniere in den Standard-
tanzen der D- bis A-Klasse ausgeschrie-
ben.Das Wochenende hitte unter dem
Motto ,,Friihling, Sonne, Tanzturniere*
stehen konnen. Doch da Tanzturniere in
den seltensten Féllen im Freien ausge-
tragen werden, passen die drei Worte
Uberschrift nicht richtig zusammen.
Entsprechend nervos waren die
Verantwortlichen der Tanzsportabtei-
lung der TSV Reinbek als sie die fast
sommerlichen Wetterprognosen fiir das
Wochenende horten.

Wiirden die ausgeschriebenen Turniere
stattfinden konnen? Und wiirden iiber-
haupt Zuschauer kommen oder wiirden

Bodo und Colette Schrioder

die Paare vor leeren Réngen tanzen
miissen? Immerhin konnten letztendlich
sechs der ausgeschriebenen acht
Turniere durchgefiihrt werden. Etwas
mehr als 25 Paare fanden den Weg teil-
weise aus Berlin nach Reinbek, um um

Punkte und Platzierungen zu tanzen.
Qualitét statt Quantitit war die Devise,
was auch die zahlreichen Zuschauer, die
sich dieses Tanzsportereignis trotz des
schonen Wetters nicht entgehen lassen
wollten, bis zum Schluss mit viel Beifall
honorierten.

Leider war kein Paar der eigenen Tanz-
sportabteilung am Start. Jedoch wurde
im Rahmen dieses Turniertages ein Paar
der Tanzsportabteilung fiir seine sportli-
che Leistung geehrt: Bodo und Colette
Schroder erhielten das Deutsche Tanz-
turnierabzeichen in Silber fiir 25x Platz
Eins bis Drei.

AulBlerdem wurde
die noch amtie-
rende Sportwartin
Cornelia  Horn
verabschiedet.

Sie geht wieder
in ihre Heimat
Sachsen zuriick.

Cornelia Horn

Deutschland-Cup Hauptgruppe A-Standard in Reinbek

Birgit Bendel-Otto

Als der Deutsche Tanzsportverband in
einer ersten Ausschreibung den
Deutschland-Cup der Hauptgruppe A-
Standard 2014 (der zweithochsten
Turnierklasse) nicht vergeben konnte,
entschlossen sich die Verantwortlichen
der Tanzsportabteilung kurzfristig, sich
um die Ausrichtung zu bewerben. Als
Veranstaltungsort wurde die TSV-Mehr-
zweckhalle angegeben. So richtig
glaubte aber niemand, dass der Zuschlag
tatsdchlich nach Reinbek gehen wiirde.
Umso groBer war dann die Uberra-
schung, als die positive Nachricht kam:
Die Tanzsportabteilung der TSV
Reinbek wird das erste Mal in ihrer iiber
25-jahrigen Geschichte ein Tanzturnier
im Rang einer Deutschen Meisterschaft
ausrichten.

Die Statistik der letzten Jahre in Bezug
auf dieses Turnier zeigt, dass mit unge-
fahr 50 Paaren aus dem ganzen Bun-
desgebiet zu rechnen ist. Es stellte sich
nun die Frage, ob die GroBe dieser Ver-
anstaltung eventuell den Rahmen der
TSV-Mehrzweckhalle sprengen wiirde?
Zufallig warf der Vorstand der Tanz-
sportabteilung einen Blick in die Uwe-
Plog-Halle und stellte fest, dass dies
eigentlich der geeignetere Ort fiir eine
Deutsche Meisterschaft sei. Die Tanz-
fliche konne in entsprechender Grof3e

mit auslegbarem Parkett gestaltet wer-
den, Umkleiden in ausreichender An-
zahl wiren vorhanden und Zuschauer
hitten ohne Ende Platz.

Die Idee war einerseits nicht schlecht,
aber auf der anderen Seite auch sehr
naiv gedacht: Die Uwe-Plog-Halle ist
eben keine Mehrzweck-, sondern eine
reine Sporthalle, die nur mit Sport-
schuhen betreten werden darf. Schuhe
mit Absédtzen, wie sie bei Tanzturnieren
von aktiven Ténzerinnen und Zu-
schauerinnen gerne getragen werden,
sowie Tische und Stiihle kdnnten dem
Bodenbelag der Halle schaden. Die
anfangliche Euphorie erhielt einen gro-
Ben Dampfer: Ein geeigneter Belag, um
den Hallenboden abzudecken, der
aullerdem noch finanzierbar ist, musste
gefunden werden. Nach Uberpriifung
verschiedener Moglichkeiten, die aber
alle nicht wirklich realisierbar schienen,
ist nun eine Losung

hen. Da nun die grofte Hiirde zur Reali-
sierung der Veranstaltung genommen
ist, geht es langsam in die heifle Phase.
Ein Finanzierungsplan liegt bereits vor.
Auf der Mitgliederversammlung der
Tanzsportabteilung waren sich die Teil-
nehmer alle einig: Es werden viele flei-
Bige Helfer zur Vorbereitung und
Durchfithrung des Deutschland-Cups
benotigt, aber die Tanzsportabteilung ist
ja schlieBlich nicht ganz unerfahren,
was groflere Meisterschaften betrifft.

Die Tanzsportabteilung freut sich nicht
nur auf Tanzpaare und Tanzsport-
interessierte aus ganz Deutschland, son-
dern gerade alle Mitglieder der TSV
sind herzlich willkommen, dieses tanz-
sportliche GroBereignis live mitzuerle-
ben. Néhere Informationen bzgl. Kar-
tenvorverkauf gibt es demnéchst auf der
Abteilungsseite TSV-Homepage.

zum Greifen nah:
Ein giinstiger Bo-
denbelag, der auf
Messen verwendet
wird, soll ange-
schafft werden, um
auch fiir kiinftige,
nicht rein sportli-
che, Veranstaltun-
gen in der UPH zur
Verfligung zu ste-

BE e,

Ihr Garni Hotel in Reinbek
Marco Weitkunat
Schoénningstedter Str. 40 - 21465 Reinbek

Telefon 040/ 722 22 54

www.bettkaestchen.de
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Tennis

Richtig was los in der Tennisabteilung!
Herrliches Friihlingswetter machte es in
diesem Jahr moglich, die gesamte Club-
anlage am Miihlenredder piinktlich zum
Start in die Auflensaison in neuem Ge-
wand zu zeigen. Die grofen Bdume
neben dem Eingang zur Anlage Miihlen-
redder mussten gefillt werden, zum

TENNIS

seit Herbst Schnupperstunden fiir Ju-
gendliche und Erwachsene an, die viel-
leicht schon frither einmal Tennis
gespielt haben, ihr Kénnen auffrischen
oder neu mit dem Tennissport beginnen
wollen. Anmeldung bei den entspre-
chenden Sportwartinnen ist telefonisch
oder per Mail erforderlich.

Die Happy Hour, montags abends in
14tagigem Rhythmus, erfreut sich gro-

einen um grofere Schiaden durch Ver-
wurzelung an den Wasserrohren zu
verhindern, aber auch die Anlage zu
vergroBern und zu verschonen. Neue
Fahrradstdnder wurden installiert, die
bereits von der ersten Stunde an genutzt
wurden. Beide Spielgerite fiir die Klein-
sten konnten nach Reparatur wieder in
(Spiel)-Betrieb genommen werden. An
die im Herbst letzten Jahres neu instal-
lierte SchlieBanlage haben sich die
Mitglieder der Tennisabteilung mittler-
weile gewdhnt. Bisweilen lustig anzuse-
hen sind die Ideen, wie und wo der
Eingabecode zum Offnen der Tiiren bei
Einzelnen abgespeichert wurde.

Unser neuer Platzwart Alexander macht
gute Arbeit. Die Plitze wurden beim
Saisonerdffnungsturnier gleich ordent-
lich in Anspruch genommen. Viele Ju-
gendliche konnte man bei unserem
Osterferien-Tenniscamp auf der Anlage
sehen, die von drei Trainern mit Laufen,
Hockey und natiirlich viel Tennis in
Atem gehalten wurden. Gute Laune war
auf allen Platzen angesagt, denn Petrus
spielte ebenfalls ordentlich mit.

Zwei neue Mannschaften, Damen 30
und Herren 40, konnten sich formieren
und zur Friihjahr-/Sommersaison ange-
meldet werden. Vielleicht hat ja der
Eine oder Andere Lust als Zuschauer
unsere ,,Frischlinge* zu unterstiitzen.

Die Heimspieltermine aller Meden-
mannschaften hiangen im Clubhaus aus.
Regelmdfig an Samstagen bieten wir
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Ber Beliebtheit. Spielerinnen und Spie-
ler aller Spielstirken treffen sich, um in
wechselnden Doppeln gegeneinander
anzutreten und anschliefend in gemiitli-
cher Runde den Abend ausklingen zu
lassen. Nach einer langen Pause tragen
die Jugendlichen der Tennisabteilung
wieder eine Ganzjahresclubmeiserschaft
aus. Jugendsportwartin Lydia organi-
siert gemeinsam mit Trainer Davor die
Spielaufstellungen. Die Jugendlichen
organisieren eigenstindig ihr Spiel und
teilen das Ergebnis mit. Wir sind ge-
spannt, wer als Clubmeister aus den
Matches hervorgeht.

In diesem Jahr erhielt die Tennis-
abteilung eine Einladung zum Stadtfest
mit Tennisturnier aus unserer Partner-
stadt in Polen. Je Fiinf weibliche und
ménnliche Mitglieder der Tennisabtei-
lung werden im Juni nach Kolo reisen
und freuen sich bereits jetzt auf ein
Wiedersehen mit den Gisten, die im
letzten Jahr in Reinbek waren.

Das grofite Ereignis auf unserer Club-
anlage werden Anfang September die
13. Tennismeisterschaften des Berge-
dorfer Tenniskreises (BTK) sein. Die
TSV ist Mitglied des BTK und richtet in
diesem Jahr die Doppel und alle End-
spiele der Erwachsenen aus. Viele inte-
ressante Spiele werden uns erwarten und
wir freuen uns immer auf Zuschauer
auch auflerhalb der Tennisabteilung

BTK-
Jugendhallen-
meisterschaften

Vom 20.-23. Februar wurden auf der
Anlage des TC Blau-Weiss-Lohbriigge
die Jungendhallenmeisterschaften des
Bergedorfer Tenniskreises ausgetragen.
In der Gruppe Bambini U10 siegte Lars
Koch (Jg. 04) mit 6:4; 3:6 im entschei-
denden Champions-Tie-Break 10:8
gegen Mika Petkovic (Jg.06) vom TC
Wentorf. Richard Antony (Jg. 05) unter-
lag trotz starkem Spiel knapp im
Halbfinale 7:6: 7:6 und sicherte sich den
3. Platz von 17 Teilnehmern in der
Hauptrunde. Wir gratulieren unserem

Lars Koch

Tennis-Nachwuchs zu dem tollen

Erfolg!

BTK
Tennismeister-
schaften 2014

Die Tennismeiserschaften fiir die
Mitglieder im Bergedorfer Tenniskreis,
dem auch die TSV Reinbek angehort
finden auch in diesem Jahr wieder statt.

29. - 31. August auf der Anlage der
TG Elbe-Bille : Erwachsene Einzel bis

Halbfinale
04.- 07. September bei der TSV
Reinbek: Erwachsene Doppel u. alle

Endspiele
11. - 14. September bei der TSG
Bergedorf: Jugendmeisterschaften

Viele Teilnehmer werden dann bei uns



in Reinbek zu Gast sein. Die
Anmeldebedingungen  fiir  unsere
Tennismitglieder hdngen ab Mitte Juni
in unserem Clubhaus aus. Wir wiirden
uns iiber eine rege Teilnahme unseres
Vereins freuen. Besucher werden sicher-
lich einige spannende Spiele sehen und
auf ihre Kosten kommen.

Sa_i_son-
eroffnungs-
turnier

Am 26. April fand das Tennis Sai-
sonerdffnungsturnier auf der neu prépa-

rierten AuBlenanlage statt. Trotz der
Osterferien nahmen rund 30 Spiele-

rinnen und Spieler, darunter auch Ju-
gendliche, teil. Dieses Jahr freuten sich
Spieler und Zuschauer besonders {iber
das sonnig warme Wetter.

Alle erinnerten sich noch an das vergan-
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gene Jahr, wo der Start sowohl ins
Wasser als auch in den Schnee fiel.
Mit viel Spal3 fiir Spieler aller Spiel-
stairken im bewdhrten Kuddl-Muddl-
System wurde alle 40 Minuten in wech-
selnden Doppeln gegeneinander ange-
treten.

Vorrangig war das Dabeisein, Gewinner
oder Verlierer gab es nicht.

Mitgebrachte Kuchen und der obligato-
rische Eierlikor versiiften das Turnier
und rundeten einen fréhlichen und
sportlichen Tag ab.

Osterferiencamp
...und alle, alle kamen!

Man konnte ihn den ,,Rattenfanger von
Reinbek“ nennen. Denn Davor Jova-
novic sammelte Anfang Mai ordentlich
Kinder ein. Somit gab es ein buntes
Treiben in den Osterferien auf unserer
Tennisanlage Miihlenredder zu beob-
achten. Zwei Helfer — Trainer Juri Luft
und Ubungsleiterin Hanna Moltrecht —
standen ihm zur Seite. Es wurde natiir-

alle. Die Pausen auf der Sonnenterrasse
vor dem Clubhaus waren wohl verdient.
Anders als beim Rattenfianger bekamen
die Eltern nach drei Tagen ihre ausge-
arbeiteten und gliicklichen kleinen
,.Ratten* zuriick!

Sommerferien
Tenniscamp

Fiir Kinder und Jugendliche aller Spiel-
stiarken bieten wir in der ersten Woche
der Sommerferien, 14. bis 18. Juli, und
in der vorletzten Ferienwoche, 11. bis
15. August, wieder ein Tenniscamp an.

Es wird nicht nur Tennis gespielt. Auch
andere Ballsportarten und Spiele stehen
auf dem Programm. Néheres erfahrt ihr
durch unseren Aushang im Clubhaus
und auf unserer Homepage www.tsv-
reinbek.de, Tennis, News.

lich nicht nur
Tennis  gespielt.
Zum aufwirmen

der Muskeln ging
es auf die Tar-
tanbahn. Hockey
mit  Juri  und
Konditionsspiele

Tischlerei
W. Schmidt & Sohn GmbH

Geschiftsfiihrer Wolfgang Brumm

Holzarbeiten aller Art

gehorten ebenfalls
zum  Repertoire,
um die Kinder und

Jugendlichen auf Mobel
Trab zu halten.
Beim Training Ladenbau

zeigte sich wieder,
dass Anregungen
von den Trainern
gut und gerne
angenommen wer-
den. Davor ist hier
sicherlich ein gro-
Bes Vorbild fiir

Inneneinrichtung

Humboldtstrafie 6 - 21509 Glinde

Tel. 040/727 93 50
Fax 040 /722 05 61 - Mobil: 0177 / 827 93 50
E-mail: holzwurm@tischlerei-schmidt.eu

Einbruchschutz
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Leistungsturnen

Zwei Wettkdmpfe standen bei den
Leistungsturnerinnen im ersten Halbjahr
auf dem Programm. Bei den Kreis-
bestenwettkdmpfen am 22. Mérz in
Bargteheide zeigten die Turnerinnen
hervorragende Leistungen an den olym-
pischen Geriten Sprung, Reck, Balken,
Boden und wurden mit Medaillen-
plitzen dafiir belohnt. Helen Eberhardt
siegte im Jahrgang 2005. Sie glidnzte mit
einer fehlerfreien Balkeniibung und

L)

Helen,

Zoe,

Jule

und dahinter
Pauline

bekam dafiir die Hochstwertung. Thre
Teamkollegin Jule Wagschal erhielt die
hochste Wertung am Boden und gewann
im gleichen Jahrgang die Bronze-
medaille. Die grole Schwester Pauline
Wagschal erzielte ebenfalls den dritten
Platz im Jahrgang 2002. Auch sie bekam
eine Hochstwertung am Balken. Auf
einem sehr guten sechsten Platz landete
Zoe Battenhausen im Jahrgang 2006.
Zwei Turnerinnen hatten sich bereits im
Herbst letzten Jahres fiir die Kreis-
meisterschaften qualifiziert. Beim Start
am 17. Mai in Glinde schaffte es eine
von ihnen sogar auf das Treppchen.
Dalina Witt sicherte sich im Jahrgang
2004 die Bronzemedaille. In einer star-
ken Konkurrenz der jeweils fiinf Besten
einer jeden Altersstufe zdhlte bei der

Dalina und Amelie

Benotung der Ubungen am Sprung,
Reck, Balken und Boden jedes Zehntel.
Nur absolut fehlerfrei geturnte Ubungen
erhielten die hochsten Wertungen.

Amelie Stolz zeigte ebenfalls sehr gute
Leistungen. Thre Punkte reichten am
Ende leider nur fiir Platz 5 im Jahrgang
2005. Dennoch ist es ein tolles Ergebnis
fiir bei Méadchen, dass sie es iiberhaupt
bis hierhin geschafft haben.
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Mini-Mause

(1 bis 2,5 Jahr)

Mona Kutscha

Ganz neu im Programm und noch auf
Entdeckerkurs sind die Mini-Méuse.
Hier konnen Eltern mit Kind erste
Erfahrungen mit Bewegung, Spiel und
Spaf3 erfahren. Von altersgerechten Be-
wegungsstrecken und ,,Hoppe Hoppe
Reiter* Spielen ist alles dabei. Die
Sportbegleiterinnen Mona Kutscha und
Diana Weise sorgen fiir abwechslungs-
reiches, aber auch selbststindiges An-
ndhern an die Bewegung und die
Sportgerdte. Die Eltern werden hier
auch mit eingebunden und so manch
einer kommt doch dann mal selbst aus
der Puste. Gerne konnen interessierte
Eltern zu einer Schnupperstunde kom-
men oder sich mit den Sportbegleitern
in Verbindung setzen.

Fasching

Auch dieses Jahr war die Faschingsfeier
der TSV Reinbek wieder gut besucht.
Am 4. Mirz trafen kleine Drachen,
wilde Piraten, lustige Clowns und freche
Bienen friedlich aufeinander, um

gemeinsam in der buntgeschmiickten
Uwe-Plog Halle zu feiern und Spal3 zu

i

haben. Die rund 120 Géste, zumeist
aktive Turnkinder aus den TSV Grup-
pen, deren Geschwister und Freunde
nutzten den aufgebauten Turnparcours,
Kletterwénde und die Hiipfburg des E-
Werks ausgiebig. Die Feier begann mit
einer Polonaise durch die Halle. Danach
verteilten sich die Kinder auf die Geréte
und wurden von den Ubungsleiterinnen
und Helferinnen aus der Turnabteilung
bei ihren Klettertouren unterstiitzt.

Der bunte Nachmittag mit Spiel und
Spal endete wieder mit dem schon tra-
ditionellen ,,Kamellewerfen®.

Fir das ndchste Jahr haben sich die
Ubungsleiter tolle neue Ideen ausge-
dacht. Das TSV-Team freut sich auf ein
Wiedersehen!

Osterei-Cup 2014

Zahlreiche gute Platzierungen sammelte
die TSV Reinbek beim Escheburger
Osterei-Cup. Jedes Jahr um Ostern
herum 14dt der Escheburger SV zu
einem groflen Breitensport-Turnwett-
kampf. Und die kleinen Turnerinnen
und Turner folgen gerne diesem Ruf.
Denn die Veranstaltung ist so ziemlich
die einzige dieser Art in der Region und
bietet vielen die Moglichkeit, sich
einem Wettbewerb zu stellen. Fast 200
Kinder aus acht Sportvereinen trafen
sich in der Turnhalle der Grundschule
Escheburg. Mit dabei auch 21 Turnerin-
nen der TSV Reinbek. Die Kleinen tur-
nen nach Schwierigkeitsgrad in fiinf
Gruppen (P 1-5), jeweils an den Geriten
Sprung, Boden und Reck. Stets eine
logistische Herausforderung, die nun-
mehr zum 15. Mal von dem bewédhrten
Organisationsteam Roswitha Oehr,
Sabine Stein und Olaf Konow hervorra-
gend geleistet wurde. Nichts nur des-
halb, sondern auch wegen der herzli-
chen Atmosphire ist diese Veranstaltung
als Einstieg fiir das Wettkampfturnen
bestens geeignet. Neben dem Wettbe-
werb geht es vor allem darum, den
Kindern den Spafl am Turnen zu vermit-
teln. Jedes Kind erhilt nach der Ubung
ein Lacheln und ein Lob vom Kampf-
gericht und am Ende eine Urkunde
sowie ein Uberraschungsei. Kein Wun-
der, das es zum Schluss nur strahlende
Gesichter gab. Erste Plitze erzielten
Rute Martins Alves und ihre Schwester
Sara sowie Ava Simon und Eva Jess.
Einen zweiten Platz erturnte sich
Johanna Behn. Dritte wurden Thea
Heinze, Lara Lindemann und Lilly
Kurre. Knapp am Treppchen vorbei und
damit auf dem vierten Platz landeten
Jessica Metzer, Leni Langhans, Kira
Werner und Jule Schulze. Ebenfalls tolle
Leistungen zeigten Greta Jahncke (5),
Anouk Voss (5), Paula Ropnack (5),
Luise Simon (7), Lucy Eggers (8), Alma
Heeschen (8), Karoline Lablack (10),
Carolin Schonmeier (11) und Mariska
Voss (15).




TISCHTENNIS

Tischtennis-Senioren und Ostern...

Kurz vor Ostern gab es fiir die Senioren
der Tischtennisabteilung eine kleine
Osterfeier in der Halle. Passend zum
Fest prostete man sich mit einem
Glischen Eierlikor zu und griff beherzt
in den Korb mit kostlichen Osterlecke-
reien. Die Stimmung war gut, wie
eigentlich immer bei den TT-Senioren.

Wer interessiert ist, kann uns gern besu-
chen und sich den Betrieb einmal an-
sehen. Wir spielen jeweils am Dienstag
und am Donnerstag von 14.00 — 16.00
Uhr in der Klosterbergenschule am
Téby-Platz. Einige Hinweise zur Orien-

tierung: Das Durchschnittsalter betragt
z.Zt. 73 Jahre. In der Halle tummeln
sich meist ca. 15 — 16 Spielerinnen und
Spieler. Die Truppe setzt sich zusam-
men aus 2 Spielerinnen und 23 Spielern.

3. Herren

Die 3. Herrenmannschaft der Tischten-
nisabteilung freut sich iiber neue ein-

heitliche Trikots fiir Punktspiele.

Die Mannschaft ist zwar nicht ganz so
erfolgreich, aber immer frohlich. Die
Trikots haben auch sofort einen Erfolg
gebracht. Kaum waren sie da, schon gab
es das erste Unentschieden in der
Riickserie. Gefordert wurden die Tri-
kots von Jacques Wein Depot in der
Schonningstedter Strafie 78.

Ein herzliches Dankeschon dafiir.

(v.l.n.r.): Peter Bandelow, Claus Schréder, Ullrich George, Andreas Tank,
Jiirgen Bitzer, Andreas Wagner, Armin Borth und Dieter Walther

VOLLEYBALL

Saisonriickblick von , Alles wird gut"

Stefan Platte

Die Freizeitvolleyballmannschaft ,,Alles
wird gut* kann auf eine abwechslungs-
reiche und erfolgreiche Wintersaison
zurlickblicken.

Wir haben wieder an mehreren
Turnieren teilgenommen und stets gute
Platzierungen erreicht. In der Billerunde
haben wir als Team immer besser
zusammengefunden und haben die
meisten Spiele gewonnen. Auch in

engen Spielen sind wir im Gegensatz zu
vergangenen Jahren cool geblieben und
haben die Sétze meist gewonnen.
Saisonhohepunkt war das von uns zum

dritten Mal ausgerichtete , HaSA-
Turnier* (Hallensaisonabschlussturnier)
am 13. April, bei dem insgesamt 10
Mannschaften teilnahmen. Nach vielen
spannenden und abwechslungsreichen
Spielen setzte sich im Finale das Team

vom VAL Lohbriigge gegen die ,,Volley-
spieker” von SC Vier- und Marschlande
durch. Unser Team belegte den 6. Platz.
Auch auflerhalb der Halle sind wir als
Team aktiv. So haben wir uns im
Februar beim EisstockschieBen versucht
und den Abend mit einem gemeinsamen

Essen ausklingen lassen. Fiir die neue
Saison planen wir, endlich einen Satz
neue Trikots anzuschaffen.

Wir hoffen, dass uns im Sommer end-
lich eine vereinseigene Beachanlage zur
Verfiigung steht, damit wir nicht immer
auf Reisen gehen miissen, um Beach-
volleyball zu spielen.

Wir freuen uns immer iiber neue Mit-
spielerinnen und Mitspieler, die neben
SpaB3 am Volleyball auch etwas Spiel-
erfahrung mitbringen und gerne nach
Training oder Spielen zum Ausklang auf
einen Drink zu Tommy mitkommen.
Wir spielen immer mittwochs von 20.00
Uhr bis 21.45 Uhr in der Uwe-Plog-
Halle.
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ANSCHRIFTEN

Vorstand
Ehrenvorsitzender: Uwe Plog 7223360
1. Vorsitzender: Norbert Schlachtberger 7222506
2. Vorsitzender: Michael Medag 7227732
3. Vorsitzende: Barbara Mentz
Jugendwart: Martin Bokeloh 7224356
Referenten: Wolfgang Beckmann,
Hans-Jorg Carstensen, Sven Kock,
Holger Jelenski, Jens Wischnewski
Geschiiftsstelle
Anschrift:

Theodor-Storm-Str. 22 — 21465 Reinbek
Tel. 7221837, Fax 7228689
Internet: www.tsv-reinbek.de — E-Mail: info@tsv-reinbek.de

Offnungszeiten:

Mo-Do 10.00-12.00 Uhr

Di 15.00-19.00 Uhr, Mi + Do 15.00-17.30 Uhr
Bankverbindung:

Sparkasse Holstein, Reinbek

BLZ 213 522 40, Hauptkonto: 20 071 982
Spendenkonto: 20 020 129

Information, Beratung & Verwaltung: Susan Vornfeld

Geschiftsfithrung: Riidiger Hohne

TSV Clubhaus:

Thomas Antonczyk, Telefon 722 62 66
Montag-Freitag ab 15.30 Uhr

Samstag und Sonntag ab ca. 10.00 Uhr

DSN DRUCK (T)!

Nutzen Sie unsere

ABO-CARD fiir Kopien

Sie zahlen nur 3 Cent je Seite fiir 1000 Kopien

KNIFFELBLOCKE DIN A5
wieder im Angebot!

Sie brauchen Poster, Einladungen,
Danksagungen oder sonstige Ausdrucke?

DIGITALDRUCK
schnell und gut

Parkplatze ausreichend vorhanden!

DSN

Druck Service Nord GmbH
Hamburger Landstr. 30
21465 Wentorf

Tel. 040/7 209846

Fax 040/7 208037
info@dsndruck.de

Cop g DM~

Ihre Druckerei in Wentorf
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Abteilungsleiter & Ansprechpartner

Aikido: Wolfgang Beckmann 7201631
Badminton: Alex Frenzel 0177-6551710
Ballett: Julia da Costa-Cabral 7220997
Basketball: Reiner Jaekel 7220915
Fitness: TSV Geschiftsstelle 7221837
FuBball: Peter Nikolaus 0172- 4334771
Geritefitness Uwe Schneider 01522-9583529
Handball: Knut-Frederik Thode  0176-64909319
Herzsportgruppen: Ingrid Tetzlaff 04104-3607

Manfred Hirsch 7224252
laido & Jodo: Harald Jess 79008691
Jazztanz: Ragna Williams 7222495
Judo: Olaf Jendert 04152-81871
Ju-Jutsu: Siegmund Sobolewski 7227150
Karate: Timo Stieger-Fleischer 72813987
Kung Fu & Tai Chi: Jochen Mittelberger 65992065
Lauftreff: Heinz-J. Gerlach 7108147
Leichtathletik: Kornelia Nacke 7228749
Radgruppe: Erika Tischler 7221705
Reha: Hans-Gtinter Schellbach 7221837
Schwimmen: Birgit Krebs 7221932
Spielmannszug: Manuela Boll 7279961
Sportabzeichen: H.-Eckhard Schlichting 7222101
Tanz: Birgit Bendel-Otto 7278474
Tennis: Herbert Wildling 727923
Tischtennis: Jirgen Bitzer-Thein 72693209
- Jugend: Andreas Menge 78086896
Turnen: Barbara Beck 7225994
Volleyball: Ulf Katelhon 72910814
Wandergruppe: Martina Bergner 0151-200 80 65
Impressum

Auflage: 3.200 Stiick
Erscheinungsweise: halbjahrlich

Herausgeber:
Turn- und Sportvereinigung Reinbek von 1892 e.V.

Anzeigenverwaltung, Gestaltung & Satz:
E-Mail: arnulf-schmidhofer@t-online.de

Redaktion: Elke Schliewen, Riidiger Hohne
Korrektur: Christian Kresse
Titelfoto: Patrick Wienecke

Druck:

Druck Service Nord

Hamburger Landstrale 30 — 21465 Wentorf
Tel. 040 / 720 98 46 — Fax 720 80 37

Redaktionsschluss fiir die nichste Ausgabe ist
Montag, der 10. November 2014!
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Kursana Villa Reinbek

Premium-Wohnen & Komfortpflege

Stilvoll leben, selbstbestimmt agieren, sich mit héchstem Wohnkomfort und familidrem

verwohnen lassen, personlichen Service Charakter bietet. Wir freuen uns darauf,
erleben und anspruchsvoll gepflegt werden - Sie in der Kursana Villa begriiBen zu diirfen
so lautet die Intention der Kursana Villa, die und beraten Sie gern!

Premium-Wohnen und Komfortpflege
in einem stilvollen Griinderzeit-Ambiente IQ_]RS aNa

VILLA

Kursana Villa Reinbek, Am Rosenplatz 12, 21465 Reinbek, Telefon: 0 40 . 7 97 50 - 0, www.kursana.de

Tischlerei

Innenausbau - Reparaturen

Mébbelanfertigung - Fenster + Tiiren 21465 Reinbek
ScholtzstraBe 5 - 21465 Reinbek S Tl
Telefon: 040/7226412 - Fax: 040/7226410 Tel. 040172293 70
simon@tischler.de - www.simon-tischler.de Sh s anwn:z-;g:g gl

Fremdenzimmer
Reinhbek

Fam. Antonczyk
Theodor-Storm-Strafie 20

IE VIEL KOSTET DICH
DEIN GIROKONTO?

NICHT LANG REDEN, WECHSELN.

Zum kostenlosen Online-Konto
GiroDirekt. KostNix.

()
— Sparkasse
Holstein
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TNl MARKISEN Welner GLASOASEN
- Rolladen ¢ Markisen m m Ty
R SEULCEERl Terrassenliberdachungen - Haustlr-Vordéacher
[
ol OVE RMA Hamburger StraBe 4-8 - 21465 Reinbek - Tel.: 040 / 722 45 22 - Fax: 040 / 722 69 73

s R ® Mobil: 0171/ 385 4522 - www.roverma.de - vroverma@t-online.de
3 AJ A L U Offnungszeiten: Mo. bis Mi. 8.30-18 Uhr, Do. + Fr. 8.30-16 Uhr, Sa. geschlossen

Steak - Fisch - Pasta ... im stilvollen, besonders gemditlichen Ambiente!

éu r RESTAURANT
CAfiinhle

www.hannemanns-muehle.de

Muhlenweg 1 080

21465 Reinbek TR
Immer ein Telefon/Fax: 040 - 728 10 538

. i W IEY

Volltreffer:
Energie vom
e-werk Sachsenwald

Als moderner serviceorientierter Dienstleister
haben wir Ihnen viel zu bieten:

I Kompetente Ansprechpartner direkt vor Ort
I Strom- und Erdgasprodukte fir jeden Bedarf
I Optimales Preis-Leistungsverhéltnis

I Hilfe beim Energiesparen

— Hochzeiten
Wir machen uns stark fur Sie! o
Sprechen Sie mit uns: — Jubilaen
Tel. (040) 72 73 73-0 _
www.ewerk-sachsenwald.de GebyrtStage
— Betriebsfeiern
— Live-Musik

und vieles mehr...
von 20 bis 150 Personen

vor Ore fr i o ewer K

SACHSENWALD

1 Reinbeker Wochenmarkt

AM TABY-PLATZ

A

Frische aus der Region




