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Kiempnerei
Bad-Sanierung
Dach- + Schornsteinsanierung
Kernbohrungen
Gasheizungen

Brennwerttechnik

Wartung und Reparatur
samtlicher Gasgerate

Notdienst
0177 /722 48 15

Reinbeker Wochenmarkt

AM TABY-PLATZ (e

Frische aus der Region 5

TSVer vnd ©csie
deiern fm Clubhausi

Theodor-Storm-Strafie 20 (direkt am Sportplatz) - T 040/ 722 62 66
Offnungszeiten: Taglich ab 15.30 Uhr, an den Wochenenden nach Spielbetrieb, sonntags ab 10.00 Uhr

Warme und Kalte Speisen - Partyservice

Wir empfehlen uns auch fir Festlichkeiten aller Art wie z.B.
Hochzeit, Jubildum, Geburtstagsfeier, Konfirmation, Mannschaftsfeier etc.

H@Eﬂ&l‘m% Auf lhren Besuch freut sich Thomas Antonczyk und sein Team
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Holger Rosemann

mitrtiaEts BESTATTUNGEN - TRAUERFLORISTIK
21465 Reinbek - KampstraBe 8 - Tel. 7 22 61 18
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S 5™ 2 Vorsitzender
¥ der
TSV Reinbek

Liebe Mitglieder und Freunde
der TSV Reinbek

unser 1. Vorsitzender, Christian Schro-
der, ist leider schwer erkrankt. Sein
Zustand ist derzeit stabil und es geht
ihm den Umstanden entsprechend. Wir
wunschen ihm und seinen Angehdrigen
viel Kraft auf dem Wege der Genesung
und dass er wieder ganz gesund wird.
Obwohl mit einer langeren Abwesenheit
von Christian Schroéder zu rechnen ist,
bleibt der geschéftsflihrende Vorstand
aufgrund der Zusammensetzung nach
Paragraph 26 BGB weiterhin hand-
lungsfahig. Seine Vorstandskollegen
werden die Geschéfte in seinem Sinne
weiterfihren und sind in Gedanken
beim ihm. Als 2. Vorsitzender méchte
ich im Namen des Vorstandes Uber
Themen berichten, die den Gesamt-
verein betreffen.

Die Sanierung des Daches der Uwe-
Plog-Halle wird noch in diesem Jahr
fast termingerecht abgeschlossen sein.
Die noch an der Decke anzubringenden
Sportgerdte sollen im Januar hangen.
Danach wird es noch zu einer Sanierung
in weiteren Bereichen wie Fassade,
Fenster und Tiren kommen. Diese
Maldhahmen stehen im Zusammenhang
mit beantragten EU-Geldern.

An dieser Stelle sei nochmals allen fur
ihre Geduld und Unterstiitzung wahrend
der Bauphase gedankt, vor allem unse-
ren Mitgliedern, den Sportlern, die zu-
sammengertickt sind und auf Hallen-
oder Trainingszeiten verzichten mufdten,
aber auch den Institutionen und befreun-
deten Vereinen, die uns ihre Hallenzei-

AUS DEM VORSTAND

ten zur Verfigung stellten. Auch dem
gesamten Bauteam, den Handwerksbe-
trieben, Planern, Architekten und dem
Bauamt der Stadt Reinbek, die dafir
gesorgt haben, dass dieser Bau reibungs-
los vonstattenging.

Die Zukunftskonferenz trégt erste
Frichte, ein Leitbild fur die TSV Rein-
bek wurde entwickelt und noch in die-
sem Jahr publiziert. Dieses Leitbild
basiert auf einem breiten Fundament
und dient als Orientierungshilfe fur die
zukinftige Arbeit des Vereins und aler
fur den Verein Tétigen. Ein wichtiger
Bestandteil des Leitbildes sind die Ver-
netzung und Bildung von Kooperatio-
nen. Hier ist die TSV auf einem guten
Weg. Zahireiche neue Kooperationsver-
trége konnten im letzten halben Jahr be-
reits abgeschl ossen werden. Auch virtu-
ell wird die Vernetzung vorangetrieben
und so ist es nur konsequent, dass die
TSV Reinbek jetzt auch auf Facebook
zu finden ist.

Das Sportfest musste in diesem Jahr
aufgrund der Sanierung in das nahe
gelegene Reinbeker Schulzentrum aus-
weichen, fand aber dennoch reichlich
Anklang und kann wieder als einer der
Jahreshthepunkte bezeichnet werden.
Zu den weiteren Hohepunkten zéhlten
die 50-Jahr-Feiern der Tennis- und Ju-
doabteilung sowie der Jubiléumsball zum
25-jdhrigen Bestehen der Tanzsportab-
teilung. Auch die grofRartige Tanzshow
der Abteilungen Ballett und Jazz im
Sachsenwaldforum sorgte fir viel Auf-
sehen. Alle Berichte dazu und auch tber
die sportlichen Erfolge und Ehrungen
des vergangen halben Jahres finden Sie
auf den folgenden Seiten. Die Artikel
wurden nicht nur von ehrenamtlichen
Helfern erstellt, sondern auch dankens-
werterweise durch viele Forderer und
Sponsoren der TSV Reinbek ermdg-
licht. Ich mochte Sie bitten, die Ange-
bote der Anzeigen in lhre Kauf- und

KFZ-Reparatur aller Fabrikate /

Karosserie-Eigenschaden zu Festpreisen

Entschei dungsoptionen zu Weihnachten
einzubeziehen.

Der Dank des Vorstandes gilt auch heute
dem Einsatz der vielen ehrenamtlichen
Helferinnen, Trainerinnen und Betreue-
rinnen, ohne die unser Sport nicht mdg-
lich wére. Dies gilt auch fur die Mitar-
beiter und Mitarbeiteinnen unserer Ge-
schaftsstelle. An dieser Stelle bereits der
Hinweis auf unser Dankeschonfest am
1. Juni 2013, wo wir uns bei allen Enga
gierten wieder gerne personlich bedan-
ken mochten. Diesen und weitere Ter-
mine fur das kommende Jahr, vom
Neujahrsempfang bis zur Weihnachts-
feier finden Sie ebenfalls im Heft.

Der Vorstand wiinscht lhnen und
lhren Familien eine schone Advents-
zeit, ein besinnliches Weihnachtsfest
und ein in jeder Hinsicht erfreuliches
Jahr 2013

Ihr Holger Jelenski — 2. Vorsitzender

Inhalt
Vorstand 1
Geschéftsstelle 2-11
Aikido 12
Ballett 12-13
Basketball 14
Fitness, Reha, Gesundheit 15-16
FuRball 16 - 22
Handball 23-24
Ju Jutsu 29-30
Judo 28-29
Karate 24 - 26
Kung Fu / TAI CHI 27
Leichtathletik 31-33
Radguppe 34-35
Spielmannszug 47
Schwimmen 36 -38
Tanzen 39-40
Tennis 41 -42
Tischtennis 40
Volleyball 44 — A7
Anschriften 48

Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen

Feel the difference

CTord D

Autohaus R.Schaumann gmbH& co.KG

thr Autohaus in Reinbek

Glinder Weg 30 - 21465 Reinbek - Tel. 040/72 8176-0 - Fax 040 / 7 27 93 83
www.autohaus-schaumann.de




Termin- und
Veranstaltungskalender
2013

Neujahrsempfang
20. Januar, 11.00 Uhr

Fitness und Gesundheitstag
Verein(t) gesund
9. Februar, 10.00 Uhr

Fasching
12. Februar, 15.00 Uhr

Vereingugendversammlung
5. Mérz, 18.00 Uhr

Delegiertenversammlung
17. April, 20.00 Uhr

Beiratssitzung
22. Mai, 20.00 Uhr

Marktstand
1. Juni, 9.00 Uhr

Dankeschonfest
1. Juni, 15.00 Uhr

Abgrillen
21. Juni, 17.00 Uhr

Zeltlager
12. bis 25 Juli

Waldhaus Cup
27. Juli, 9.00 Uhr

Reinbeker Sportfest
mit Kinder-Olympiade
15. September, 11.00 Uhr

Auferordentliche
Delegiertenversammlung
6. November, 20.00 Uhr

Laternenumzug
20. November, 18.15 Uhr

Griinkohlessen
29. November, 12.30 Uhr

Beratssitzung
27. November, 20.00 Uhr

Weihnachtsmarkt
7./8. Dezember

Weihnachtsfeier 50 Plus
15. Dezember, 15.00 Uhr

E-Werk Cup
27./128. Dezember, 18.00 Uhr
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Neuer FSJ-ler bei
der TSV Reinbek

Viktor Siedlik (Jg. 92) hat sich fur ein
Freiwilliges Soziales Jahr bei der
Sportjugend Schleswig-Holstein (SISH)
entschieden. Sein Einsatzort ist die TSV
Reinbek.

Viktor nutzt sein FSJ zur Orientierung
fur seine berufliche Zukunft. Seit 14
Jahren spielt er Basketball fur die TSV
Reinbek und seit einem Jahr ist er auch
Ubungsleiter fir die méannliche U16.
Aufgrund dieser langen Bindung zum
Verein freut es ihn sehr, dass seine
Bewerbung bel seinem Heimatverein
erfolgreich war.

Zukinftig wird Viktor etwa die Hélfte
seiner Zeit im Sportbetrieb tétig sein, al's
Ubungsleiter in diversen Ballsport-
gruppen sowie im offenen Ganztags-
betrieb der Grundschule Muhlenredder.
Daneben wird er auch Verwaltungs-
aufgaben in der Geschéftsstelle der TSV
Ubernehmen sowie bel der Organisation
und Durchfiihrung von Veranstaltungen
beteiligt sein.

Der Verein freut sich auf gute Zu-
sammenarbeit und wiinscht Viktor bel
seinen Aufgaben viel Erfolg.

Zeltlager 2013

Das Zeltlager 2013 fihrt nach Neu-
kirchen bei Bad Malente. Von Freitag
12. Juli bis Donnerstag 25. Juli 2013
werden die Kinder im Alter von 8 bis 14
Jahren zwei Wochen lang unterwegs
sein.

Das Zeltlager verfugt Uber feste Zelte
mit HolzfuBboden und Feldbetten, au-
Rerdem gibt es eine eigene Badestelle,
Kanus, Segelboote, einen Fullballplatz,
zwei Basketballkorbe, ein Beachvolley-
ballfeld, Tischtennisplatten, eine Feuer-
stelle, und vieles mehr, was Kinder-
herzen hoher schlagen lasst. Natirlich
gibt es wieder einen Casinoabend, einen

L

Uberraschungsausflug und méglicher-
weise eine Nachtwanderung.

Weitere Informationen erhaltet ihr
direkt bei eurem Jugendwart Martin
unter bokeloh@tsv-reinbek.de und an-
melden konnt ihr euch ab sofort in der
Geschéftsstelle der TSV Reinbek.

SchlieBungszeiten

Wir wiunschen allen eine

Wéhrend der Weihnachtsferien bleibt die Geschéftsstelle
der TSV Reinbek vom 24. Dezember 2012 bis
zum 4. Januar 2013 geschlossen.

besinnliche Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!




Ehrenamt — das
bringt doch nichts
oder doch?

Ehrenamtliche Arbeit im Verein be-
schrankt sich nicht nur auf die Tétigkeit
am und im Sportbetrieb, z.B. als Trainer,
Betreuer oder Helfer, sondern umfasst
auch die Mitgestaltung der Vereinsor-
ganisation selbst, sei es als Delegierter,
Abteilungsleiter oder Vorstandsmitglied.
Doch man muss nicht gleich ein offizi-
elles Amt bekleiden, um aktiv mitzuge-
stalten. Auch in Arbeitskreisen kénnen
sich Interessierte ehrenamtlich engagie-
ren und ihre Ideen einbringen. Dass die-
ses Engagement auch schnell Frichte
tragen kann, zeigt sich an dem Beispiel
des Arbeitskreises, der sich genau mit
dieser Problematik der Personalge-
winnung fir das Ehrenamt beschaftigt
hat. An nur zwei Terminen a 2 Stunden
(es mussen keine endlosen Zyklen sein)
hat der Arbeitskreis mit Thomas Anton-
czyk, Reiner Jaekel, Babette Rackwitz-
Hilke und Susan Vornfeld eine Présen-
tation erarbeitet und auf der letzten
Sitzung dem Vorstand vorgetragen.

Die Prasentation ,, Ehrenamt in der TSV
Reinbek” fand so grofRen Anklang, dass
der Vorstand spontan beschloss, einige
Mal3nahmen daraus sofort umzusetzen.

AUS DER GESCHAFTSSTELLE

Vorschlagswesen
eingerichtet

Ab sofort gibt es bei der TSV Reinbek
ein Vorschlagswesen. Jeder, der jeman-
den kennt, von dem er glaubt, dass der-
jenige sich fur ein Ehrenamt — in wel-
cher Form auch immer — bei der TSV
Reinbek eignet, kann die Person dem
Vorstand vorschlagen.

Der Kontakt erfolgt Uber die Geschéfts-
stelle, entweder postalisch, telefonisch
oder per E-Mail. Manchmal bedarf es
des Anstol3es von auf3en, bevor jemand
den Mut findet, eine Aufgabe zu Uber-
nehmen. Der vorgeschlagenen Person
entstehen dadurch keinerlei Verpflich-
tungen und auch der Vorschlagende geht
kein Risiko ein. Auf Wusch bleibt sein
Name ungenannt. Natirlich sind hier
nur ernst gemeinte Vorschlage gefragt.

Auch im TSV-Clubhaus wird man in
Kirze seine Vorschlage unterbreiten
kénnen, dort alerdings nur offentlich
als Eintrag in einem Buch.

Leitbildentwicklung
abgeschlossen

Die Entwicklung eines Leithildes ist
ebenfalls der Erfolg ehrenamtlichen
Engagements zahlreicher Mitglieder,

die nicht unbedingt Amtstréger waren.
Vor knapp zwei Jahren hatte es mit einer
Zukunftskonferenz begonnen, zu der die
Interessierten einfach erschienen waren.
Gemeinsam wurde ein Konzept ent-
wickelt, das sowohl eine Befragung
dler Mitglieder und Amtstréger um-
fasste als auch eine professionelle
Beratung und Begleitung des Gesamt-
prozesses.

Ein Leitbild ist keine Kleinigkeit, die
mal eben aus dem Hut gezaubert wird.
Essoll vor allem eine Orientierungshilfe
fr die Zukunft sein und zwar fur aleim
Verein Tatigen. Umso erfreulicher, dass
es innerhalb von nur zwei Jahren gelun-
gen ist, diesen Prozess erfolgreich abzu-
schlieffen. Das neue Leitbild wird noch
vor Jahresende publiziert.

TSV auf Facebook

Ein wichtiger Bestandteil des Leithildes
ist die Vernetzung und Bildung von Ko-
operationen. Hier ist die TSV auf einem
guten Weg. Zahireiche neue Koopera-
tionsvertrdge konnten im letzten halben
Jahr bereits abgeschlossen werden.
Auch virtuell wird die Vernetzung vor-
angetrieben, und so ist es nur konse-
quent, dass die TSV Reinbek jetzt auch
auf Facebook zu finden ist, unter
www.facebook.de/tsvreinbek.

Aus der Vereinsgeschichte

Vom Ackerfeld zum Sportzentrum (von uwe Piog)

In der Juni-Ausgabe unserer Zeitschrift
(Heft 40) habe ich Einzelheiten Uber die
Einweihung und die Er6ffnung des Paul -
L uckow-Stadions beschrieben. Hier wol-
len wir der Frage nachgehen: Wie ging
es weiter? Wie hat sich unser Stadion
weiter entwickelt und verandert?

Wir schrieben das Jahr 1962: Ein riesi-
ges Ackerfeld war die Flache zwischen
der Holsteiner Stral?e und dem letzten
Grundstiick in der Theodor-Storm-Stra-
Re. Heute — 2012 — befinden sich auf
dieser Flache neben drei Sportplétzen,
die in 50 Jahren standig genutzt, er-
weitert und saniert wurden, weitere
Sportstétten und Sporteinrichtungen.

Angefangen hatte alles mit diesen drei
Sportplétzen fir Ballspiele und Anlagen
fur Leichtathletik, die von der Stadt
Reinbek fur die Nutzung durch die TSV
und die Reinbeker Schulen gebaut und
am 19. August 1962 feierlich eingeweiht
wurden.

Zur selben Zeit grindete die TSV ihre
Tennisabteilung mit zwei Spielplétzen,
diein die Einweihung der Sportplétze mit

einbezogen wurde. Es folgten eine Er-
weiterung der Tennisanlage mit Tennis-
haus (1968) sowie die Errichtung einer
» Tennisblase”. 1980 wurde dann eine
Halle mit 2 Platzen gebaut; spéter sind
die AulRenplétze auf 6 erhdht worden.

Im Jahr 1975 entstand die Sporthalle,
die heute meinen Namen tragt. Uber ein
TSV-eigenes Clubhaus freuten sich die
Mitglieder im Jahr 1982. Und eine
TSV-eigene Sporthalle mit Geschéfts-
stelle im Erdgeschofd folgte 1995.

Eine grolRe Sanierung des Stadions
wurde im Jahr 2007 notwendig. Eine
Sanierung des Daches und der Aul3en-
fassade der Halle konnte 5 Jahre spéter
endlich in Angriff genommen werden.

Jetzt schreiben wir das Jahr 2012: Aus
einem Sportplatz ist ein wunderschtnes
grof3zligiges Sportzentrum geworden,
das von vielen Sportlern von Nah und
Fern genutzt wird und in dem grof3arti-
ge Erfolge erzielt werden. Sehnsiichtig
erwartet wird jetzt die Wiederinbetrieb-
nahme der Uwe-Plog-Halle. Das Sta-
dion tragt Ubrigens den Namen unseres

langjéhrigen (1938-1970) Vorsitzenden
Paul Luckow.

ZOLLENSPIEKER
FAHRHAUS

Dezember 2012 bis Februar 2013

Dezember bis Januar
Ginsemarsch zum Zollenspieker.
Die ganze Gans fiir 4 Personen ab € 77,-.

Mo, 31. Dezember, ab 19:00 Uhr

Silvester im Zollenspieker.

Exklusives Gala-Buffet oder Gala-Mend, Party
mit den Livebands ,Crossover” und ,Soulid
Act Partytrain” sowie Feuerwerk auf der Elbe.

Sa, 9. Februar, 20:00 Uhr
Oktoberfest an der Elbe.
Mit den original Deich Tirolern.

Telefon +49 (0)40 793133-0
www.zollenspieker-faehrhaus.de




TSV Reinbek
erhielt den
FOrderpreis der
Sportjugend

Die Sportjugend Schleswig-Holstein hat
erstmals den neuen Forderpreis ,Kein
Kind ohne Sport!” fur besonderes Enga-
gement gegen Kinderarmut im Sport
verliehen. Gestiftet wurde der Forder-
preis von der Autokraft GmbH und der
Voith Turbo Lokomotivtechnik GmbH
aus Kiel. Dotiert war der Preis mit
€ 5.000,—. Von einer Jury wurden aus 28
Vereinsbewerbungen finf ausgewahlt,
darunter auch die TSV Reinbek.

Der Preis wurde im Rahmen der Fach-
tagung ,,Kinder in Bewegung” in Rends-
burg an die Vereine Ubergeben. Heike
und Christian Schroder nahmen fur die
TSV Reinbek die zweckgebundene fi-
nanzielle Unterstitzung in Hohe von
1.000,— Euro dankend entgegen.

Die Laudatio hielt Marion Blasig, Vor-
standsmitglied bei der Sportjugend
Schleswig-Holstein: ,Wenn man in un-
serem Land von einem beispielhaften
Engagement zugunsten sozial benach-
teiligter Kinder spricht, dann fihrt kein
Weg an der TSV Reinbek vorbei. Das
Projekt ,Kids in die Clubs, Reinbek”
wurde bereits im Jahre 2006 mit dem
Ziel gestartet, Kindern und Jugend-
lichen aus Familien mit geringem Ein-
kommen eine Vereinsmitgliedschaft zu
ermoglichen. Lange bevor das Bil-
dungs- und Teilhabepaket eingefihrt

AUS DER GESCHAFTSSTELLE

wurde, machte man sich Gedanken dar-
Uber, wie man bedirftigen Kindern und
Jugendlichen die Teilhabe an Sportan-
geboten kostenfrei ermdéglichen kann.

Hierfir wurde ein Modell entwickelt,
flr das sowohl der Verein selbst als auch
die Stadt Reinbek sowie Spender und
Sponsoren jewells anteilig einen Beitrag
leisteten. Nachdem sich das Projekt eta-
bliert hatte, wurde es drei Jahre spéter
mit Hilfe weiterer Partner dahingehend
erweitert, dass nun auch Kindern, die
nicht aus Reinbek kamen, die Mit-
gliedschaft im Sportverein ermdglicht
werden konnte.

Das Projekt der TSV Reinbek nahm
dabel eine landesweite Vorreiterrolle ein
und war Leitbild fir viele Initiativen, die
in verschiedenen Stadten Schleswig-
Holsteins in der Folgezeit ins Leben
gerufen und sich an dem Reinbeker

Modell orientierten. Auch nach
Einfuhrung des Bildungs- und
Teilhabepaketes wird das Projekt in
Reinbek weiter fortgefuhrt. Denn die
€ 10,— aus dem Bildungsgutschein rei-
chen bel vielen Kindern nicht fur die
kostenlose Teilnahme am Sportangebot
des Vereins aus. Deshalb Ubernimmt der
Verein seitdem gemeinsam mit Spon-
soren den anfallenden Differenzbetrag.”

Das Projekt ist also weiterhin auf
Spenden angewiesen, insbesondere da
einige grof3ere Forderer abgesprungen
sind. Wenn auch Sie sich an diesem
Projekt beteiligen wollen, so freuen wir
uns Uber lhre Spende auf das Spen-
denkonto der TSV Reinbek:

Konto-Nr. 20020129 bei der Sparkasse
Holstein, BLZ 21352240, Verwen-
dungszweck ,,Kids in die Clubs’.

Grof3zugige Spende vom

Friseursalon Obenland

Das Projekt ,Kids in die Clubs Reinbek” freut sich
Uber eine grofiziigige Spende in Hohe von 300,— €
von Angela Obenland, Inhaberin von Frisurenland,
dem Friseursalon am Ostlandring 37 in Reinbek.
Angela Obenland engagiert sich seit Jahren fUr soziale
Projekte.

Anlasslich des Reinbeker Schiitzenfesteslief sie Haare
schneiden fir einen guten Zweck. Angela Obenland
sowie ihre Helferinnen, Sabine Stolt, Regina Kecinski
und Pia Friedrich standen unter dem Motto ,, Schnipp-
Schnapp-Haare ab” fur diese soziale Aktion zur
Verfligung.

Die Initiatorin des Projekts ,Kids in die Clubs
Reinbek”, Heike Schroder, bedankt sich recht herzlich
flr die grof3zligige Unterstiitzung des Projekts.

Guten Zweck

FRISUREN
_I'JJ:;H'.-: [0’ e tﬂﬂa

von links nach rechts:
Sabine Stolt, Regina Kecinski,
Pia Friedrich, Angela Obenland




AUS DER GESCHAFTSSTELLE

(VeDEINSJUgENS )

Vom AKF zur
Vereinsjugend

In den vergangenen Jahrzehnten gab es
schon viele Zeltlager in der TSV Rein-
bek. Seit 1991 gibt es ununterbrochen
Zeltlager bei uns. Von 1991 bis ‘95 gab
es jedes Jahr wechselnde Betreuer-
teams. Ab 1996 sollte es zusétzlich eine
Jugendreise geben, die Altersspanne von
8- bis 16jdhrigen war fur eine Reise ein-
fach zu grof3. Aber fir zwei Reisen in
den Sommerferien fehlten einfach die
Betreuer. 1995 und ‘96 betreute ein Team
beide Reisen und hatte damit in den
Sommerferien auch viel zu tun.

Aber da das so nicht jahrelang durchzu-
halten war, grindeten wir 1996 den
AKF (Arbeitskreis Freizeiten). Der
AKF hat seine Aufgabe, Freizeiten flr
Kinder und Jugendliche durchzufiihren
auch hervorragend gemacht. Es gab
jedes Jahr ein Zeltlager und in vielen
Jahren eine Jugendreise. In den Som-
merferien 2004 hatten wir sogar drei
Reisen, das Zeltlager nach Neukirchen,
eine Kinderreise nach Dénemark und
die Jugendreise nach Norwegen. Auch
die ,44 Stunden Sport Spiel Spaly’
haben oft stattgefunden, je nachdem wie
viele Betreuer wir zur Verfligung hatten.

Seit 2007 gibt esjetzt die Vereinsjugend.
Wéhrend der AKF weiterhin seine
Veranstaltungen durchfihrte (Zeltlager,
Jugendreise, ,44 Stunden Sport Spiel
Spald’, Reinbeker Sportfest, Lichter-
fest), kam die Vereingugend bis 2012
nicht so richtig in Schwung. Von Kin-
dern, Jugendlichen, Trainern und Abtei-
lungsleitern unbeachtet, fristete die
junge Vereingugend ihr Dasein. Das
ging so Jahr fur Jahr, bis im Fruhjahr
2011 der Jugendwart mal wieder zur
Wahl stand und einstimmig gewahlt
wurde; einstimmig hie3 hier mit einer
Stimme, da mehr Wahlberechtigte nicht
zur jahrlichen Vereinsugendversamm-
lung gekommen waren.

Im Fruhjahr 2012 beschlof3 dann der
Vereingugendwart noch einen letzten
Versuch zu starten, um die Vereins
jugend aus ihrem Dauerschlaf zu
erwecken. Wir planten ein Spal3-
und Arbeitswochenende im Zeltlager
Neukirchen fir alle interessierten
Jugendlichen.

Diese Aktion fand im
August 2012 statt, 9
Jugendliche, der FSTler
und der Jugendwart
verbrachten ein scho-
nes Wochenende in
Neukirchen und haben
auBerdem auch viel
gearbeitet. So haben
sie ein neues Logo fur
die Vereingugend er- |
stellt, eine lange Liste
mit Veranstaltungen
geschrieben, die Um-
gestaltung der Jugend-
seite der TSV Home
page angeregt und die
Verschmelzung  des
AKF mit der Ver-
einsjugend beschlos-
sen. Da der AKF bis-
her die einzige Gruppe
war, die abteilungs-
Ubergreifend Jugend-
arbeit gemacht hat (die
eigentliche Kernauf-
gabe der Vereinsju-
gend), war die Ver-
schmelzung mehr als sinnvoll. Soist die
Ara des AKF seit dem Sommer 2012
Geschichte und die Zukunft gehort der
neuen Vereingugend. Die neue Vereins-
jugend trifft sich monatlich in der Ge-
schéftsstelle, um die lange Veranstal-
tungsliste abzuarbeiten, die auf dem
Neukirchenwochenende erarbeitet wur-
de, und auch, um neue Ideen der Liste
hinzuzufigen.

Die néchsten Projekte sind: der
Laternenumzug im November, Im
Dezember stellt sich die Vereingjugend

auf dem Reinbeker Weihnachtsmarkt
vor, das Lichterfest am 23. Dezember,
die 1. Reinbeker Sportnacht am 3. Ja-
nuar 2013, das Zeltlager und die
Jugendreise im Sommer 2013

Es gibt aso viel zu tun und reichlich
Gelegenheit sich in die verschiedenen
Veranstaltungen mit einzubringen.

Wenn ihr neugierig geworden seid und
Interesse an unserer Arbeit habt, dann
schaut doch einfach mal vorbei.

Euer Jugendwart

SPTHRT WOLGAST

DAS BEWEGENDE SPORTGESCHAFT IN BERGEDORF

e Partner und Teamausstatter
p— " % der TSV Reinbek
_=—_—__-_' ::' Sport Wolgast GmbH
_,=f Alte Holstenstralle 30-32 - 21031 Hamburg

Telefon: (040) 725 44 937 - Fax: (040) 726 938 77
E-Mail: sport-wolgast@t-online.de
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Vereinsjugend in Neukirchen

Wir, die Vereingugend
der TSV Reinbek, sind
im August 2012 ins
Zeltlager Neukirchen
gefahren, um dort et-
was fir unseren Verein,
die TSV Reinbek, zu
tun. Wir haben ein |
neues Logo fur dieVer-
einsjugend entworfen
und viele neue Akti-
vitdten geplant, wie
zum Beispiel: die 1.
Reinbeker Sportnacht
und noch vieles Wei-
teres.

Fur die ersten Planun-
gen hatten wir uns ein
Wochenende Zeit ge-
nommen. Am Freitag-
nachmittag in Neukir- &5
chen angekommen, be- .

ey TSV mlnbek .

e
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s
zogen wir als erstes ==
unsere Zelte und erkundeten das Gelande.

In unserer ersten Arbeitsstunde hielt Martin einen kleinen
Vortrag Uber den traurigen ,, Istzustand der Vereingugend* und
erlauterte uns die Jugendordnung sowie die Satzung der TSV
Reinbek. Anschlief?end bestand unsere Aufgabe darin den
» Traumzustand Vereingugend“ zu entwickeln. Den anschlie-
enden Abend verbrachten wir dann mit Quatschen, Singen
und Stockbrotbacken am Lagerfeuer.

Am Samstag gingen wir nach dem Frihstick erst einmal
Baden und trafen uns dann zur Gruppenarbeit. Das jetzige
Thema lautete: welche Veranstaltungen sind uns fir die
Vereingugend wichtig. Hier kam eine lange Liste mit vielen
Veranstaltungen zusammen (Vereinsjugendversammlung,
Zeltlager, Lichterfest, Jugendgruppenleiterkurse, Sportnacht,
.44 Stunden Sport, Spiel & Spald’, Jugendreise, Sportfest,
Winterreise, Jugendtreff, Tagesveranstaltungen, Jugend-
fasching, Wochenendausfliige, Kinderfasching, Laternen-
umzige und Partys).

Nach dem Mittag hatten wir erst einmal Pause und konnten
nach Belieben Kanufahren, segeln, Basketball spielen,

Trampolin springen oder einfach entspannen. Spéter trafen wir
uns fur einige gemeinsame Spiele: Volleyball, Fulball,
Quiddich und anschlieffend ging es Baden.

In der folgenden Gruppenarbeit sortierten wir die Veran-
staltungsliste, und in Kleingruppen begannen wir die ersten
Veranstaltungen vorzuplanen (die Sportnacht, das Zeltlager,
einen Jugendtreff, , 44 Stunden Sport, Spiel & Spal3 fir Kin-
der” und ,,44 Stunden Sport, Spiel & Spaf3 fur Jugendliche”).

Abends stellten wir uns die Frage: Soll der AKF in der Ver-
eingugend aufgehen oder nicht? Nachdem die Entscheidung
gefallen war, machten wir uns in Kleingruppen an die Arbeit,
ein Logo fur die Vereingjugend zu erstellen. Den Abend ver-
brachten wir mit Spielen im Speisesaal.

Am Sonntag machten wir uns tiber Veranderungen der Jugend-
seite in der Vereinszeitung her und erarbeiteten Vorschlége fiir
die Anderung des Internetauftrittes der Vereingjugend. Insge-
samt hat das Wochenende viel Spal3 gemacht, und wir haben
auch viel geschafft.

Eure Vereingugend

Am Donnerstag, dem 3. Januar 2013, soll die 1. Reinbeker
Sportnacht in der Uwe-Plog-Halle stattfinden.

Maéadchen und Jungen bis zu 17 Jahren sind eingeladen um
mit uns die ganze Nacht Sport zu treiben: Basketball,
Volleyball, FufRball, Hockey usw. Wir haben genligend Zeit
fr die unterschiedlichsten Sportarten.

Die Sportnacht beginnt am
Donnerstag, 3. Januar 2013, 18.00 Uhr

und endet am
Freitag, 4. Januar 2013, 10.00 Uhr.

Vorankundigung der 1. Reinbeker Sportnacht von Martin Bokeloh

Wann ihr kommt und wie lange ihr bleiben wollt oder durft,
bestimmt ihr selber. Mitbringen braucht ihr nichts auf3er
Sportzeug und Verpflegung. Isomatten und Schlafsacke
braucht ihr nicht, dawir Sport treiben wollen, schlafen kénnt
ihr zu Hause.

Wir freuen uns Uber jeden Jugendlichen der sich vorher
anmeldet (gerne auch mit Sportwunsch), aber selbstversténd-
lich sind auch spontane Géste herzlich willkommen.

Diese Veranstaltung der Vereingjugend ist fur euch kostenlos.
Weitere Informationen erhaltet ihr in der Geschéaftsstelle
oder bei eurem Jugendwart unter bokel oh@tsv-reinbek.de




Senioren
AKTIV 70 PLUS

In einem 12-wéchigen Kurs lernten die
Teilnehmerinnen und Tellnehmer wie
man sich bis ins hohe Alter fit und ge-
sund halten kann. Arme heben, Beine
strecken und dabei 1&cheln, Anke Blass
hielt die Bewohnerinnen und Bewohner
sowie Gaste der Seniorenresidenz Rein-
bek in der Bogenstralle 2a auf Trapp!
Zur Entspannung gab es Erndhrungs-
tipps mit Sabine Steinhoff und Ver-
gnugliches mit Jorg Beneken wéhrend
einer Zirkusstunde. Rundum waren die
ale zufrieden und sich einig: die neue

Kooperation zwischen Sportverein und
Seniorenresidenz ist ein voller Erfolg!
Einige Teilnehmerinnen wollen auf
Lihre® Sportstunde nicht mehr verzich-
ten und haben sich fiir einen fortlaufen-
den Kurs in der TSV angemeldet! Wir
winschen alen Teilnehmern und unse-
rem Kooperationspartner weiterhin viel
Erfolg und Freude.

Senioren aktiv

Bel den vielen Ausfliigen, die unsere
Ubungsleiter fiir ihre Kurse organisieren
und damit viel Engagement mit und fur
unsere Mitglieder zeigen, ging es mal
mit dem Fahrrad auf Tour oder mit Bus
und Bahn zu kulturellen Veranstal-
tungen oder mit unserem Vereinsbus
»Helge” zu geselligen Besichtigungen,
wie z.B. der Kaffeerbsterel in Schon-
ningstedt. Dies zeigt, dass der Aktivitat
im Alter keine Grenzen gesetzt sind; wie

AUS DER GESCHAFTSSTELLE

heil3t es so schon: Wo einWilleist, daist
auch ein Weg; notfalls mit Rollator!

Starke Resonanz im Jurgen
Rickertsen Haus

Alexander Frenzel startete gleich nach
den Sommerferien mit einem neuem
Angebot der TSV und trainierte Roll-
stuhl- und Rollatorfahrer im Senioren-
treff. Die Damen und Herren wurden
nach ihren Moglichkeiten gefordert und
mussten nicht nur Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit trainieren, sondern auch
ihre Geschicklichkeit im Umgang mit
dem Rollstuhl oder dem Rollator bewei-
sen. Dieses manches Mal schwell¥trei-
bende Training sah fir AuRRenstehende
atemberaubend und riskant aus. Die
Teilnehmer jedoch kdnnen den néchsten
Kurs kaum erwarten! Wir bedanken uns
bei der Georg- & Jirgen-Rickertsen-
Stiftung fur die Spende, die dieses Trai-
ning ermadglicht hat. In Zusammenarbeit

| I\ ) | :. |
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mit dem Seniorenbeirat der

Stadt
Reinbek konnten am Mittwochmorgen
gleich zwei neue Gymnastikgruppen
durchgefiihrt werden. Zu flotter Musik
wurden Therabander gedehnt, Gewichte

gestemmt oder Bélle balanciert. Bel
gutem Wetter erfolgte eine Qi-Gong-
Einheit im Freien und zum Abschluss
gab es eine Progressive Muskelent-
spannung. Viele Teilnehmer waren er-
staunt Uber die Angebotspal ette der TSV
und freuen sich schon auf den néchsten
Kurs. Wir bedanken uns ganz besonders
bei Bérbel Schmidt vom Seniorenbeirat
fur die Organisation und Betreuung dieser

Gruppen.

Es geht voran!

Zusammen mit der Georg- & Jirgen-
Rickertsen-Stiftung, der Stadtverwal-
tung Reinbek, dem Bismarck-Senioren-
stift und der Unternehmensgruppe Sem-
melhaack hat die TSV den Bau des Be-
wegungsparks Reinbek erfolgreich vor-
angetrieben! Noch dieses Jahr soll die-
ser Parcours auf dem naturnahen
Gelande des Bismarck-Seniorenstifts
durch die Firma Playparc fertig gestellt
werden. Der Bewegungspark wird aus
zehn Stationen bestehen mit unter-
schiedlichsten Anforderungen und ist
somit fir Jedermann und -frau geeignet.
Durch die besondere Bauweise bis ins
hohe Alter hinein! Unsere Ubungsleiter
stehen in den Startlochern, um dort ein
gezieltes Training an frischer Luft anzu-
bieten. Ermoglicht wird dieses Projekt
durch die grol3ziigige Spende der
Georg- & Jirgen-Rickertsen-Stiftung in
Hohe von 50.000 und der Stadtmission
Kiel, die das Gelande zur Verfligung
stellt. Diesist ein groRRer Beitrag fir die
Gesunderhaltung aller Reinbeker Bir-
ger, und die schone Lagein der Néhe der
Schonningstedter Muhle ein wunderba-
resAusflugsziel fur Jung und Alt.

Wir freuen uns sehr Uber diese positive
Entwicklung und sind gespannt wie es
weiter geht! Sobald uns weitere In-
formationen zur Verfligung stehen, wer-
den wir diese auf unserer Homepage
veroffentlichen.

Montag bis Samstag 7.00 — 21.00 Uhr

Am Ladenzentrum 1 (Taby Platz) - 21465 Reinbek
Telefon 040 /722 36 56 - Fax 040,/ 722 25 68

Reinbek

Offnungszeiten:
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Reinbeker Sportfest 2012

Bel herrlichstem Wetter fand im Sep-
tember das beliebte Reinbeker Sportfest
statt. Zwischen 11.00 und 14.00 Uhr
vergnugten sich rund 500 Gaste auf dem

Schulgelénde des Schulzentrums Rein-
bek. Wegen der Sanierung der Uwe-Plog-
Halle war dieVeranstaItung dorthin ver-

legt worden. Nach der Er6ffnung durch
die 3. Vorsitzende Barbara Mentz fiel
der Startschuss fir die 7. Kinder-
Olympiade.

140 Kinder nutzten die Moglichkeit, in
der Hans-Bauer-Halle den Parcours der
7. Hamburger Kinder-Olympiade zu
8

durchlaufen, ein Wettbewerb fir 5 bis
10 Jahrige, bei dem sich die Kinder in
Schnellkraft, Ausdauer und Geschick-
lichkeit malien.

Gestartet wurde in
drei Altersklassen
und nach Jungen
und Médchen ge-
trennt. Fur die Ein- |
teilung war das
Geburtsjahr  aus-
schlaggebend. Die
sechs Sieger quali-
fizierten sich fir
das Finale am 23.
September in der
Leichtathletik-Halle (Krochmannstrasse
55) in HH-Alsterdorf und heil3en Greta
Seiling und Jarne BIli3 im Jahrgang
2006/07, Faye und Glenn Kochmann im
Jg. 2004/05 sowie Greta Jacobi und Leo
Sandtner im Jg. 2002/03.

Aullerdem erhielten sie Eintritts-Gut-
scheine fur den Schnurstracks-Kletter-
park in Aumthle. Die Zweitplatzierten
bekamen jeweils einen Eintritts-Gut-
schein fur das pam -
Freizeitbad Rein-
bek. Wir danken
an dieser Stelle
alen Unterstiit-
zern des Reinbe-
ker Sportfestes, ins-
besondere Herrn
Onnen von der
Firma Kaulful
sowie Herrn Just,
Hausmeister der
Schule. Ohne ihre
Mithilfe beim an-

fanglichen Stromausfall hétte es
schlecht ausgesehen fur Bungee Tram-
polin und Hupf-
burg. [
konnte das Pro- :
gramm wie ge- Ko
wohnt starten. Die
Kinder nahmen die |
kostenlosen Ange-
bote der TSV Rein-
bek dankend an
und warteten ge-
duldig vor den At-
traktionen sowie
beim Kinder-
schminken.  Ein
Niedrigseil-Par-
cours der Vereins
jugend fand ebenso
viel Anklang wie
das Gliicksrad von Onkel Dieter's Natur-
kostladen. In der Halle sorgten die
Abteilungen Basketball, Aikido und
Karate fur zusétzliche Abwechslung.

Der Alt-Spielmannszug Reinbek stimm-
te zum Ende der Veranstaltung auf die

Siegerehrung ein. Die Bewirtung erfolg-
te trotz des veranderten Standortes
durch das TSV Clubhaus.

An dieser Stelle
noch einmal
herzlichen Dank
von Seiten der
TSV Reinbek an
alle Unterstiitzer
des Reinbeker
Sportfestes und
I der Kinder-

W ol iade 2012.
fl Daﬁg I
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Mit dem grof3en Finale in der Leicht-
athletiktrainingshalle in Alsterdorf ist
die 7. Hamburger Kinder-Olympiade
2012 zu Ende gegangen. Ziel der Kin-
der-Olympiade ist es, den Kindern Spaf3
an Sport und Bewegung zu vermitteln.
Bel den Vorentscheidungen in den 23
Hamburger  Spitzens-Sport-Vereinen
nahmen insgesamt rund 8.000 Kinder
der Jahrgénge 2002 bis 2007 teil. Fir

das Finale qudifizierten sich die 140
Besten. Es galt den gleichen Ge-
schicklichkeits- und Bewegungspar-
cours zu absolvieren, den die Kinder
schon von den Vereinsveranstaltungen
kennen.

Finale der Kinder-Olympiade
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Vor Hunderten von Zuschauern und bel
hervorragender Stimmung gaben die
Nachwuchs-Olympioniken ales. Nach
dem abschlieRenden Bezirksstaffellauf
aller Kinder gab es die grof3e Sieger-
ehrung. Gemeinsam mit dem Ham-
burger Paralympic-Silbermedaillen-Ge-
winner im Rudern Kai-Kristian Kruse,
der Leiterin des Olympiastitzpunktes
Hamburg/Schleswig-Holstein, Ingrid
Unkelbach, und dem Présidenten des
Hamburger Sportbundes, Glinther Ploss,
Uberreichte der Senator fur Inneres und
Sport, Michael Neumann der zugleich
Schirmherr der Veranstaltung war, den
Siegerinnen und Siegern aller Jahrgange
die Medaillen und Urkunden. Fir die
TSV Reinbek wurde Jarne BIif3 mit
einer Bronzemedaille ausgezeichnet.
Spal} machte die Veranstaltung jedoch
allen Finalteilnehmern aus Reinbek.

Zu gewinnen gab es dieses Jahr Ein-
trittskarten fir das Fest der Turnkunst,
die Hamburg Freezers sowie eine Loge

in der O2 World bei einem Spiel der
HSV-Handballer. Alle Teilnehmerinnen
des Finales werden aul3erdem zu einem
Talenttest der Universitét Hamburg ein-
geladen und haben die Moglichkeit, re-
gelmélig in einer Talentférdergruppe
des Hamburger Sportbundes zu trainieren.

Ausrichter der Kinder-Olympiade wa-
ren die Spitzen-Sport-Vereine Metropol -
region Hamburg e.V. In den 23 Grof3-
sportvereinen sind insgesamt mehr als
100.000 sporttreibende Mitglieder orga-
nisiert. Die einzelnen Spitzen-Sport-
Vereine sind auch jeweils Mitglied ihres
Landessportbundes. Neben den gemein-
samen Aktionen bietet jeder der Spit-
zen-Sport-Vereine taglich ein umfang-
reiches Sportprogramm. Weitere Infor-
mationen unter:

www.topsportvereine.de.

SPORT
oEISTERT
“"AMBURG

Tischlerei

Innenausbau - Reparaturen
Mébelanfertigung - Fenster + Tlren

ScholtzstraBBe 5 -
Telefon: 040/7226412 - Fax: 040/7226410

simon@tischler.de - www.simon-tischler.de

21465 Reinbek
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Nachbetrachtung Zeltlager 2012 in Neukirchen

Die TSV Reinbek war wieder einmal zu
Gast im Zeltlager Neukirchen bei Malente.

Das Betreuerteam hat auch in diesem Jahr
wieder ein vielfdtiges Programm fir die
Kinder zusammengestellt. Es gab Alltég-
liches wie Kennenlernspiele, Zelttaufe, Ka-
nu fahren, segeln, toben auf dem Trecker-
reifen, bummeln in Malente, Gelandespiele,
FuRball, Diabolo Contest, Basketball, [FE=S==ss
Tischtennis, einen Discoabend, die tagliche P Ss ESE1
Abendrunde und das abendliche Vorlesen. =

Aber es gab auch Besonderes wie zum
Beispiel den Slackline-Parcour, den Mor- |
genlauf, den Hochsellgarten, den Movie-
workshop, das morgendliche run & dip,
Bogenschieflen mit Tommy und den Besuch
eines Kamerateams von RTL.

Natirlich waren auch die Klassiker wieder T T adlh? o ' e -
dabei, die Mottotage und eine Nachtwanderung. Der Uberra-  Kokeln. Und zu den absoluten Hohepunkten gehdrten das
schungsausflug fehlte ebenso wenig wie die Liliputaner- Nachtbaden genauso wie der Casinoabend. Auf dem

Auffiihrung der Betreuer. AuRerdem bot das Zeltlager einiges,
was Kinderherzen hoher schlagen I&Rt, so zum Beispiel das gen, wahrend sie sich den Zeltlagerfilm und die schonsten
Gammelfriihstiick und das Lagerfeuer mit Stockbrot und  Fotos ansahen.
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Neue Kooperation mit dem Hochseilgarten

Zunéchst unterstitzte uns der Schnurstracks Kletterpark
Hamburg-Sachsenwald dankenswerterweise mit Preisen fir
unser Sportfest in Form von Klettergutscheinen. Jetzt ist er

FE-J‘- [ ".L B 1 ] 3 t
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zum festen Kooperationspartner geworden. Bereits im
Adventskalender wurde eine kostenlose Schnupperstunde
»Outdoor-Bogenschief3en” angeboten. Vom kommenden Jahr
an soll daraus ein festes Sportangebot werden. Wer bei der
TSV Reinbek Bogenschieffen lernen und trainieren mochte,
wird fir die Nutzung der Anlage auf dem Schnurstracks-
Gelande lediglich einen Spartenbeitrag zahlen. Zunéchst star-

3 ]
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tet das neue Angebot im Frihjahr in Kursform und ist somit
auch fur Gaste offen. Weitere Informationen und Anmeldung
Uber die TSV-Geschéftsstelle.

Speziell fur Gruppen

Vielfaltig, idyllisch, zentral liegt der Kletterpark im
Sachsenwald direkt vor den Toren Hamburgs und ist as Ort
for Veranstaltungen nach wie vor ein Geheimtipp. Der
Schnurstracks Kletterpark Hamburg-Sachsenwald bietet sich
an fur Vereins- und Firmenfeiern, Incentive, Sommerfeste,
Teamtraining oder einfach als Familienausflugsziel. Speziell
flr Gruppen und Firmen ab 15 Personen werden individuell
gestaltete Tagesveranstaltungen organisiert. TSV-Gruppen
erhalten einen speziellen Rabatt. Anmeldung unter:

info@schnurstracks-kletterparks.de.

Gurte festziehen, Helm auf, los geht's, das Abenteuer kann
beginnen! Auf rund 600 Metern kann man puren Kletterspafd
erleben. Hier geht es wirklich hoch hinaus: Im Schnurstracks
Kletterpark Hamburg-Sachsenwald gibt es Spal3 und Heraus-
forderung fur Einsteiger und Profis jedes Alters. Eingebettet in
einen Eichen- und Buchenwald mit bis zu 150 Jahre aten
B&umen kodnnen vier Parcours zwischen 6 und 14 Metern mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen erklettert werden.
Einsteiger und gelibte Kletterer kommen hier garantiert auf
ihre Kosten. Fir die ganz Kleinen (bis 1,30 m) gibt es einen
Kinderparcours in einem Meter Hohe, und wer es wirklich
wissen will, der kann sich beim Frei-Fall-Sprung aus 13

Metern H6he den ultimativen Adrenalinkick holen. Fur ale
Géste gilt: Sicherheit steht im Schnurstracks Kletterpark an
erster Stelle. In die Héhe geht es nur mit einem von der
DEKRA patentierten Umlaufsystem, das durch die permanen-
te Sicherung groRtmdglichen Schutz bietet.

Das 11ha grofie Gelénde bietet neben dem Klettern weitere
Maoglichkeiten fur Brickenbau, GPS-Touren, Bogenschief3en,
Axtwerfen, Vehikelbau, Lagerfeuer etc; Catering, BBQ, Zelte
und Sitzmdglichkeiten werden vom Kletterpark organisiert.

Geodffnet ist der Kletterpark donnerstags von 14.00 — 22.00
Uhr, freitags von 14.00 — 20.00 Uhr, sowie samstags und sonn-
tags und an Feiertagen von 10.00 — 20.00 Uhr. In den Ferien
(HH, SWH) ist zusétzlich dienstags und mittwochs von 14.00
— 20.00 Uhr gedffnet. Ab 17.00 Uhr ist eine Online-Reser-
vierung erforderlich. Weitere Informationen und Reser-

vierungen unter: www.schnurstracks-kletterparks.de

Tischlerei
W. Schmidt & Sohn GmbH

Geschiftsfithrer Wolfgang Brumm

Holzarbeiten aller Art

Inneneinrichtung  Einbruchschutz
Mobel Reparaturen
Ladenbau Fenster

Humboldtstrafie 6 - 21509 Glinde

Tel. 040/727 93 50
Fax 040 /722 05 61 - Mobil: 0177 / 827 93 50
E-mail: holzwurm@tischlerei-schmidt.eu
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AIKIDO

Hohe Ehre fur Wolfgang Beckmann

von Rudiger Hohne

In Wirdigung seiner Leistungen fur das
Aikido wurde der Reinbeker Aikidoka
Wolfgang Beckmann vom Bundes-
trainer K. Asai, einem direkten Schiler
des Aikidobegrunders, in den Rang
eines 5. Dan Aikido erhoben.

Unter dem Beifall der weit Uber hun-
dert anwesenden Dantrager aus ganz
Deutschland, groftenteils seinen lang-
jahrigen Weggefahrten, durfte Wolfgang
Beckmann diese hohe Auszeichnung in
Empfang nehmen. Damit werden seine
Fahigkeiten im Aikido, die personliche

Entwicklung und der Einsatz um die
Entwicklung des Aikido honoriert.

Mit seinen Uber 45 aktiven Jahren kann
er aus einem grofen Erfahrungsschatz
schépfen, an dem auch die Schiler der
TSV Reinbek partizipieren — steht Wolf-
gang doch nach wie vor unermidlich
auf der Matte. Als Trainer und als
Aktiver. Darlber hinaus leitet er seit
Jahrzehnten die Aikidoabteilung in der
TSV Reinbek und kimmert sich um
deren Entwicklung.

Unter seiner Filhrung haben sich bereits
zahlreiche Schiler entwickeln kénnen
und sind heute selber hohe Dantréger.
So trainieren derzeit unter den tber 130
Dojomitgliedern bereits 16 Dantréger —
Tendenz steigend.

» Lieber Wolfgang, wir alle gratulieren
Dir ganz herzlich zu dieser Ehre und
freuen uns, diesen Weg mit Dir gemein-
sam gehen zu dirfen!”

Deine Schiler, Weggefahrten und
Freunde

Aikido Kangeiko
2013

Kangeiko ist die
japanische Bezeich-
nung fur ,Winter-
Ubung” — ein Trai-
ning, dasin der kal-

BALLETT

Ballettschule TSV Reinbek

Das Jahr 2012 war ein sehr arbeits-, aber
auch erfolgsreiches Jahr fur die Méad-
chen und Frauen der Ballettabteilung.
Im Juni fand die Veranstaltung , Phan-
TANZia" stett, die fast 900 Zuschauer
zéhite. Die Ballett- und Flamenco-
schiler —Kinder und Erwachsene —von
Julia und die Tanzer der Jazzabteilung
von Ragna vertanzten verschiedene
Maérchen, die aber neue Bedeutungen
bekamen: Die Feen waren zickig, der
Wolf entpuppte sich as ein lieber Kerl,
die Stiefmutter besiegte ihre Eifersucht,
das Rotkappchen war stark und klug.

Die Kostime — von Julia und Ragna
ausgedacht und von Ulla Meier-Fuhr-
mann entworfen und verwirklicht — tru-
gen dazu bei, dass eine wundervolle
Fantasiewelt auf der Buhne des Sach-
senwald-Forums entstand. Am 15. De-
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zember haben die Ballettmadchen und
die Flamenco-Schiilerinnen von Julia
und die Jazzfrauen von Ragna wieder
einen Auftritt, diesmal im Zollenspieker
Fahrhaus — , Eine WinterTANZshow."
In knapp 4 Monaten haben 40 Tan-
zerinnen ein gesamtes Programm auf
die Beine gestellt: Von klassisch bis
modern, Flamencosoli und Gruppen-
ténze und wie immer wunderschéne
Kostime! Den Ballettméadchen und
Frauen gilt mein Lob und meine An-
erkennung fur ihr Engagement und ihre
Bereitschaft, sich trotz Job, Schule oder
Uni, an diesem schonen Projekt zu be-
teiligen. Danke!

2013 wird etwas ruhiger. Wir werden
natiirlich einen , Tag der Offenen Tur"
veranstalten, aber im Vordergrund steht
das Training, das Verbessern der Tech-

testen Jahreszeit zur kaltesten Tageszeit
stattfindet. Der alten japanischen Tra-
dition folgend, haben wir dieses jahrlich
wiederkehrende Ubungsritual aufge-
nommen, und so findet es auch in die-
sem Winter statt, vom 7. bis 13. Januar
2013 almorgendlich von 6.00-7.00
Uhr im Dojo.

Diese Ubung soll die Selbstdisziplin
fordern und in dem frisch durchlifte-
ten Dojo der korperlichen Abhértung
dienen.

Weitere Informationen und Anmeldung
Uber die TSV Geschéftsstelle.

Prafungen der
Aikidoabteilung
Wir gratulieren:

5. Dan — Wolfgang Beckmann
2. Dan — Reinhard Kohnen

1. Kyu — Charlotte Engel

5. Kyu — Christof Bock, Kenneth
Rehling

6. Kyu — Sonke Krauth, Tobias Krauth
7. Kyu — Fabian Bahrs, Felix Bock
8. Kyu — Tim Baum, David Jaeschke

9. Kyu — Eric Bahrs, Leon Eggers,
Daniel Holstein, Samuel Jaeschke

10. Kyu — Lucy Bahlmann, Kira Fitzer,
Victoria Frehse, Rebecca Gréafe, Jannik
Hahn, Oskar Pillath

nik, der Kondition etc. Eine neue
Gruppe fur Anfénger hat im September
begonnen: 10 Méadchen, um die 10 Jahre
at, sind gewillt, so intensiv zu trainie-
ren, dass sie in ca. 2 Jahren auf , Spit-
zen* gehen konnen!

Im Training verlange ich ales, was die
Schiller geben, aber nichts, was sie nicht
schaffen konnen. Bei uns konnen ale
mitmachen — du muf3 nur Lust auf das
Tanzen haben und bereit sein, deine per-
sonliche Bestleistung zu bringen.
Zusétzlich zum Balletttraining werden
wir eine schéne Modern-Choreographie
erlernen, die wir am Tag der Offenen
Tar vorzeigen werden. Wer noch ein-
steigen mochte, kann sich gerne bei mir
melden. 6 Platze gibt es noch!

Auch bel den Kleinen in der Tanzeri-
schen Friherziehung sind noch einige
Platze frei. Wir haben eine Gruppe fur
die ganz Kleinen (4 Jahre) und zwel



Gruppen fur die ca. 6 Jdhrigen. Auch sie
werden beim ,Tag der Offenen Tur"
dabei sein und zeigen, was sie in einem
Jahr mit viel Spald und Freude bel Birte
gelernt haben.

Die Kinder werden bei uns bestmoglich
gefordert. Wir nehmen Rucksicht auf
die Fahigkeiten der Kinder und ihren
Entwicklungsprozess. Alle Kinder sol-
len die Zeit und den Raum haben, sich
in ihrem eigenen Tempo zu entwickeln.

Die Ténzerische Friherziehung ist zwar
eine Vorbereitung auf den Ballettun-
terricht, aber bei uns werden keine
Ubungen von den Kindern verlangt, die
nicht aters- und koérpergemald sind.
Falls lhr Kind Ballett ausprobieren

BALLETT

mochte, melden Sie sich bei Julia
(070/ 722 09 97)

Auch unsere Erwachsenen-Ballett-
gruppe hat bei PhanTANZia gezeigt,
was sie auf die Beine stellen kann.
Sechs wunderbare, Uberzeugende Stief-
mitter, die mit dem Altwerden einige
Probleme haben und von jungeren
Frauen , gerettet” werden. Unsere Grup-
pe ist der Beweis dafir, dass auch im
Alter der Tanz als Ausdruck unserer
Seelen dienen kann und sich Menschen
an unseren Bewegungen erfreuen kon-
nen.

Wir wirden gerne noch mehr Frauen fiir
unsere Gruppe begeistern. Falls Sie L ust
versplren, uns kennen zu lernen, kom-

men Sie einfach vorbei montags 20.30
Uhr im Saal |1 der TSV-Halle.

Wir freuen uns auf Sie.

Weihnachtsferien

Die Ballettschule TSV Reinbek (Tan-
zerische Friherziehung, Ballett und
Flamenco) ist vom 22. Dezember 2012
bis einschliefdlich 6. Januar 2013 ge-
schlossen.

Wir winschen allen kleinen und grof3en
Tanzerinnen und lhren Familien ein
schénes Fest und einen guten Rutsch ins
Neue Jahr!

Gruf3 Julia

Das war PhanTANZia ... und es war PHANTASTISCH!

Julia da Costa Cabral — Abteilungsleiterin Ballett

Die Bdlett- und Jazzténzer der TSV
Reinbek felerten am 16./17. Juni einen
riesigen Erfolg mit ihrer neuen
Tanzshow PhanTANZia, ein Tanzstiick,
das at bekannte ,Mérchen mal ganz
anders...” erzéhlte.

194 Mitwirkende auf der Blhne des
Sachsenwaldforums schlUpften in ver-
schiedene Kostiimen und Rollen, wech-
selten sich auf der Biihne ab und spiel-
ten ihre Marchenfigur selbstbewusst und
sicher: das Rotk&ppchen und der Kater,
Rapunzel und der schwarze Rabe, das
Feuer und Hansel und Gretel, und viele
andere!

Nach der Vorstellung im Foyer waren
Lob und Begeisterung in aller Munde.
Hervorgehoben wurden von allen
Zuschauern das Zusammenspiel der
Tanzerinnen und Tanzer, die phantasie-

vollen Ideen in Kostimen und Choreo-
graphien, die Musikauswahl, das Bih-
nenbild und, und...

Bauernvogtei 26
21465 Reinbek

Ein Jahr Arbeit hat sich gelohnt: Klein
und Grof3 haben ein sehr hohes Niveau
an Technik, an Zusammenhalt und an
Ausdrucksstérke gezeigt. In den Garde-
roben hinter der Buhne herrschte eine
frohliche und trotzdem sehr diszipli-
nierte Stimmung, die sich auf der Biihne
widerspiegelte.

Sie ermdglichte, dass Mitwirkende aus
elf verschiedenen Gruppen, die sich teil-
weise gar nicht kannten, eine Ge-
schichte erzéhlten und die Zuschauer in
eine Traumwelt entfuhrten. Eine Welt,
in der Arm und Reich sich aufheben,
Gerechtigkeit und Liebe herrschen und
der Starke den Schwécheren schiitzt.

Auch im Namen von Birte Sonnichsen-
Rosche und Ragna Williams mdchte ich
mich herzlichst bel allen Mitwirkenden
und Helfern bedanken. Es war eine
grofl3e Freude, durch euer Tanzen und
eure Hilfe unsere Ideen verwirklicht zu
sehen, und wir finden, es ist uns alen
sehr gut gelungen!

oliver peters

Telefon: 040/72 8105 26
Telefax: 040/7810 28 34

Mobil:

0160/553 12 97

E-Mail: malereipeters@t-online.de
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BASKETBALL

Perfekter Saisonstart der 1. Herren

Vor der Saison waren wir unsicher, wie
die Saison laufen wirde, da wir zwel
Abgange zu verzeichnen hatten. Marc
Stapelfeldt verlief3 leider auf Grund sei-
nes Studiums die Mannschaft und hin-
terlield vor alem wegen seiner guten
Defensivarbeit eine grof3e Liicke. Min-
destens genauso bedauern wir das
Ausscheiden von Sven Lindner, der
bereits seit mehr a's zehn Jahren fir die
erste Herrenmannschaft der Basketball-
abteilung spielte und somit unser erfah-
renster Spieler war. Zudem war er seit
langer Zeit der Kapitan der Mannschaft.
Seine Erfahrung, seine hervorragende
Leistungen als Centerspieler sowie
seine motivierenden Worte bei knappen
Spielen werden uns fehlen. An dieser
Stelle ein grofRes Dankeschon von der
Mannschaft an Marc und Sven!

Als neuer Kapitén ist Markus Heile-
mann angetreten, der sein Amt bereits
mit viel Engagement und Moativation
ausfiihrt und neue Ideen umgesetzt hat.
Jonas Bebert und Gabriel Simon, die
beide bereits als Spieler der 2. Herren
bei der Ersten ausgeholfen haben, sind
nun fester Bestandteil des Kaders.
Dadurch sind wir ein junges und moti-
viertes Team, bei dem auch der Team-
geist stimmt. Der Zusammenhalt der
Mannschaft zeigt sich durch viel Ge-
|&chter abseits des Feldes und das gegen-
seitige Motivieren wahrend der Spiele.

Nachdem wir zum Saisonstart gleich
drei Spiele in Folge deutlich gewonnen
haben, u.a. gegen den VFL Oldesloe mit
111:44 Punkten, ist das Selbstbewusst-
sein der Mannschaft gestérkt. Das Team
ist hdchst motiviert, viel Energie und
Arbeit in die Saison zu legen, damit wir
unter der Anleitung unseres erfahrenen
Trainers Reiner Jaekel unter die Besten
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drei der Landesliga kommen. Unser
deutlich erklértes Ziel ist es, in der
Tabellenspitze mitzumischen.

Wer, anstatt vor dem Fernseher zu sit-
zen, lieber einem jungen und motivier-
ten Basketballteam zugucken mdchte,
ist herzlich eingeladen, in die Sporthalle
der Sachsenwaldschule zu kommen und
uns anzufeuern. Wir werden bei jedem
Spiel unser Bestes geben, sodass wir
unterhaltsame und auch spannende
Spiele versprechen konnen.

Termine:

Sonntag13.01.13, 16:00 Uhr
TSV Reinbek FT Vorwarts Kiel

Sonntag27.01.13, 16:00 Uhr
TSV Reinbek SV Adelby

Sonntag17.02.13, 16:00 Uhr

TSV Reinbek TSV Klausdorf 2
Sonntag03.03.13, 16:00 Uhr

TSV Reinbek  BBC Rendsburg 2
Sonntag24.03.13, 16:00 Uhr

TSV Reinbek  BG Suchsdorf
Kronshagen 2

Gleich zum Saisonstart
war einiges los in der
Basketballabteilung.
Den Anfang machte
die U10 bel ihrem er-
sten Turnier in Rein-
bek. Nach ener Nie-
derlage gegen den TuS Libeck gelang
ein Sieg gegen den BBC Rendsburg und
es folgte eine Niederlage gegen die
L Ubecker TS. Am Ende kam dabei der 3.
Platz heraus. Bei den Mannschaftswett-
bewerben konnte die Reinbeker U10
alerdings die Pal3staffel gewinnen,
ebenso die Dribbelstaffel und beim
Mannschaftswurfwettbewerb erzielten
unsere Kleinen den 2. Platz.

Die U12 war in der vergangenen Saison
noch eine gemischte Mannschaft, zu-
sammen mit den Mé&dchen, diejetzt U13
spielen. Nach der Teilung zu Saisonbe-
ginn konnten glicklicherweise schnell
neue Spieler gewonnen werden, die das
verbliebende Jungenteam unterstitzten.
Allerdings fehite fir das harmonische
Zusammenspiel, die ndtige Vorberei-
tungszeit, so dass nicht Uberraschend
das erste Spiel verloren wurde. Doch
schon am Ende des zweiten Punktspiels
stand ein deutlicher Sieg mit 82:44
Punkten zu Buche. Die Saison ist zwar
noch lang, aber wir denken, dass die
Jungen ganz oben in der Oberliga mit-
spielen werden.

Die weibliche U13W hatte ihr erstes
Turnier ebenfallsin Reinbek. Vor heimi-
scher Kulisse wurden ihre Leistungen
mit dem 1. Platz belohnt. Die Madchen
setzten sich dabei gegen den Kieler TB,
die BG Ostholstein und den BBC Rends-
burg durchs. In der Folge belegten sie
auf zwei weiteren Turnieren jeweils den
2. Platz. Zurzeit nehmen vier der Mé&d-
chen am Training der Landesauswahl
teil, Julia, Celine, Paulinaund Svea. Die
U13W ist auf einem guten Weg.

Die méannliche U14 hatte ihr erstes
Turnier in Oldesloe. Dort gelangen ihr
Siege gegen die BG Suchsdorf Krons-
hagen, den VFL Oldesloe und den TS
Einfeld, sodass auch die Ul4M die
Saison mit einem Turniersieg begann. In
der Bezirksliga steht die Mannschaft
zur Zeit auf dem 1. Tabellenplatz.

Fur die U19W begann der Punktspiel-
betrieb mit einer Niederlage gegen den
BBC Rendsburg, den Favoriten der Liga.
Unter den Brettern waren wir zwar bes-
ser, aber in einem temporeichen Spiel
konnten die Rendsburger immer wieder
mit Ballgewinnen und einfachen Schnell-
angriffen punkten. Im zweiten Sai-
sonspiel hatten wir die Madchen der BG
Preetz/Jahn zu Gast. In diesem Spiel
liefRen unsere jungen Damen den Gésten
keine Chance und siegten klar mitr 86:50
Punkten.

Zwischen Weihnachten und Silvester
legen sich unsere Basketballer nicht
etwa unter den Tannenbaum und spielen
mit den Geschenken, sondern sie fahren
mit zwei Mannschaften nach Lemvig
um am Limfjordscup teilzunehmen.
Jedes Jahr sind dort Mannschaften aus
ganz Europa am Start, insgesamt kom-
men Uber 150 Mannschaften nach Déane-
mark. Wir werden mit einer gemischten
U12 und U14 an diesem tollen Turnier
teilnehmen.



FITNESS / GESUNDHEIT / FREIZEIT / REHA

Die TSV Reinbek
konnte ihr Trainer-
team um gleich meh-
rere Neuzugéange er-
weitern. Die Stunden
am Montag werden
jetzt von Stanislav
Levitskiy geleitet.
Am Dienstag Uber-
Claudia Martin-Fillies das

nimmt
Complete Bodyworkout und Kondi-
tionsfitness. Donnerstags unterrichtet
Judith Carstensen Fitness Total und
Hanna Levitskiy Pilates.

Neue Gesichter bringen bekanntlich
auch neuen Schwung in die Gruppen.
Eine unverbindliche und kostenlose
Probestunde ist jederzeit moglich. Ube-
rall gibt es noch freie Plétze. Genaue
Uhrzeiten und Trainingsorte erféhrt man
in der TSV-Geschéftsstelle oder im
Internet.

Herzsport jetzt auf
Rezept

Ab sofort kénnen bel der TSV Reinbek
Verordnungen im Herzsport eingereicht
werden, dader Verein jetzt von den Kran-
kenkassen al's abrechnungsfahiger Trager
anerkannt ist. Die Grundlagen hierfir sind
in einem ,Merkblatt Herzsport” zu-
sammengefasst, das in der Geschéftsstel-
le erhdltlich ist. Zu den verordnungsféhi-
gen Gruppen fur Mitglieder zéhlen:

Mo. 19.00-20.00 Herzsport Ubungs-
gruppe (bis 75 Watt) bei Manfred Hirsch
Mo. 20.00—22.00 Herzsport Trainings-
gruppe (ab 75 Watt) bei Manfred Hirsch
Do. 20.15-21.45 Herzsport Trainings-
gruppe bei Ingrid Tetzl aff.

Mit der Annahme der Verordnung in der
Geschéftsstelle erhalten die Mitglieder
ein Formular zur Teilnahmebestétigung
am Herzsport. Dieses muss sorgféltig
gefiihrt und am Ende vom Ubungdeiter
bestétigt und unterschrieben werden.Nur
mit einer ausgefullten Teilnahme-
bestétigung kann eine Verordnung bei
den Krankenkassen abgerechnet werden.
Erst nach Eingang der Teilnahmebe-
stétigung in der Geschéftsstelle kann eine
Abrechnung mit den Krankenkassen er-
folgen. Der Zahlungseingang durch die
Krankenkassen erfolgt meist einen Mo-
nat darauf. Bei Eingang der Erstattung
werden 80% des Betrages dem Mit-
gliedskonto gutgeschrieben, der restliche
Anteil dient zur Finanzierung des zusétz-
lichen Verwaltungsaufwandes. Gaste ha-
ben ebenfalls die Mdglichkeit — sofern
Platze vorhanden sind — Uber eine
Verordnung in der TSV Reinbek Herz-
sport zu betreiben.

Fatburner

Dieses intensive Ausdauertraining bringt
den Kreislauf in Schwung und |&sst
Pfunde purzeln. Am Montag hdt Sta-
nislav Levitskiy, von 19.30—20.30 Uhr,
in der Grundschule Mhlenredder seine
Teilnehmer in Form mit kraftvoller Mu-
sik um 145 Bpm. Vielféltige Bewe-
gungen aus dem Cardiobereich lassen
sich in der Fitnesswelt entdecken. Der
Fokus liegt dabel auf der Intensitét der
Bewegungen. Im Vergleich zu Aerobic
wird weniger mit langen Choreogra-
phien gearbeitet.

Die einfachen Schritt- und Armtech-
niken erfordern keine Vorkenntnisse.

Weitere Auskinfte erteilt er auch per-
sonlich, unter 040-80793520 oder per E-

Mail (chekist33@mail.ru).

Bei Tatjana Friebus kommen die Teil-
nehmer immer mittwochs, von 10-11
Uhr, im Saal 2 der TSV-Hale ganz
schén ins Schwitzen. Im Mittel punkt
stehen bei ihr Kréftigungsiibungen im

Stehen zur Stérkung der Bauch-, Bein-
und Gesadmuskulatur mit Kleingeréten
und am Step. Ein Entspannungsteil run-
det das Programm ab. In beiden
Gruppen sind noch Plétze frei — einfach
mal vorbeischauen.

Pilates

Mit Pilates kann man wie die Profi-
sportler den Korper fit und gesund hal-
ten. Interessenten haben die Mdglich-
keit, bel der TSV Reinbek jederzeit ein
kostenloses Probetraining zu absolvie-
ren, und zwar donnerstags, um 20 Uhr,
in der Gymnastikhalle der Grundschule
Klosterbergen oder freitags, um 10.30
Uhr im Saal 3 der TSV Halle. Weitere
Informationen erhdt man in der TSV
Geschéftsstelle.

Nach einer Muskelerwarmungs- und
Gelenkmobilisationsphase werden ver-
schiedene klassische Pilatestibungen
erlernt und ausgefuhrt. Durch die beson-
dere Zwerchfellatmung und die Aktivie-
rung des sogenannten Powerhauses wird

Buchhandlung
von Gellhorn

INHABERIN: URSULA VON GELLHORN
Am Ladenzentrum 5 - 21465 Reinbek

E-Mail: buchhandlung.gellhorn@t-online.de

Mo. bis Fr. 9.00 - 18.00 Uhr - Sa. von 9.00 - 13.30 Uhr

Telefon 040/78 87 77 82

Offnungszeiten:

www.buchhandlung-gellhorn.de
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bei den Ubungen firr Bauch, Beine, Riik-
ken und Po die Tiefenmuskulatur ge-
kréftigt. Die Muskelarbeit streckt den
Korper in die Lange, l6st Verspan-
nungen und hilft dem Koérper zu einer
aufrechten und gesunden Haltung. Ge-
arbeitet wird sowohl im Stand als auch
auf der Matte. Die Stunden werden
durch einen Dehnungs- und Entspan-
nungsteil abgerundet.

Die Pilatesgrup-
pe unter der Lei-
tung von Hanna
Levitskiy trifft
sich immer don-
nerstags von 20
bis21 Uhrin der

: Gymnastikhalle
der Grundschule Klosterbergen.

Informationen zum Kurs erteilt die
Trainerin, Hanna Levitskiy, gerne auch
personlich unter 0176/495996 84.

Die Freitagsgruppe, um 10.30 Uhr, im
Saal 3 der TSV-Halle wird geleitet von
Birte Sonnichsen-Roschke.

Arthrose-Tag im St.
Adolf-Stift

Zum 6. Mal veranstaltete die Abteilung
Unfallchirurgie/Orthopadie des Kran-
kenhauses Reinbek einen Arthrose-Tag
im St. Adolf-Stift — diesmal mit Betelli-
gung der TSV Reinbek. Nach Ein-

@ Peter Nikolaus

Viel ist in den letzten Wochen Uber den
FuRball bei der TSV Reinbek berichtet
und spekuliert worden. Dass am Ende
der Ruckzug der 1. Herren aus dem
Ligabetrieb erfolgte, scheint eine logi-
sche Konsequenz der Vorgdnge um
einen moglichen und seitens der Abtei-
lungsleitung und der Trainer gewinsch-
ten Wechsel der vom Hamburger
Fuballverband suspendierten Mann-
schaft des GSK Bergedorf nach Reinbek
zu sein. Um sich von den Vorkomm-
nissen des vom HFV ausgeschlossenen
GSK Bergedorf zu distanzieren, wurde
seitens des Vorstandes der TSV Reinbek
die Entscheidung getroffen keine Spie-
ler des GSK nach Reinbek zu holen.

Zum Start der Saison 2012/2013 gelang
es nicht, eine bezirksligataugliche
Mannschaft auf die Beine zu stellen.
Zusagen wurden nicht eingehalten und
kurzfristige Absagen von Spielern fuhr-
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fUhrungsvortrégen zu den verschieden-
sten Ursachen der Arthrose und zu den
vielfaltigen Behandlungsmaoglichkeiten
ohne Operation folgen aktuelle Be-
handlungsempfehlungen im Falle eines
notwendigen Gelenkersatzes sowie
Lésungsmoglichkeiten bei Problemen
mit einem einliegenden Gelenkersatz.

Sehr grofes Interesse bestand bei den
ca. 120 Zuhdrern zu den Mdglichkeiten
von Implantat-\Wechsel operationen und
zu Behandlungsmoglichkeiten bei Bri-
chen sowie bel Infektionen.

Im Anschluss an die Veranstaltung such-
ten viele Besucher noch das personliche
Gespréch zu den Referenten, um sich
ganz spezielle Fragen beantworten zu
lassen. Hierbei wurde auch die Infor-
mationsmoglichkeit zur Arthrosegym-
nastik am Stand der TSV Reinbek
umfénglich genutzt. Die néchste Infor-
mationsveranstaltung wird im Frihjahr
2013 stattfinden.

FUSSBALL

Umbruch im Fuf3ball

ten dann dazu, Spi€eler, die eigentlich fir
den A-Junioren Spielbetrieb vorgesehen
waren, im Ligabetrieb einzusetzen.

Niederlagen, u.a. im zweistelligen Be-
reich wéren jedoch auf Dauer fur die
noch sehr jungen Spieler extrem demo-
tivierend gewesen. Folgerichtig wurde
jetzt zur Winterpause die Mannschaft
vom Spielbetrieb abgemeldet, da auch
keine weiteren Neuzugange zu erwarten
waren, die das Ruder hétten herum-
reiBen konnen. Daraufhin gaben die
Abteilungsleitung und die Trainer ihren
Rucktritt bekannt. In der Folge wurde
ich vom Vorstand der TSV Reinbek
gebeten, die Leitung der Fulball-Her-
renabteilung kommissarisch zu Uber-
nehmen. Meine derzeitige Tétigkeit als
Abteilungsleiter der FulRball-Jugend und
auch mein Engagement als Betreuer der
3. Herren geben mir einen umfassenden
Uberblick tiber die Gegebenheiten der

Sehr gerne steht Chefarzt Dr. Thomas
Gienapp den Mitgliedern der Arthrose-
gymnastikgruppen flr weitere orthopa-
dische Beratungen zur Verfiigung.

Die Sprechstundenzeiten sind
Endoprothetik: Montag 10 — 12 Uhr
Gelenke: Donnerstag 13 — 15 Uhr
und nach Vereinbarung, unter

Tel. 040/ 72 80-3333

Fitness & Gesund-
heitstag 2013

Am 9. Februar |adt die TSV Reinbek
wieder alle Burgerinnen und Brger
zu einem Fitness- und Gesund-
heitstag in die TSV-Halle ein. Ab ca.
10.30 Uhr koénnen in verschiedenen
Sdlen Fitness- und Gesundheitsan-
gebote des Vereins ausprobiert wer-
den. Der Eintritt ist frei. Danach
beginnt die Fastenzeit. Das heif3t fir
die Teilnehmer der Fitness- und
Gesundheitstage aber nicht Verzicht
zu Uben, sondern 7 Wochen lang, et-
was fir ihre Gesundheit zu tun. Mit
dem Gesundheitsticket ,, 7-Wochen”,
das an diesem Tag exklusiv erworben
werden kann, kdnnen die Besitzer fur
nur 27 Euro bis Ostern den Fitness-
und Gesundheitssport bei der TSV
Reinbek ausprobieren.

beiden FufRballabteilungen. Es wird
meine Aufgabe sein, die Fulball-Her-
renabteilung und die Fufball-Jugend-
abteilung neu zu strukturieren und wie
bereits angekindigt zu einer Abteilung
FuRball zusammenzufihren.

Diese Ziel seheich asHerausforderung
und Chance fur einen ,,Neuanfang” des
Fulballs im Verein und freue mich
daran mitzuwirken.

Durchwachsene
Hinrunde
der Il. Liga

Nachdem die Mannschaft im Sommer
mit 2-3 Spielern verstérkt wurde und es
keinen Favoriten wie in den Jahren zu-
vor in der Staffel gab, keimte Hoffnung
auf, dieses Jahr mehr zu erreichen. Der
Start in die Saison gelang uns auch sehr
gut. Den Siegen gegen Schwarzenbek,
Lauenburg, und Grinhof stand nur eine
Niederlage gegen Bornsen gegeniber



Doch von da an war der Wurm drin. Es
gab nur einen Sieg und ansonsten
Niederlagen bzw. hart erkdmpfte Unent-
schieden. Einer 1:4 Niederlage gegen
Glinde folgte ein 2:2 gegen Gllzow. In
diesem Spiel lagen wir schnell 0:2
zurick, um dann noch mit einer
Klasseleistung fr ein 2:2 zu sorgen.

Das néachste Spiel verloren wir 0:2
gegen Atlantik, obwohl wir auch hier
eine Riesenchance zum Ausgleich hat-
ten, die wir leider vergaben. Einem Sieg

FUSSBALL

gegen Geesthacht folgte eine Niederlage
gegen Dineberg, bei der wir zum
Schluss des Spieles ebenfalls um den
Ausgleich kampften aber das nétige
Glick wieder nicht auf unserer Seite
hatten.

Zum Schluss der Hinrunde gab es zwei
Remis gegen Escheburg und den
Tabellenzweiten Aumuhle, die wir fast
an den Rand einer Niederlage brachten.
Erst in der 82. Minute gerieten wir
unndtig in Rickstand, kémpften aber bis

zum Schluss weiter und wur-
den mit dem 1:1 in der 88.

Minute belohnt. @

Bisher stehen wir auf einem 10. Te
bellenplatz, aber mit einem bzw. zwel
Spielen Ruckstand auf die Teams vor
uns. Somit stehen wir gar nicht so
schlecht da. Allerdings verlassen uns
zum Jahresende unser Trainer und eini-
ge Spieler. Wir haben aber die Hoff-
nung, mit dem verbleibenden Team die
Saison einigermalen zu Uberstehen.

Die Dritte und was so im Kreisklassenbetrieb passiert ist...

Peter Nikolaus

Nach der errungenen Meisterschaft der
Mannschaft in den Unteren Herren in
der Leistungsklasse C stand die Uberle-
gung an, die Mannschaft in der Saison
2012/2013 in den Ligabetrieb zu mel-
den. Nachdem der Verband den Weg fir
die Meldung von drei Mannschaften in
den Leistungsbereich FuRball freige-
macht hatte, stand die Entscheidung an,
in den Unteren Herren weiterzuspielen
oder in die Kreisklasse zu melden.

Die Mannschaft sprach sich daraufhin
mehrheitlich for die Meldung in den
Ligabetrieb aus. Die Vorbereitung lief

dann nicht so optimal, und nur zwei
Vorbereitungsspiele spater ging es im
Pokal gegen den FSV Geesthacht II.
Diese erste Runde konnte deutlich ge-
wonnen werden und erst im Zweit-
rundenduell gegen den klassenhdheren
Wandsetal 1l musste sich die Mann-
schaft nach aufopferungsvollem Kampf
geschlagen geben.

Im Punktspielbetrieb marschierte die
Mannschaft bis kurz vor der Winter-
pause auf einen mehr als respektablen
dritten Platz in der Tabelle. Bei gleich-
bleibender Konstanz sollte die Mann-

schaft in der Rickrunde ein gewichtiges
Wort um den Aufstieg in die Kreidliga
mitreden kdnnen.

Durch weitere Zugange, auch aus der
abgemeldeten 1. Herren und Zusagen aus
der Nachbarschaft werden wir die
Mannschaft weiter verstarken um unser
Ziel, einen Aufstieg in die néchste
hohere Klasse, die Kreisliga, moglichst
schnell zu realisieren.

Wir trainieren am Dienstag und am
Donnerstag jeweils ab 19.30 Uhr.

1. Senioren U40
Sieger beim Ferkelturnier

Nach der doch enttéuschenden Saison
11/12 stand zum Saisonabschluf} tradi-
tionell das Glinder Ferkelturnier auf
dem Programm. Hier wollten die Se-
nioren dann doch noch mal einen Be-
weis ihrer Spielstérke erbringen. Dies
gelang bestens! Doch der Reihe nach.
Bel der Kaderplanung zeigten sich aller-
dings schon die ersten Schwierigkeiten.
Durch die Absage zahlreicher eigener
Spieler wurde kurzerhand ein Reinbeker
LAll-Star-Team" aus der Senioren- und
Alten Herren- Mannschaft gebildet.
Vom Veranstalter TSV Glinde wurden
wir im Vorfeld zum Favoriten erklart.
Mit einem 7-kdpfigen Kader gingen wir
das erste Spiel an und Uberzeugten mit

einem 2:0 Sieg. Auch die beiden ande-
ren Gruppenspiele wurden erfolgreich
absolviert und zack...war die Vorrunde
gewonnen. In den Viertel- und Halbfi-
nalspielen konnte uns auch keiner stop-
pen und so zogen wir ins Finale ein.

Hier erwarteten uns die Senioren von
SVNA. Wir nahmen gleich das Heft in
die Hand und fuhrten frih mit 1:0.

Wir spielten feinen ruhigen Senioren-
fuRball und am Ende wurde souverén
das Spiel mit 3:0 und das Ferkelturnier
verdient gewonnen.

Im Anschluss feierten wir den
Turniersieg mit Sprechchéren ,,so sehen
Sieger aus...” und dem einen oder ande-
ren Getrank. Am Ende der Saison gab es
dann doch noch einen Titel fir Reinbeks

Die gefeierten ,Helden von Glinde"
sind (h.v.l.) Axel, Marco, Olli, Rainer,
Schomi, Mattes und (vorn) Coach Jens
mit TW Andi. Kay und Jorg fehlen auf
dem Bild.
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1. Senioren U40
Saisonstart gelungen

Der Start in die neue Saison ist mittler-
weile auch gegliickt. Bereits im ersten
Spiel kam es auf unserer Anlage zum
Spitzenspiel gegen Altengamme. Hier
wurde Klar, dass durch einige Neuver-
pflichtungen an spielerischer Stérke
gewonnen wurde. Das Spiel wurde ver-
dient mit 2:0 gewonnen. Es folgte ein
0:0 gegen V.u.M. (bei gefihlten 34°).
Die Spiele gegen Schwarzenbek 4:0,
Curslack 3:0, Lauenburg 5:1, Ohe 1:0,
FC Bergedorf 3:0 wurden allesamt ver-

FUSSBALL

dient gewonnen. Es folgte eine ungltick-
liche 1:2 Niederlage bei SYNA um dann
gegen Dineberg (6:0) wieder in die
Spur zu kommen. Zum Schluss der
Hinserie wurde mit der besten Saison-
leistung Wentorf souverdn mit 4:1
besiegt und so wurden wir mit 25
Punkten und 30:5 Toren Herbstmeister.

Das erste Ruckspiel ist auch schon
erfolgt. Hier konnten wir unter Flutlicht
auf dem kleinen dunklen Platz in Alten-
gamme ein 0:0 erspielen. Nun folgt eine
lange Winterpause und am 17. Mérz
geht es dann auf heimischer Anlage
welter.

Fazit: die Senioren sind zurlick in der
Erfolgsspur — weiter so Manner!

Ein besonderer Gru3 geht an dieser
Stelle an unseren Fan-Club. Vielen Dank
fur eure tolle Stimmung und Unter-
stlitzung bei unseren Spielen!

Wie immer ale aktuellen Infos unter
www.tsv-reinbek-1sen.npage.de
einfach mal reinklicken.

Mit sportlichem Gruf3
Jens Krienke (Ké&pt'n 1.Sen)

Schwarzenbek gewinnt Waldhaus-Cup

Beim 11. Waldhaus-Cup setzte sich der
SC Schwarzenbek im Finale im Neun-
meterschiefen mit 4:3 gegen VFL Loh-
brigge durch. Die Vorjahressieger
»Reinbeker Jungs’ kamen auf den drit-
ten Platz. Moritz Kurzmann, Direktor
vom Romantik Hotel Waldhaus Rein-
bek, nahm personlich die Siegerehrung
vor und Uberreichte den Pokal.

Dabel sah es fir die spateren Gewinner
zunéchst gar nicht gut aus, waren sie
doch mit zwei Niederlagen ins Turnier
gestartet. Doch mit ein bisschen Gliick
schafften sie es bis ins Finale. Entspre-
chend gro3 war die Freude bei den
Spielern, die den Sieg mit einer standes-
gemalden Sektdusche feierten. Die Gast-
geber und Organisatoren von den 1.
Reinbeker Senioren hatten mit den
Platzierungen im Turnier nichts zu tun.
»Wir Ubten uns in vornehmer Zuriick-
haltung und UberlieRen den Gasten
den Vortritt,” erklarte Mitorganisator
Andreas Hibner nach dem Turnier mit
einem Schmunzeln.

Am Ende hatten er und sein Team-
kollege Jens Krienke wieder gut lachen.

Fremdenzimmer
Reinbek

Fam. Antonczyk

Theodor-Storm-Strafe 20
21465 Reinbek

(am Sportplatz)

Tel. 040 / 722 93 70

e-mail:
thomas.antonczyk@googlemail.com
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Die Veranstalter waren trotz einiger
Widrigkeiten mit dem Turnierverlauf
zufrieden. Nach dem grofRen Fest zum
10jghrigen Jubildaum im letzten Jahr,
verlief der Waldhaus-Cup 2012 in einem
etwas kleineren Rahmen. Nur 18 von 32
maoglichen Teams nahmen an dem mitt-
lerweile wohl bekanntesten Kleinfeld-
turnier im FuRballaltherrenbereich teil.

Trotz Ferienzeit und unbestéandigen
Wetter waren rund 300 Géste im Sport-
zentrum Reinbek erschienen und die
Stimmung unter den Spielern war wie
immer gut. Viele kennen sich seit Jahren
und brachten ihre Familien zur Unter-
stitzung mit. Fir den , kleinen” Nach-
wuchswar eine Hupfburg aufgebaut. An
der Torwand konnte jeder seine Treff-
sicherheit Uberprifen und tolle Sach-
preise gewinnen — und das leibliche
Wohl kam selbstverstéandlich auch nicht
Zu kurz.

Ein besonderer Dank der Veranstalter
geht wieder an die Unterstiitzer. Neben
dem Waldhaus zdhlen dazu auch das

Autohaus Dello, abas Systemhaus, E-
Werk Sachsenwald und die Steuerbe-
ratungsgesellschaft Heidrich & Miller-
Hansen, Franz Holtig aus Reinbek,
Sporthaus Landwehr sowie die Frauen
und Kinder der Reinbeker Fulballer, die
zusammen mit ihren Ménner und Vatern
fur einen reibungslosen Ablauf des Tur-
niers sorgten.




FUSSBALL

F2 Jugend der TSV Reinbek holt Herbsttitel

Meister in letzter Minute — von Rudi Scharf

Erst im letzten Spiel der Saison konnte
sich die F2-Jugend den Gruppensieg in
ihrer Staffel holen. Fur den kronenden
Abschluss einer tollen Saison musste
auswarts der SC Wentorf geschlagen
werden. Das gelang den Kickern von
Trainer Rudiger Neuhaus durch Kampf
und Siegeswillen. Obwohl das Rein-
beker Team zundchst mit 0:1 zurlicklag,
gewannen die Jungen die Zitterpartie
auf dem Platz des Gegners schliefdlich
mit 3:2.

Mit 4 Siegen und einem Unentschieden
(Torverhdtnis 23:7) freute sich die F2-
Jugend Uber ihren ersten offiziellen
Titel. Was war der Schliissel zum
Erfolg? , Die Mannschaft ist unheimlich
lernwillig - egal ob bel Technik, Taktik
oder Torschuss’, sagt Coach Neuhaus.
»Esist sensationell, wie sich die Truppe
in den vergangenen Monaten verbessert
hat” Dazu komme der grof3e Spald im
Team und das besondere “WIR-Gef hl”
von Spielern, Eltern, Trainer und
Betreuer. ,Dasist einmalig”, betont er.

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel. In der
Hallensaison soll die Erfolgsserie fort-

gesetzt werden, unter anderem beim
»Nikolaus-Cup* in Allerméhe (8.
Dezember) oder beim , Piraten-Cup*
(19. Januar) in Glinde. Fur Ende
Februar haben Trainer Ridiger Neuhaus
und die Eltern dann einen ganz besonde-

ren Plan. In Reinbek soll erstmals ein
eigenes Hallenturnier fir  zehn
Mannschaften der F-Jugend stattfinden.
Die Vorbereitungen laufen bereits auf
Hochtouren.

@ U10 gewinnt erneut Staffelmeisterschaft

Aufgrund einer konstant souverdnen
und mannschaftlich geschlossenen
Leistung haben die Kicker der 3. E-Ju-
gend eine insgesamt erfolgreiche Feld-
saison mit dem Gewinn der Steffel-
meisterschaft Herbst 2012 gekront.
Wurde noch am letzten Spieltag der vor-
angegangenen Sommersaison der Mei-
stertitel durch viel Pech und mangelnde
Cleverness mit einer ebenso knappen
wie unnétigen Niederlage gegen den SC
Eilbek leichtfertig aus der Hand gege-
ben, machten es die U10-Junioren aus
Reinbek nun im Herbst besser. Dabei
waren die Vorzeichen direkt nach den
Sommerferien mit einer gehérigen Por-
tion Trainingsriickstand zunéchst nicht
ausgesprochen glnstig, um den Titel
nach Herbst 2011 zum 2. Mal in Folge
an die Theodor-Storm-Stral3e zu holen.
Folgerichtig wurden unsere Jungen
noch 1 Woche vor Beginn des Staffel-
spielbetriebs vom Team Sky des VFL
Lohbriigge, immerhin einer der spiel-
stérksten Hamburger E-Jugend-Fuf3ball-
mannschaften des Jahrgangs 2003, mit
einer Uberdeutlichen Niederlage in der
1. Runde des Kreispokalwettbewerbs
auf bedngstigend dominante Weise in
die Schranken gewiesen. Nur 7 Tage

spater kam mit den U10-Kickern des
MSV Hamburg ein aktueller Staffel-
meister gerade rechtzeitig nach Rein-
bek. So bot sich fir unsere Mannschaft
vor heimischem Publikum bereits im
1. Punktspiel der Herbst-Saison eine
hervorragende Gelegenheit, sich fir das
schmerzvolle Pokal-Erstrunden-Aus in
der Vorwoche postwendend zu rehabili-
tieren, sowie einen vermeintlichen Mei-
sterschaftskonkurrenten und Titel-An-
warter in die sldliche Tabellen-Region
ZuU verweisen.

Von Spielbeginn an demonstrierten die
Sldstormarner auf eindrucksvolle Wei-
se, dass die zu vergebenden drei Punkte
durch einen klaren Sieg der
Heimmannschaft in Reinbek verbleiben
wirden. Als kurz vor Spielende nach
Uberzeugender Leistung und komforta-
bler Fihrung von 10:2 im Gefiihle des
sicheren Spielgewinns Konzentration
und Konsequenz der Hausherren nach-
liefRen, konnte der Gegner noch 4 Treffer
erzielen — der sichere Auftaktsieg war
jedoch zu keiner Zeit mehr geféhrdet.
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3. E-Jugend - Staffelmeister Herbst 2012

oben v.l.: Fritz (Trainer), Nick, Luke, Tom S., Henry (Mulle), Tom P,,
Wolfgang (Betreuer)
unten v.l.: Jon, Ben, Leon, Gregor, Alonso (Torwart),
nicht auf dem Bild sind Aaron, Jan und Joshi

der bedauerlicherweise an diesem Spieltag krankheitsbedingt fehlte. Sowohl
die abwesenden Defensiveracks Aaron und Jan mit ihrer Abwehrstérke als
auch Joshi mit seinen wichtigen Toren in den vorangegangenen Partien haben
erheblich zum Gewinn der Staffelmeister schaft beigetragen.

Mit sehr viel Selbstvertrauen ausgestat-
tet ging es am 2. Spieltag nach
Wandsbek, um den SC Concordia auf
ungeliebtem Grandbelag mit 5 sehens-
wert  herausgespielten  Reinbeker
Treffern und ohne Gegentor klar zu
bezwingen. Allerdings offenbarte der
Blick auf die Tabelle, dass die wahren
Schliisselspiele um den Gewinn der
Staffelmeisterschaft noch folgen sollten.
Immerhin gab es mit den E-Jugend-
Kickern des HT16 und dem Team Rewe
des VFL Lohbriigge 2 weitere Mann-
schaften mit der vollen Punkteausbeute
nach den ersten beiden Spieltagen.
Somit sollte denn auch dem 2. Aus-
waértsspiel, das die TSV Reinbek bereits
eine Woche spéter bei HT16 zu bestrei-
ten hatte, die besondere Bedeutung
eines ,6-Punkte”-Spieles zukommen.
Erneut auf rotem Gelduf standen sich
mit dem UZ10-Nachwuchs beider
Vereine 2 Mannschaften gegeniiber, die
fuballerisch wahrend der gesamten
Spieldauer absolut auf Augenhohe
agierten. Mit grof3em Kampf und spiele-
rischer Klasse egalisierten unsere Jungs
zweimal zwischenzeitliche Riicksténde,
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so dass nach dem Spielende nicht nur
ein leistungsgerechtes Remis sowie ein
gewonnener Punkt, sondern ebenfalls
ein bestandener Charaktertest zu beklat-
schen waren.

Getreu der Herbergerischen Fuflball-
Weisheit ,,Nach dem Spiel ist vor dem
Spiel“ galt es dennoch den Fokus zeit-
nah auf die Herausforderungen des
néchsten Spieltages zu lenken. Sollte
doch bereits an dem folgenden Wochen-
ende unser Nachbar aus Lohbriigge zum
Gastspiel an die Theodor-Storm-Strai3e
reisen. Einen bitteren VVorgeschmack auf
die fulballerische Klasse der ,,2003er"
desVFL Lohbriigge hatte die Reinbeker
U10 bereits einige Wochen zuvor auf
heimischer Anlage beim Erst-Runden-
Pokalaus gegen deren 2. E-Jugend er-
halten.

Selbst wenn unser aktueller Staffelkon-
trahent aus Lohbriigge weniger spiel-
stark einzuschétzen wére, so kdme mit
deren 3. E-Jugend dennoch der aktuelle
Tabellenfihrer nach Reinbek, der die
ersten 3 Spieltage siegreich gestaltet
hatte. Im Stile eines bis dato verlust-

punktfreien Titelanwérters waren die
favorisierten Gaste zunédchst tberlegen
und erzielten infolgedessen die sehr
frihe FUhrung. Im Laufe der 1. Halbzeit
fanden die ebenfalls ambitioniert auftre-
tenden Hausherren nun immer besser
ins Spiel, das sie inzwischen ausgegli-
chen gestalten konnten. Etwas gllck-
lich, aber dennoch nicht unverdient
erzielte der Reinbeker Kicker-Nach-
wuchs kurz vor dem Halbzeitpfiff den
ersehnten Ausgleich und sorgte so fir
grofe Erleichterung in der Halbzeit-
pause. Die 2. Spielhdfte entwickelte
sich aufgrund zahlreicher Torchancen
auf beiden Seiten zum regelrechten
Schlagabtausch zweier gleichwertiger
Titelaspiranten. Fortuna bescherte an
diesem Tage jedoch das gliicklichere
Ende der Heimmannschaft, die noch ei-
nen weiteren Treffer nach dem Seiten-
wechsel erzielen und somit al's knapper
Sieger des Spitzenspiels einen direkten
Konkurrenten in der Meisterschaft di-
stanzieren konnte.

Zum Saisonfinale musste beim zu jenem
Zeitpunkt punktlosen Tabellenletzten
aus Rahlstedt lediglich noch ein ab-
schlieffender Auswaértssieg erzielt wer-
den, um die heil3begehrte Meister-
Troph&e erneut nach Sldstormarn zu
holen. Aufgrund des krankheits-, bzw.
verletzungsbedingten Ausfalls zweier
absoluter Leistungstrager im Reinbeker
Team waren die Krafteverhaltnisse zwi-
schen beiden Mannschaften in der
ersten Spielhdfte zunachst ausgegliche-
ner als es die Tabellenkonstellation hétte
vermuten lassen. Schlussendlich konn-
ten in einem fulRballerisch eher
schwécheren Spiel die noch fehlenden 3
Punkte mit einem insgesamt etwas zu
hoch ausgefallenen, aber dennoch unge-
fahrdeten 7:2 Arbeitssieg gegen aufop-
ferungsvoll  agierende Rahlstedter
erkdmpft werden. Beim Schlusspfiff
kannte der Jubel dann kaum noch
Grenzen beim frisch gebackenen
Staffelmeister aus Reinbek, der nun
bereits zum 2. Mal in Folge den Titel in
der Herbst-Saison gewinnen konnte.

Fir diese beachtliche Leistung verdie-
nen sich sowohl das Team der 3. E-Ju-
gend als auch der unermidlich arbeiten-
de Trainer- und Betreuerstab besonde-
ren Respekt und Ankerkennung. Gleich-
zeitig gilt der Dank den gegnerischen
Mannschaften der TSV Reinbek fir
spannende und kampfbetonte, aber
sportlich immer faire FulZballspiele. Mit
groRer Vorfreude und grolem Taten-
drang erwartet die U10 nun die anste-
henden Herausforderungen in der
Hallenrunde der Spielzeit 2012/2013.
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DFB-Mobil zu Gast

Auf Initiative von Marco Mdller, dem
Trainer der 1. F-FulRball-M&dchen, war
am 14. August das DFB-Mobil zu Gast
im Reinbeker Sportzentrum. Die Veran-
staltung sollte aber nicht nur einer
Mannschaft zugutekommen, daher wa-
ren alle Jugendmannschaften, Betreuer
und Trainer sowie Zuschauer herzlich
eingeladen. Die Vorfihrtrainingsein-
heiten des DFB-Mobil-Teams wurden

Eine Initiatiy

alerdings nur mit der 1. F- und 1. E.-
Mé&dchen durchgefihrt. Dartiber hinaus
wurden Info-Materialien ausgelegt und
die DFB-Trainer Norbert Morawitz und
Daniel Gehrke standen fur Ruckfragen
zur Verfugung. Der Deutsche FulRball-
Bund hilft durch diese Aktion den
Vereinen, die Herausforderungen der
Zukunft erfolgreich zu meistern. Noch
mehr Unterstiitzung gibt es in Fach-
blchern, auf Training und Wissen online
und in weiteren DFB-Publikationen.

Mit den 30 DFB-Moabilen besucht der
DFB seit Mai 2009 bundesweit seine
FuRballvereine. Ziel ist es, den Nach-
wuchstrainern, die Uberwiegend nicht
lizenziert sind, direkt und unkompliziert
praktische Tipps zu geben. Alle Vereins-
mitarbeiter werden Uber die aktuellen
Themen des Fuf3balls — Qualifizierung,
Madchenfu3ball, Integration — infor-
miert. Hier bieten sich viele Chancen fur

Vereine aktiv zu werden.

D-Juniorinnen beenden Herbstsaison 2012 als Dritter

Kai Herwig

Nach einer erfolgreichen Saison 2011/12
as E-Juniorinnen (Vizemeister Herbst
2011 und Meister Frihjahr 2012) sind
die Madchen diese Saison 2012/13 as
D-Juniorinnen weiter auf der Erfolgs-
spur. Das erste Pokalspiel gegen eine
um ein Jahr dltere Mannschaft wurde

leider knapp mit 6:7 verloren, die
Herbst-2012-Staffel wurde al's Tabellen-
dritter beendet. Wir werten dieses als
Erfolg, weil der erste und zweite Platz
von Mannschaften mit Mé&dchen des
dlteren Jahrgangs belegt wurden, diese
also im Schnitt ein Jahr dlter waren. Die
gute Arbeit des Trainers Bendix Hardt

und der Jugendtrainerin Nadine
Herwig,sowie einige Neuzugange waren
der Grundstein fir eine absolute
Erfolgssaison 2011/12, die sich in der
Saison 2012/13 fortsetzt. Herzlichen
Gluckwunsch an die Mannschaft und
Dank an die Trainer und letztendlich
auch an die immer unterstiitzenden
Eltern! Jetzt wird in der Hallensaison
weiter erfolgreich gespielt und sich auf
die Saison Frihjahr 2013 vorbereitet.
Weitere Neuzugange sind uns jederzeit
herzlich willkommen. Sie kdnnen uns
helfen unser Ziel zu erreichen, in naher
Zukunft erstmalig eine C-Juniorinnen
Mannschaft stellen zu kénnen, die auf
dem 11-er Feld antreten kann.

Trainiert wird zurzeit immer dienstags
von 17.00 bis 18.30 Uhr im Sportzen-
trum Reinbek, Theodor-Storm-Stralie,
sowie donnerstags von 16.00 bis 17.00
in der Soccerhalle im Sportpark Rein-
bek, Hermann-K drner-Straf3e 49.

Kommt einfach vorbei.
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B-Juniorinnen ,leiden* an Spielerinnenmangel

Kai Herwig

Die Saison 2012/13 der B-Juniorinnen
hat sehr gut begonnen. Nach drei
Spieltagen stand die Mannschaft mit
drei Siegen an der Tabellenspitze.
Leider ist die Mannschaftsstérke im
Moment so gering, dass meistens ohne
Ersatzspielerin angetreten werden muss.
Dies hatte einige unnotige Punktverluste
zur Folge, so dass wir zurzeit ,nur im

oberen Drittel der Tabelle stehen. Zwel,
drei erfahrene Spielerinnen der Jahr-
gange 1997 his 1999 wiirden uns wieder
zu einer Mannschaft mit Aussicht auf
den Titel machen. Wer also Lust hat,
wieder oder weiter Fulball zu spielen
und uns zu unterstiitzen, meldet sich
bitte bei unserem Trainer Bendix Hardt
(0176 73443461), dem Betreuer Kai

Herwig (0160 2623934) oder kommt
einfach beim Training vorbei.

Trainiert wird zurzeit immer montags
und mittwochs von 18.00-19.30 Uhr,
sowie donnerstags von 17.00-18.30 Uhr
im Sportzentrum Reinbek, Theodor-
Storm-Stralie .

@ Reinbeks Frauen auf Erfolgskurs von Rudiger Marx

Seit Juli 2012 hat die 1. Frauenmann-
schaft der TSV Reinbek einen neuen
Trainer. Rudiger Marx Ubernahm die
Mannschaft,, ohne sie zu kennen. , Ich

Stehend von links:
Kathi, MarisaW. Franci, Sabrina, Vera, Marisa H., Sarah, Hannah, Pia, Fabi, Trainer Rudiger Marx
Vorne von links: Steffi, Marga, Antonia, Denise, Vanessa, Sammy.

Nicht auf dem Foto: Michelle, Corinna, Sonja

habe schnell erkannt, dass die Médels
grofRes Potential haben, das ich nach
und nach herausarbeiten mochte* sagte
Rudiger Marx. ,Aulerdem habe ich

h‘ e\

Soll es echtes Bio sein,
kauf bei Onkel Dieter ein!

=
Onkel Dieter's Naturkostladen

EKZ Sachsenwald Markt - Am Ladenzentrum 3 - 21465 Reinbek

Telefon 040/6504 59 43 - Fax 78 07 38 05 - www.onkel-dieter.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8-19 Uhr -

Samstag 8-14 Uhr - Parken kostenlos

[EcuT 810.]

noch nie eine so homogene Mannschaft
erlebt.”

Nach 8 Meisterschaftsspielen, steht die
1. Frauenmannschaft der TSV Reinbek
auf Platz 1 der Tabelle. Nach dem letz-
ten Spiel der Hinrunde sagte Trainer
Marx: ,Da geht noch mehr. Wenn die
Mannschaft es schafft, ihre Mdglich-
keiten zu erkennen und das erarbeitete
auf dem Platz umzusetzen, traue ich ihr
die Bezirksliga zu.

Den Grundstein dazu, haben wir jetzt
gelegt.”

Kontakt:

Trainer Rudiger Marx
wr.marx@kabel mail.de

Festnetz (040) 720 045 10

Mobil (0174) 910 37 26
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Otztal Il - vom 13. bis 17. September 2012

Alle Jahre wieder — Die ehem. 1. Alte Herren der Handballer war wieder in den Bergen

Am 13. Sept. 2012, vier Uhr morgens,
starteten wir mit unserem Vereinsbus
»Hage" zur mittlerweile 17. Bergtour,
und die zum zweiten Mal in's Otztal.
Wie im Jahr zuvor ist Detlef zur Kom-
plettierung am Allgauer Tor (A7) dazu-
gestof3en und so fuhren wir wieder nach
einer Leberkés-Brotzeit in Reutte Rich-
tung Fernpass — Imst — Otztal. Dort lan-
deten wir gegen 16 Uhr auf unserer
Moos-Alm bei Regen und Schnee-
grieseln. Wolfgang Mielke hat uns die
ganze Zeit sehr sicher gefahren. Die
Auftaktwanderung fiel aus, da Knut am
néchsten Tag Geburtstag hatte und wir
unbedingt reinfeiern wollten, was uns
auch gelang.

14. Sept. 2012

Trotz alledem waren wir am néchsten
Tag um acht Uhr vollzéhlig beim Frih-
stiick und starteten um neun Uhr zur
ersten Wanderung. Der Nebel verhillte
zur Hélfte die Berge, so dasswir mit der
Gaiskogelbahn nur bis zur Mittelstation
fuhren und von dort Richtung Hochsol-
den wanderten. Mittlerweile hatte sich
das Wetter besonnen und uns strahlend
blauen Himmel beschert, der fir die
restlichen Tage halten sollte. Auf dem
Weg nach Hochsolden kamen wir bei
der Rettenbach-Alm (2158m) vorbei.
Hier fuhren Knut und Wolfgang mit
dem Linienbus wieder zuriick. Der Rest
wanderte bis zum Giggijoch und fuhr
mit der Gondel wieder zu Tal. Dort
wurde Knut (Wolfgang wollte nicht)
wieder aufgesammelt und es ging weiter
mit dem Bus nach Obergurgel und zum
Timmelsjoch (2509m). Hier ist der
Ubergang nach Siidtirol/Italien. Jeder
von uns hatte die Gelegenheit, mit
einem Ful in Italien zu stehen. Ein
strahlend blauer Himmel verleitete uns
zum Gipfelkreuz zu klettern, um Be-
weisfotos zu schieffen. Danach ging es
wieder nach Solden zurlick. Unterwegs
diskutierten wir Uber einen schweren
Motorradunfall den wir aus dem Bus-
fenster mit ansehen mussten. Auf der
Moosalm machten wir uns im
Schwimmbad frisch und freuten uns auf
das Abendessen (Haxe und Sparerips)
und hinterher auf den AlIm-Abend.

15. Sept. 2012

Die Breslauer Hutte war unser erklértes
Ziel. Im Jahr davor sind wir zu spét los-
gegangen und mussten auf halber Hohe
umkehren. Dadies eine sehr anstrengen-
de Tour war sind Knut, Wolfgang und
als Sympatisant Jorg auf eigene Faust

von links vorne: Jorg Stber, Werner Schenk, Jochen Winkel, Knut Peters,

Arnulf Schmidhofer, Ernst-Aug. Hamester, Kilian Kast, Detlef Klauda,
Wolfgang Mielke

mit dem Vereinsbus losgezogen. Die
Bergtruppe startete mit dem Linienbus
nach Vent. Dort stiegen wir in den
Sessellift zur Stablein-Alm (2356m)
aber von dort wurde esrichtig steil. Mit
gleichméfigm Schritt, Atemnot und vie-
len Pausen (Betrachten der einzigartigen
Bergwelt mit Erklarungen von Detlef))
erreichten wir nach fast 2 Stunden die
Breslauer Hitte (2844m). Diese Hiitte
ist der Ausgangspunkt zur Wildspitze
(3768m) dem hdochsten Berg Tirols. Als
besonderes Schmankerl konnten wir die
neue Gipfelkreuzweihe durch den
Bischof erahnen, welche gerade statt-
fand. Der Bischof ist Ubrigens zu Ful3
hinaufgestiegen (geklettert) — auch eine
Art Jacobsweg! Nach einem kréftigen
Imbiss und Huttenschnaps (von Acker)
ging es wieder bergab.

In Sélden haben wir uns dann wieder
mit den Ausflliglern getroffen. Die drei
hatten einen Einkaufsbummel sowie
einen Rundgang um den Pieburger See
mit Kaffeetrinken gemacht (Wolfgang
vergalR dabei seine Jacke). Ubrigens
tréumt Detlef immer noch von einem
Alterssitz dort am See. Anschlief3end
sind sie mit der Seilbahn nach Hoch-Otz
gefahren und von dort noch auf die Bie-
lefelder-Hutte (2112m) gewandert. Auf
dem Rickweg hatten sie noch in
Langenfeld einen Almabtrieb beobach-
tet aber ohne einen ,, Birnenschnaps’ zu
trinken.

16. Sept. 2012

Strahlender Sonnenschein war der
Anlass, noch einmal auf den Gaislach-
kogel (3040m) zu fahren und die
Rundsicht zu genief}en. Leider waren
die Aussichtplattform und der Gipfel ge-
sperrt. Das Restaurant war wegen tauen-
den Permafrost bauféllig und wurde ab-
gerissen. Die Aussicht war trotzdem

Uberwaltigend. Nach ausgiebigem Rund-
blick war Oktoberfest in Hoch-Otz an-
gesagt. Also wieder runter, mit ,,Halge’
nach Otz und dort auf den Acherkogel
ins Panoramarestaurant (2020m) per
Seilbahn. Wir, der Rest der Wanderer,
wollten auch noch auf die Bielefelder
Hutte gehen. Das Oktoberfest war schon
invollem Gange, so verloren wir fast die
Halfte unserer Mitwanderer. Aber auch
hier oben war die Aussicht wunderbar
und die Berggipfel wurden von den
Osterrei chischen Fachleuten (Arnulf und
Detlef) genauestens identifiziert. Letzt-
endlich trafen wir uns ale beim
Oktoberfest wieder. Der Rest des Nach-
mittag und der Abend wurden wieder
auf der Moosalm im Schwimmbad und
Biergarten verbracht. Die Heimreise
stand vor der Tur.

Am néchsten Morgen, 17. 9. 2012, woll-
tem wir am liebsten noch bleiben. Aber
es nitzte nichts, wir mussten los. Es war
einfach nur schon!!!

E-A. Hamester / Arnulf Schmidhofer

Tana /\{\ekrlng
T Friseurmaaisterin
Im Karolinenhof
GutenbergstraBe 2a
21509 Glinde

Telefon:
040/253 303 16

www.dana-nehring.de
Montag Ruhetag
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HANDBALL

Mini Handball - Spal3 ohne Ende

von Mona Kutscha und Britta Konig

Die Handball-Minis bestehen nun schon
seit Uber einem Jahr. Aus einer kleinen
Gruppe sind zwei feste Gruppen gewor-
den. Die Super-Minis (Handball Kinder
3 bis 6 Jahre) und Minis (Handball Kin-
der 6 bis 9 Jahre) stehen jeden Donners-
tag zwischen 16.00 Uhr und 18.00 Uhr
auf der Turnmatte. Zwischen Bewegungs-
spielen, Koordinationstibungen fehlt der
Spal? nie. Dies spricht auch fir die steti-
ge Teilnehmerzahl der Kinder. Auch Ge-
schwisterkinder finden oftmals Spal3
beim Zugucken und machen mit und
bleiben. Seit Sommer leitet Mona Kut-
scha die Super Minis mit der Unter-
stiitzung von Britta Konig, die beiden
bewegen die Bewegungszwerge durch
die Halle und bilden ein gutes Team.

Die Mini-Handball-Truppe formt sich
immer mehr und hier sieht man schon
riesige Fortschritte im Bewegungsraum
Sporthalle. Die Jungen und Mé&dchen
stehen jeden Donnerstag schwelR3geba-
det und glicklich vor uns. Was méchte
man mehr? Fur Februar ist die Tell-
nahme am ersten Minis-Spielfest ge-
plant. Dann wird es zum ersten Mal
etwas ernster (aber nattirlich nicht wirk-
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forderung und sind alle gespannt.

Wir wiinschen alen ein wunderschdnes
Weihnachten und ein neues tolles neues
Jahr 2013.

KARATE

Im Schwarzwald Schwarzgurt gemacht

Ende Juli 2012 war es so weit. Arthur
Kihl und Tristan Exner fuhren, nach
langer Vorbereitung auf ihre Dan-Pri-
fung zum Sommerlehrgang nach Has-
lach im Kinzigtal (Schwarzwald).

Vier Tage je funf Stunden Training bei
verschiedenen Lehrern standen auf dem
Programm. Unter anderem Kumite,
Kata, Stockkampf, sowie Messerab-
wehr, hier konnten die Lehrgangsteil-
nehmer sehr effiziente, sowie effektive

Selbstverteidigungstechniken erlernen.
Der Hohepunkt des Lehrgangs war am
Nachmittag des vierten Tages— die Dan-
Prifung. Da hiel3 es dann: Nochmal
ale Kréfte mobilisieren, auf das Pri-
fungsprogramm konzentrieren, tief
durchatmen...

Nach ca. zwel Stunden war es geschafft
und Artur Kihl sowie Tristan Exner ha-
ben ihre Priifung zum 1. Dan bestanden.

Herzlichen Glickwunsch!

Karate-Pandas - Es sind wieder Platze frei

Fir unsere ganz Kleinen, im Alter zwi-
schen 4 und 6 Jahren, bietet die Karate-
Abteilung ein ganz besonderes Training
an. Wir trainieren freitags von 16.00-
16.45 Uhr in der Grundschule Muhlen-
redder. Die Kinder lernen spielerisch
einfachste Karate-Techniken. Ziel ist es,
Koordination, Gleichgewicht, Kraft und
Geschicklichkeit zu fordern. Die Ent-
wicklung von Korpergefihl steht an
oberster Stelle. Unterrichtsinhalte sind
u.a Spiele, die Kinder missen einen

'buf{i Of

LELGLEU

Wir hoffen, wir starten im neuen Jahr
wieder in der Uwe-Plog-Halle.

Vielen Dank an Victor, die Zusammen-
arbeit mit Dir lauft wirklich prima.

Hindernisparcour durchlaufen, Karate-
Bewegungen und Verhatensschulung. Auf
hoflichen und respektvollen Umgang
miteinander wird besonders geachtet.

So begrift man sich stets mit einer Ver-
beugung und lernt so eine gewisse Eti-
kette kennen, die im Karate wichtig ist.
Dawir die Gruppengrofie auf 15 Kinder
beschrdnken mussen, bitten wir um
Voranmeldung in der Geschéftsstelle,
telefonisch unter 040/ 722 18 37.



KARATE

Gelungener Lehrgang mit Peter Mixa - 7. Dan

Folgende Karatekas haben ihre Prifung
erfolgreich abgelegt:

9. Kyu: Till Porrmann, Ben Schiemann,
Elias Sarelas, Batuhan Berber, Lars
Christian Peters, Belisario Limmer

8. Kyu: Lena Husung, Maureen
Macoun, Lasse Hartmann, Lucas Blie-
sener, Marco Fischer, Robin Meyer,
Alexander Meyer, Aarian Hamldar,
Robin Martin

7. Kyu Rudolf Wyrsch,
Erich Kihl, Nico Griem

6. Kyu Kevin Thorgal Boll
5. Kyu André Frischat
3. Kyu Patrick Winkler
Herzlichen Gluckwunsch!

Kumite-Lehrgang fur

Am Samstag, dem 29. September 2012
lud die Karate-Abteilung der TSV Rein-
bek Felix Behrend zu einem Kumite-
Lehrgang fur Kinder bis 15 Jahren ein.

Das besondere an diesem Lehrgang ist,
dass Felix Behrend selbst erst 16 Jahre
alt ist und bereits im C-Kader der Na-
tionalmannschaft trainiert. Mit 5 Deut-

schen Meisterschaftstiteln in Folge, ei-
nem 2. Platz beim Jugend-World-Cup
und weiteren Erfolgen zahit er zu den
Besten im Kumite (Wettkampf).

Die Idee zu diesem Lehrgang war, dass
die Kinder an Felix sehen kénnen, was
nach , oben” noch méglich ist.

kennenlernen und die eine oder andere

Kinder und Jugendliche

Frage stellen. Alle Teilnehmer hatten
viel Spald und es wurde direkt ein neuer
Lehrgang fur néchstes Jahr verabredet.
Herzlichen Dank an Felix, seinen Vater
Axel, der ihn gefahren hat, sowie an die
Eltern, die ihre Kinder zum Lehrgang
gebracht haben.

Karatekas haben ihre Kyu-Priufungen bestanden

Am 3. November hat die Karate-
Abteilung zur Prifung aufgerufen. Mit
dabei war Christine Erfurt, die mit 64
Jahren eine gute Braungurt-Prifung
abgelegt hat.

Kleines Interview mit Christine Erfurt,
frischgebackener Braungurt.

Wie bist du zum Karate gegkommen?
Begonnen habe ich vor 35 Jahren mit
Shotokan-Karate. Damals stand die
Motivation zur Selbstverteidigung im
Vordergrund. Dann gab es eine Pause

von 30 Jahren, wahrend der mich die
Faszination fur diesen Sport aber nicht
verlassen hat.

Wie hast du den Wiedereinstieg
gefunden?

Vor 3 Jahren, mit 61, kam dann endlich
der Impuls, es noch einma zu versu-
chen. Jetzt oder nie, habe ich mir gesagt.
Aber so richtig daran geglaubt, dass ich
es schaffe, hatte ich nicht. Und heute
kann ich mir kaum vorstellen jemals
damit aufzuhdren.

Braungurt mit 64 Jahren, wie geht
das?

Nun, ich denke mal, in erster Linie habe
ich es den exellenten Trainern zu ver-
danken, die mich weiterhin motivieren
und korrigieren, und ein wenig meiner
Disziplin, trotz korperlicher Einschrén-
kungen.

Folgende Karatekas
kdnnen sich uber
ihre neue
Graduierung freuen:

9. Kyu: Marvin Schmoll, Anisha
Kersten, Ishaan Kersten

8. Kyu: Vivien Schmoll, Jonas Meister,
Taline Mahncke, Holger Kohrs

7. Kyu: Robin Martin, Eric Ole An-
sorge, Michel Mertens, Lasse Hart-
mann, Robin Meier, Alexander Meier,
Keanu Mika Fink, Lena Husung,
Maureen Macoun, Marco Fischer

6. Kyu: Silvia Griem, Nico Griem,
Rudolf Wyrsch, Jennifer Pieritz, Erich

Kuhl, Ben Lockstein, Cedric
Hausmann, Hiiseyin Berber

5. Kyu: Leon Mixa
4. Kyu Vincent Koop, André Frischat,
Kim Hellwig, Arjanit Haziri

3. Kyu: Christine Erfurt
1. Kyu: Ulrike Klingler

Herzichen Gliickwunsch!




KARATE

In den Landeskader von Schleswig-Holstein berufen und bei
der Deutschen Meisterschaft gekampft

Die Karate-Abteilung ist stolz darauf, dass es drei Kampfer
aus Reinbek in den Landeskader, die Auswahlmannschaft von
Schleswig-Holstein, geschafft haben!

Die Rede ist von Malte Bl6ing, Kai Beck und Kim Hellwig,
die sich aufgrund ihrer guten Ergebnisse bei der diegéhrigen
Landesmeisterschaft im April (Malte ist Landesmeister, Kim
und Kai sind Vize-Landesmeister) und bei einem Berufungs-
training durchsetzen konnten und so den Landestrainer von
sich Uberzeugten.

Diese drei, obwohl erst 12 und 13 Jahre at, legen beim
Training ungeheuren Ehrgeiz und Konzentration an den Tag.
Ka und Malte tragen bereits den 2. braunen Gurtel und wer-
den as Trainerassistenten ausgebildet, was absolut aul3erge-
wohnlich ist. Kim, der erst 1,5 Jahre trainiert, besitzt eine
natlrliche Gabe des Kéampfens. Somit konnte er sich sogar fur
die Deutsche Meisterschaft in Coburg/Bayern qualifizieren.

Bel diesem Grofturnier konnte er seine Aufregung jedoch
nicht vollig ablegen und sein eigentliches Potential noch nicht
zeigen, die Folge war ein Ausscheiden in der 2. Runde.
Dennoch ist es eine tolle Erfahrung gewesen, sich mit den
Besten in Deutschland messen zu kénnen, und im néchsten
Jahr kann man dann sicher wieder mit ihm und dann auch mit
Ka und Malte bei der Deutschen Meisterschaft rechnen.

|
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Wenn die drel weiterhin fleiBig trainieren, kdnnen sie im
Karatesport sowie als Karatelehrer im Verein, spéter einmal

ganz grof3e Meister werden. Wir wiinschen ihnen hierfur wei-
terhin alles Gute und viel Erfolg!

Herzichen Glickwunsch an Kai, Malte und Kim fir diese
Erfolge wiinscht die Karate-Abteilung!

Internationaler Hanse-Pokal in Lubeck 10. November 2012

Kim Hellwig schlagt geftihlt
den Deutschen Meister!

Der Knoten ist geplatzt! Das bedeutet,
dass die Reinbeker Schiler-Karate-
kédmpfer (bis 14 J.)) sich erstmals auch
auf internationaler Ebene Respekt und
Anerkennung verschaffen konnten! Im
April beim internationalen Eider-Cup
mussten die Reinbeker bel ihrem ersten
internationalen Turnier noch méachtig
Lehrgeld zahlen. Auch die folgenden
internationalen Turniere liefen noch
nicht so wie erhofft, trotz fleiBigen
Trainings.

Nun aber, beim internationalen Hanse-
Pokal, sollte es endlich anders sein. So
konnten Moritz Hein, Kim Hellwig und
Malte Bl6ing ihre ersten internationalen
Kémpfe gewinnen und sogar teilweise
bis in die 3. Runde (Viertelfinale) vor-
stofzen!

Die Nervositat und Anspannung wich
teilweise Routine, und dieser Erfolg
wird diesen dreien weiteren Auftrieb flr
die Zukunft geben.

Ka Beck, Vincent Koop, Arjanit Haziri
und Konrad Schulz zeigten beherzte
Ké&mpfe und haben diese Erfolge noch
vor sich.

Den tollsten und gleichzeitig drama-
tischsten Kampf zeigte Kim Hellwig,
26

der im Mannschaftswettbewerb den
Deutschen Meister 2012 in der Klasse
48 kg vor der Brust hatte. Da es bei
Teamwettbewerben keine Gewichtsklas-
sen gibt, kann es vorkommen, dass
Kémpfer aus unterschiedlichen Ge-
wichtsklassen aufeinander treffen, was
der Sache eine gewisse Spannung und
Dramatik verleiht.

Kim Hellwig bringt gerade 31 kg auf die
Waage, ist einen Kopf kleiner und viel
leichter als der Deutsche Meister, Na-
tionalmannschaftsathlet und zukinftiger
Europamei sterschaftsteilnehmer.

Dennoch kédmpfte Kim diesen Kampf
wie ein echter Champion und konnte
durch zwei Korpertreffer mit 2:0 in
Fuhrung gehen. 47 Sekunden vor
Schluss foulte der Deutsche Meister
Kim durch einen zu harten Tritt zum
Kopf, worauf Kim ca. 5 Minuten durch
die Arzte behandelt werden musste.

Die Frage war nun, ob er weitermachen
konnte, oder aufgeben und verlieren
wirde. Kim biss die Z&hne zusammen,
kam zurtick und schaffte es sogar den
Vorsprung zu halten bis er durch eine
neue Regel 2 Sekunden vor Schluss auf-
grund eines zweimaligen taktischen
Verlassens der Kampfflache disqualifi-
ziert wurde. Vor der Einfuhrung dieser
Regel wéare Kim nicht disqualifiziert

worden und hétte gewonnen! Kim war
diese Regel leider nicht bekannt, sein
Trainer hatte esihm im Geschehen auch
nicht gesagt und sogar die Kampfrichter
hatten es an der Anzeigetafel nicht rich-
tig angezeigt, dass die Gefahr der
Disgualifikation bestand. Durch eine
Kette unglicklichster Umsténde also
konnte Kim den Sieg nicht einfahren, so
dass der Deutsche Meister, ohne auch
nur einen einzigen Treffer gesetzt zu
haben, den Kampf gewann.

Viele andere Vereine und Trainer waren
aber von Kims Leistung sehr beein-
druckt und jeder wusste, wer der eigent-
liche Sieger war. Kim ist der Sieger der
Herzen dieses Kampfes!

Wir gratulieren allen Teilnehmern und
freuen uns besonders fur die erfolgrei-
chen Athleten!




KUNG FU

Erstklassige Turnierleistung der Kung Fu Abteilung!

Am 20. Oktober fanden in Minster die internationalen
Deutschen Meisterschaften im Kung Fu statt. Die Teilnehmer
kamen nicht nur aus Deutschland, sondern unter anderem auch
aus den Niederlanden und Italien.

Die Kung Fu-Abteilung der TSV Reinbek reiste ebenfalls mit
7 Startern an und war mit vier Platzierungen mehr as erfolg-
reich.

Adrian Lenz belegte den 1. Platz in Handformen bis 4 Jahre
Erfahrung. Tobias Wuttke wurde ebenfalls Erster im Sanda-
Kampf, bis 83 kg, gefolgt von seinem Teamkollegen Wolfram
Sokollek auf Platz 2. Tobias und Nikolai Wuttke erreichten
einen 3. Platz im Partnerwaffenformen. Torsten Roos, Jonas
Féarber und Frederik Marochow konnten sich mit ihren Leis-
tungen ebenfalls sehen lassen.

Insbesondere die Siege im sogenannten Sanda waren hart er-
ké&mpft: Wolfram und Tobias mussten sich gegen mehrere
Gegner behaupten, bevor sie im Finale aufeinandertrafen.

Insgesamt ein sehr erfolgreicher Tag fir unsere Kung Fu-
Abteilung!

Allen Startern nochmals herzlichen Glickwunsch!

Zwel strahlende Sieger:
Wolfram Sokollek und Tobias Wuttke.

Warum betreibe ich
Kampfkunst?

Mit etwa 15 Jahren begann ich mit Kampfsport, weil ich in der
Schule gemobbt wurde. Ich wollte lernen, wie man sich wehrt,
damit ich den ,bdsen Kerlen* auch mal ,eine reinhauen”
konnte. Dieser Plan war nur maidig von Erfolg gekront: im
Hinblick auf korperliche Auseinandersetzungen und mein
Selbstbewusstsein hat mich das Training zunachst kaum wei-
tergebracht. Ich hatte noch immer ,Angst‘ davor, auch mal
zuruickzuschlagen, mich zu prigeln. Dafur war ich nach wie
vor zu unsicher und auch kérperlich zu unterlegen.

Mit etwa 18 Jahren wechselte ich zum Kung Fu. Meine aktive
Zeit im Wettkampfsport und die Teilnahme an
Vollkontaktwettkémpfen haben viel dazu beigetragen, mein
Selbstwertgefiihl und meine Selbstsicherheit zu stérken, well
ich mich meinen Angsten stellen musste. Der Aspekt des
Ké&mpfens war zwar sehr hilfreich und eine Zeitlang auch
meine Hauptmotivation fir Kung Fu. Es ist aber 1angst nicht

Obere Reihe (von li nach re):
Jonas Farber, Torsten Roos, Tobias Wuttke, Adrian Lenz
Untere Reihe (von li nach re):
Wolfram Sokollek, Frederik Marochow, Nikolai Wuttke,
Jochen Mittelberger

alles, und mit zunehmendem Alter und mehr Erfahrung éndern
sich die Blickwinkel: der Gesundheitsaspekt — durch bestimm-
te Bewegungen und Inhalte (Korperstruktur, Dehnung,
Entspannung usw.) gesund und stark zu bleiben, sind inzwi-
schen der Hauptantriebsmotor fir mein tagliches Training
geworden.

Wenn ich trainiere, fiihle ich mich besser und gesiinder.

Wenn ich zuriickblicke, waren sicherlich nicht die Art
der Kampfkunst entscheidend, sondern die richtigen Lehrer,
die mich auf meinem Weg begleitet haben: sie erst ermdg-
lichten es mir durch ihre Hingabe, ihr Vertrauen in mich und
ihr aktives Vorhild, dass sich bei mir so viel Liebe fur Kampf-
kunst entwickeln konnte.

Die Werte, die ich von ihnen vermittelt bekommen habe und

noch bekomme, méchte ich gern weitergeben. IM
f |
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WIR SORGEN DAFUR, DASS ALLES LAUFT!

Schuhe - Reparaturen - Orthopidie-Schuhtechnik

Unser Service fiur Sie.

® MafBeinlagen ® Gelenkbandagen

® Schuhe fiir lose Einlagen ® Modische Bequemschuhe
® ComputerfuBdruckanalyse o Diabetesversorgungen

® Video-Laufbandanalyse zertifizierter Betrieb

® Orthopadische Maflschuhe ® Massai Barfufltechnologie
® Schuhverinderungen MBT

® Kompressionsstriimpfe Handler, Training, Service

nach MaB ® Riickenscan
® Schuhreparaturen ® Neuropodologische
auch Koffer, Taschen, Giirtel Einlagenversorgung

Sven Brandmeier
Orthopédie Schuhmachermeister
Termine nach telefonischer Absprache

Miihlenredder 5 - 21465 Reinbek

Tel. 040 / 722 64 50 - Fax 040 / 722 77 24
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9-12.30 + 15-18 Uhr,
Di. bis 12.30 Uhr, Sa. bis 12 Uhr
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JUubDO

50 Jahre Judoabteilung

Olaf Jendert

Im Sommer 1962 trennten sich Hans Hoffmann und 20 Judo-
kas von der Bergedorfer Turnerschaft und bat um Aufnahmein

die TSV Reinbek. Die Beschaffung der Judomatten wurde
vorfinanziert. Es waren meistens Torf-

Bis heute hat sich vieles verdndert. Kinder beginnen schon
teilweise mit 4 Jahren mit dem Judosport.

Schulen bieten Judo im Ganztag an. Der japanische Sport fin-
det fur viele einen therapeutischen Nutzen. Das Training ist
nicht mehr reine Wettkampfvorbereitung, sondern Spiele,
Bewegung, Technik und Ubungskadmpfe wechseln sich ab.

matten, mit einer Plane Uberzogen. Die
Judogiirtel wurden aus Fallschirmban-
dern gefertigt. Die Anziige waren einem
Schlafanzug sehr hnlich. So kam auch
der Name ,,Ringer im Schlafanzug” zu-
stande.

Offiziell wurde die Judoabteilung am 26.
September 1962 im Gasthof ,Zur
Schmiede" gegriindet. Trainiert wurde
zuerst in der Turnhalle der Grundschule
M hlenredder, dann in den hergerichte-
ten Pavillons dieser Schule. Mitte der
90er Jahre entstand das heutige Dojo
durch Initiative des langjahrigen
Abteilungsleiters Bernd Konig.

In der Anfangszeit war Judo ein reiner
Erwachsenensport. Judo fur Kinder und
Jugendliche entwickelte sich erst im
Laufe der Zeit. Es gab in dem haben
Jahrhundert kleine und grof3e Beziks-,
Hamburger- und Norddeutsche Meister.
Wenige konnten sogar erfolgreich an der
Deutschen Meisterschaft teilnehmen.
Das Training sollte Spal3 machen, dann
kam der Erfolg wie von selbst.

Judovorfihrungen bei Sportveranstal-

tungen, in Einkaufszentren und sogar im Theater auf der
Bihne machten den asiatischen Sport immer bekannter, so
dass die Abteilung im Jahr 2000 ca. 250 Mitglieder zéhlte.

Wettkampffahrten nach Malmo, Amsterdam, Berlin, Paris und
Munchen wurden ge-
startet. 16 Jahre organi-
sierten die Sportler Ju-
dofreizeiten nach Déne-
mark. Diesem Camp
| schlossen sich auch
| Judokémpfer aus ande-
| ren Vereinen an. Nach
der Wende gab es lang-
jahrige Kontakte nach
1 Parchim und Schwerin.
| Trainingswochenenden
fanden in Parchim, D&
nemark oder auch im
Rahmen des Otto-Word-
Cup dtait.

" Der erste Trainer
der Judoabteilung
Hans Hoffmann
bei einer
= Technikvorfiihrung
= mitdnem
® japanischen Trainer
| in der Grundschule
Muhlenredder.

Die Reinbeker Mannschaft, die zum ersten Mal Hamburger Mannschaftsmeister

der Judoméanner wurde:

Hinten von links: Karl Dorn, Bernd Konig, Peter Peters, Uli Ellermann,
Hans Hoffmann, Bernhardt Schenkenberg,

Vorne von links:

Claus Onasch, Wolfgang Otte, Werner Mller, Manfred Kern und Méelif3

Der Spal darf nicht zu kurz kommen. So hat der jetzige Abtei-
lungsleiter Bernd Kuron mit seiner Familie gut damit zu tun,
immer die richtigen Bedingungen fur die Anspriiche der
Schiiler, Eltern und auch der Schulen zu finden, und so die

Die Judokas der TSV beim Festumzug 725 Jahre Reinbek.
In der Mitte der heute noch aktive Heinz Glowienka.

Er sagt stellvertretend allen Freunden vielen Dank, diesichin
den 50 Jahren fur die Abteilung engagiert haben. Alle hier zu
nennen wére zu viel, und bestimmt wirde man jemanden ver-
gessen. Es geht schliefdlich um den Sport.



JUubDO

Judo-Lehrgang

Am 15. August waren alle Hamburger Judokas bis 17 Jahre
zum Bundesligalehrgang in Wandsbek eingeladen. Uber 200
Kinder kamen, um mit berlihmten japanischen Trainern zu ler-
nen. Danach schauten sich alle auf den gleichen Matten die
Bundesligabegegnung Hamburg gegen Bottrop an. Von der
TSV Reinbek nahmen Maximilian und Felix Fuchs, Verena
Kampschulte, Raman Arekhau an dem Ereignis teil. Als
Betreuer fuhren Michal Fuchs und Olaf Jendert mit. Akulov

Foto von Semion.
Dieses zeigt den Hamburger Ké&mpfer Robin Wendt
beim Angriff mit der Technik , Uchi Mata”

% .i e . ..,.' s i ;.ﬂ Y

Das gemeinsame Training mit den Japanern

hatte die ehrenvolle Aufgabe, die Kampfe zu fotografieren.
Die entstandene Arbeit des 10-Jahrigen fand sehr viel Anklang
in der Judoszene, aber auch bei der Bergedorfer Zeitung
Online.

Anbei ein paar Fotos vom Training, von Semion und von
einem Bundesligakampf. :

%0

Die Teilnehmer Verena,
Michael, Felix, Raman und
Maximilian

> | -
Semion Akulov

JU JUTSU

Wer lauft denn da durch den Wald? Outdoor — Ju-Jutsu

Text: Thomas Hess

Warum nur immer auf der
Matte trainieren — es geht
doch auch anders. Da an
einem Donnerstag unsere
normale Trainingsstédtte be-
legt war, schlug unser Trai-
ner Sigi vor mal etwas ande-
res zu probieren.

Namlich Ju-Jutsu da zu praktizieren, wo es auch im Ernstfall
zur Anwendung kommt. Sigi machte daher den Vorschlag
,drauBen zu trainieren und zwar in dem Waldstiick an der
Bismarckstralie.

Drauf3en Ju-Jutsu trainieren? Keiner
von uns hatte das schon mal gemacht,
also waren wir ale ziemlich gespannt,
als wir uns vor dem Dojo trafen. Was
wir denn machen wuirden, wurde
gefragt.

Aber unser Trainer gab sich zuriickhal-
tend und hielt die Spannungskurve auf
hohem Niveau. Wir fuhren zum Park-
platz am Wald und schon ging es los.

Zum Warmmachen etwas laufen,
Kurzsprints und Bockspriinge. Der

Fotos: Thomas Hess und Markus Petzold

eine oder andere wurde vom Trainer zur Belohnung fur seinen
Einsatz sogar auf Handen getragen.

Nach dem warmmachen ging’'s dann an die Techniken.
Schwere Aste dienten als Trainingsutensil, Aste und Steine

Heizungsanlagen - Ol- und Gasfeuerung
Liiftungsanlage - Wartungsarbeiten

Im Hegen 6 - 22113 Oststeinbek
Tel. 040 / 714 89 20 - 714 89 231
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JU JUTSU

wurden als Angriffs- und Verteidigungshilfsmittel verwendet
und immer wieder wurde eine Laufeinheit eingeschoben.

Zwischendurch mussten wir uns noch gegen angreifende
Baume verteidigen. Gegen Ende der Trainingseinheit wurden
dann noch ein paar Hebel und Auswei chtechniken gelibt und
dann waren wir auch schon wieder am Parkplatz.

Alle haben gut geschwitzt und jede Menge Spal3 beim
,Outdoor”-Training gehabt.

Wir haben auch keinen im Wald verloren, also kann man
schon sagen, das Training war ein voller Erfolg und etwas
Besonderes.

Langeweile in den Ferien?

Nicht mit uns!
Text: Thorsten Wiessner

Sigi, Thomas und ich haben sich fir die Ferien etwas Uberlegt.

Da die Schulsporthallen am Donnerstag in der Ferienzeit
gesperrt waren, haben wir weiter an unseren Videoprojekten
gearbeitet.

Wir haben hier an Videos gearbeitet, bei denen im
Vordergrund der Dreierkontakt steht und in der Folge ein Wurf
durchgefiihrt wird. Dies gegen verschiedene Angriffe: Ellbo-
genschlag, gerader Fauststol3, Schwinger und Aufwértshaken.

Damit dasVideo nicht zu lang wird, haben wir esjeweils nach
den Graden aufgeteilt sind. In der ersten Phase haben wir die
Videos bis zum 1. Dan gedreht.

Folgen sollen die weiteren Grade bis hin zum 5. Dan. Die ent-
sprechenden Serien kénnen auf unserer Ju-Jutsu-Seite unter
Videos aufgerufen werden.

Ju-Jutsu einmal etwas anders. Fit & Fight for Ladies

Ju-Jutsu ist ein effektives, aber
auch recht umfangreiches Selbst-
vertel digungssystem.

Diese Vielseitigkeit ermdglicht es
daher auch, auf die unterschied-
lichsten Bedurfnisse der verschie-
denen Ziel-und
Intereressengruppen  einzugehen.

Aus diesen Grinden hat die Ju-
Jutsu-Abteilung im Rahmen von
zwei Kursen eine Essenz aus die-
sem  Selbstverteidigungssystem
angeboten. Inhalt dieses speziell
fUr Frauen ausgelegten Trainings-
angebots waren einfach erlernbare
Selbstverteidigungstechniken.

(Qudiviductle W
Gardinen
Deko- und Polsterstoffe
sonnenschutz in groBer Auswahl
Bodenbelage aller Art - Verlegung
Tapeten - Farben-PC-Mischanlage
Beratung - AufmaB - Dekoration - Polsterung

Tapetenhaus
Reinbelk

E.&G.LAding - Reinbek - BahnhofstraBe 4

Telefon 722 38 11 - Fax 727 85 45

Durchgehend geodffnet von 8.45 — 18.00 Uhr
samstags 8.45 — 12.30 Uhr J

30

Ebenso wurde auch der konditionelle Bereich angesprochen.

Vermittelt wurden schon im Aufwéarmteil mit Musik einfache
Basistechniken. Diese wurden dann an Schlagpratzen vertieft.

Hierdurch wurden zum einen die eigenen Kréfte wahrgenom-
men und daneben auch Schlaghemmungen abgebaut. Dies ist
in einer Selbstverteidigungssituation wichtig, damit gezielte
und kontrollierte Abwehrmal3nahmen erfolgen kdnnen.

Die Effektivita der so erlernten Techniken wurde dann am
Trainer getestet, der mit einer entsprechenden Schutzweste
ausgestattet war.

Nach den ersten Kurseinheiten war bereits festzustellen, dass
die anfangliche,, Zuriickhaltung” bei Anwendung der Abwehr-
techniken zunehmend nachliefd und von Ma zu Mal konse-
quentere Abwehren durchgefihrt  wurden.

Abgerundet wurden das Training durch unterschiedliche
Entspannungstechniken. Weitere Kurse kdnnen bei entspre-
chender Nachfrage auch kinftig angeboten werden.

Text und Foto: Siegmund Sobol ewski
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Fun-Camp 2012 - Das Motto: Olympische Spiele

von Julien Bargas

Am 2. November 06ffnete das mittler-
weile 15. Fun-Camp die Pforten fir den
Reinbeker Leichtathletiknachwuchs.

Inspiriert von den Olympischen Spielen
in London im vergangenen Sommer
stand auch das Fun-Camp ganz unter
dem Motto der finf Ringe.

Ab 1745 Uhr trugen die ersten Fun-
Camp-Teilnehmer ihre Sachen in die
Umkleidekabinen der Hans-Bauer-Halle
und die Eltern stellten das mitgebrachte
Essen auf das Buffet. Sobald alle dawaren
ging es traditiondl in Zweierreihen ins
benachbarte Reinbeker Schwimmbad.

Dort angekommen gab es noch eine
schnelle Einweisung, bis das lustige
Toben anfing, wobei nattrlich niemand
verschont wurde. Zwei Stunden spéater
mussten wir dann aber auch schon wie-
der raus, denn der Spal? sollte woanders
weiter gehen. Vorher gab es aber Abend-
brot, welches in der Zwischenzeit von

den Eltern vorbereitet wurde. Nun ging
es gut gestarkt weiter in die Halle, wo
ale Kinder in Gruppen unterteilt wur-
den. Da das diesjahrige Motto ,,Olym-
pia*‘ hiefl3, wurden die vier Gruppen auch
jeweils nach einem Land benannt.

Dann gingen ale Gruppen mit ihrem
Betreuer in die Umkleidekabinen, um
ihr Einlaufen vorzubereiten. Begleitet
von der jeweiligen Hymne und gut in
Szene gesetzt, kamen dann Deutsch-
land, Russland, Amerika und Frankreich
fahnenschwenkend in die Halle -
Génsehaut pur! Nach dem obligatori-
schen Olympischen Eid und einer kur-
zen Er6ffnung der Olympischen Spiele,
die in diesem Fall nicht aus den typi-
schen Disziplinen der Leichtathletik
bestanden, ging es mit Spielen wie 1, 2
oder 3, Rilbenziehen oder Streichholz-
weitwurf auch schon los.

Im Anschluss an jedes Spiel gab es eine
Siegerehrung, bei der immer ein ,klei-
ner Vertreter* stolz die gewonnene
Medaille abholen durfte und entspre-
chend von allen gefeiert wurde. Gegen
24 Uhr stand dann der olympische

Sieger fest. Erster wurde Amerika,
gefolgt von Frankreich und Dritter
wurde Deutschland.

Nun war die Kreativitat der Kinder
gefragt, denn alle bauten mit Hilfe von
Betreuern kleine Hohlen und andere
Schlaflager, in denen sie dann die restli-
che Nacht schlafend verbrachten.

Um 6.45 Uhr am néchsten Morgen tra-
fen schon die ersten Eltern ein, die sich
um das Frihstiick kiimmerten und flei-
[3ig die Brotchenhéften mit Marmelade
oder Nutella bestrichen. Die Kinder
standen erst um 7.15 Uhr auf, und wie
man alen ansah, vor alem den Be-
treuern, waren sie total Ubermidet. In
Windeseile wurden die Nachtlager ab-
gebaut und die Schlafsicke zusammen-
gerollt, denn alle wollten moglichst
schnell frihstlicken. Nach dem Frih-
stick fing auch schon wieder das
Spielen an.

Als erstes wurden die muden Korper
durch 6-Tage-Rennen geweckt, darauf-
hin gab es eine Nudelstaffel. Hierbel
war sehr viel Geschicklichkeit gefragt,
denn nur so gelang es den Kindern mit
Hilfe einer Spaghetti im Mund, eine

Tortiglioni zu Ubergeben. Dann durften
sich die Betreuer in einem Kreis auf den
Boden legen, denn die Kinder mussten
nun die Betreuer beim Ribenziehen
schlagen. Trotz aller Versuche gelang es
den Betreuern nicht, sich festzuhalten
und sie wurden Schritt fir Schritt von
den Kindern auseinander gerissen. Nun
revanchierten sich die Betreuer und die
Kinder waren die , Ribenopfer”.

Zum Abschluss spielten alle eine Runde
Kettentick.Danach bekam auch in die-
sem Jahr jeder Teilnehmer das aktuelle
Fun-Camp T-Shirt, und in diesem neu
eingekleidet, wurde dann noch schnell
ein Abschlussfoto geschossen. Ab 10
Uhr trudelten die ersten Eltern ein, um
die Kinder nach diesem spaldigen Camp
abzuholen.

An dieser Stellewollen wir unsbei alen
Eltern bedanken, die sich um das
leckere Essen kiimmerten, und auch bei
dlen Trainern, die auch dieses Jahr alles
sensationell planten, damit alle mog-
lichst viel Spal? hatten. Wir hoffen, jeder
hat wieder einmal ein schdnes Wochen-
ende beim Fun-Camp verbracht — und
dass wir uns nachstes Jahr alle wieder-
sehen!

_ Salon W‘trhus

Damen und
Herren Salon

Inhaber
Waldemar Schénmeier

Miihlenredder 3
Telefon
040/722 67 38

Offnungszeiten: Dinstag bis Freitag 8.30 — 18.00 Uhr

Samstag 8.00 — 13.00 Uhr -

Montag geschlossen




Lalandia 2012

von Sebastian Meif3ner

Mit Kimberly Maul, Svea Boge, Lena
Kerkloh, Julien Bargas, Katja Fehrmann
und den beiden Trainern Sebastian
Meildner und Andreas Lange nahmen
sieben Leichtathleten aus Reinbek an
einer Trainingsfreizeit in Lalandia/DK
teil.

Zu der Woche in Danemark z&hit neben
einer taglichen Trainingseinheit auch
ein grofles Angebot an gemeinsamen
Aktionen, um auch die sonstigen Wett-
kampfgegner aus ganz Schleswig-
Holstein kennen zZu lernen.
Untergebracht sind wir dort in einem
Feriendorf in einfachen Achter-Hutten
(1 Betreuer +7 Athleten), und wir ver-
pflegen uns selbst. Das sogenannte
Center des Feriendorfes bietet alles, was
das (Kinder-)Herz begehrt.

Neben Badeland, Bowling- und Eisbahn
stehen dort auch Tischtennis- und
Billardtische, eine Sporthale und ein
Kino zur Verfligung.

LEICHTATHLETIK
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Kimberly Maul und Svea Boge, beide
waren zum ersten Mal dabei, schreiben
Uber ihre Eindriicke von der Woche in
Lalandia:

Super — ist das Erste, was uns einfallt,
wenn wir an Lalandia 2012 denken.
Nachdem wir morgens mit lauter Pipi
Langstrumpfmusik geweckt wurden,
gab eserst einmal eine zweieinhal bstiin-
dige Einheit Leichtathletik fur jeden von
uns. Alle 75 Leichtathleten aus ganz
Schleswig-Holstein wurden auf flnf
Gruppen aufgeteilt. In diesen Gruppen
trainierten wir nun eine Woche lang ver-
schiedene Disziplinen, wie z.B. Hirden,

Sprung oder Sprint.

Wenn wir Lust hatten, konnten wir im
Anschluss an das Training ins
Schwimmbad gehen und dort im
Whirlpool entspannen oder eine der sie-
ben abenteuerlichen Rutschen auspro-
bieren.

AulRerdem hatten wir noch viel Spal3
beim Bowlen und spielten viel Tisch-
tennis. Aber auch das traditionelle

» Trainer-gegen-Athleten-Fuf3bal l spiel“
durfte nicht fehlen. Nachdem wir 90
Minuten im stromenden Regen gespielt
und gekdmpft haben, mussten wir uns
den Trainern leider mit 10:11 geschla-
gen geben. Ein weiterer Hohepunkt bot
Lala-Force, ein Gelande-Spiel, das in
den spaten Abendstunden auf dem
Lalandia Gelande stattfand und grob mit
» Rauber und Gendarme”’ verglichen wer-
den kann. Die Aufregung um erkampfte
und verlorene Fahnen, die besten Ver-
stecke und gelungene Raubziige gegen
die gegnerischen Teams kannte keine
Grenzen und wurde noch bis spét in die
Nacht hitzig diskutiert.

Den Abschluss der Trainingsfreizeit bil-
dete ein sehr leckerer Pizzaabend, bei
dem alle Teillnehmer bei bestem Wetter
zwischen den Hutten gemiitlich beisam-
men sal3en und unzéhlige Pizzen ver-
Speisten.

Der Abschied fiel uns allen sehr schwer.
Wir fahren néchstes Jahr auf jeden Fall
wieder mit!

Leichtathletik in Reinbek — Ein Lagebericht

Auch im Jahr 2012 blicken wir auf eine
sehr erfolgreiche Saison zurtick. Insge-
samt vertraten acht Sportlerinnen und
Sportler die Reinbeker Farben auf natio-
nalen Meisterschaften.

Robin Rémer und Julien Bargas erfill-
ten die Normen fur die Deutschen Mei-
sterschaften der Jugend U16, Sandra
Méackemann und Leonie Piehl starteten
bei den nationalen Titelkédmpfen im
Siebenkampf, bei denen Leonie mit star-
ken 4789 Punkten auf dem vierten Platz
der Weiblichen Jugend U20 landete.

Darlber hinaus qualifizierte sich das
4x100m Quiartett bestehend aus Darlene
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Harder, Carina Hofmeister, Jasmin
Habermann und Leonie Piehl fir die
DM in Ménchengladbach.

Den groften Erfolg verzeichnete
Andreas Lange. Sein sensationeller
sechster Platz im 800m Finale der
Manner konnte sogar live in der ARD
verfolgt werden.

»~Andreas Lange", wird sich der geneig-
te Leser fragen, der ist doch gar kein
Mitglied der TSV Reinbek. Stimmt!
Doch wir Leichtathleten kooperieren
bereits seit 1997 mit der Leichtathle-
tiksparte des FC Voran Ohe und treten
gemeinsam als LG Reinbek-Ohe auf.

»Gemeinsam stark” lautet das Motto bel
Meisterschaften, bei Anléssen wie dem
Fun-Camp und ab dem Jugendalter auch
im gemeinsam gestalteten Training.

Doch wie sieht das Training bei uns
eigentlich aus?

Laufen, Springen und Werfen — diese
Grundpfeiler der Leichtathletik nehmen
eine breite Position ein, das ist logisch.
Und doch versuchen wir, diese Ele-
mente auf eine immer wieder neue Art
und Weise mit vielen Varianten und dem
Alter entsprechend zu vermitteln.



Spielleichtathletik
am Freitag

Kinder, die freitags in der Klosterber-
genhalle zur Spielleichtathletik kom-
men, werden sehr spielerisch an die ver-
schiedenen Bewegungsmuster und Ab-
laufe herangefuihrt. Darlene Harder, die
sich neben dem Leistungssport fur den
Nachwuchs engagiert, und Lara Hame-
ster begeistern die Kinder mit vielseiti-
gen und abwechslungsreichen Spielen,
die immer wieder die Grundelemente
aufgreifen.

Im Vordergrund steht bel den vier- bis
siebenjahrigen Kindern der Spald an Be-
wegung in Form von Staffel- und
Ballspielen mit zusétzlichen, kindge-
rechten Bewegungsaufgaben.

Kinderleichtathletik
am Mittwoch

Auch in der Kinderleichtathletik, die
mittwochs von Sebastian Meif3ner in der
Hans-Bauer-Halle geleitet wird, steht
die spielerische Herangehensweise im
Zentrum. , Richtig trainieren” heif3t fir
die acht- his efjahrigen Kinder auch

hier nicht, unzéhlige Male aus dem Start-
block heraus zu sprinten oder in die
Sandgrube zu springen. Das macht
wenig Spal’ und bringt bei den fehlen-
den Grundlagen keinen Mehrwert.
Grundlagen — das ist der entscheidende
Punkt in der durchschnittlich funf-
zehnkopfigen Mittwochsgruppe.

Immerhin gibt es in diesem Alter mit
den Kreismeisterschaften im Dreikampf
und den Titelkédmpfen im Einzel auf

LEICHTATHLETIK

Kreisebene zwei Hoéhepunkte im Jahr.
Mit einer Mischung aus Bewegungs-
und Koordinationsaufgaben, die im
Ubergang zur Schiilerleichtathletik all-
maéhlich komplexer werden, und kindge-
rechten, spielerischen Elementen, die
auch den Teamgedanken fordern. So
halten sich die Kinder die Freude an der
Bewegung. Eine beispielhafte Trai-
ningseinheit konnte folgendermalien
aussehen:

Soielerische Erwérmung in Form von
Kettentick, anschlief3end verschiedene
Formen von Koordinationsaufgaben
(Hopserlauf, rickwarts Laufen, Hit-
chenlauf, usw.) in Form einer Pen-
delstaffel bzw. Biathlonstaffel mit einem
Geréate-Parcours und Zielwurf.

Schiulerleichtathletik
am Dienstag

Die Gruppe am Dienstag bildet fur die
zwolf- bis vierzehnjdhrigen Schilerin-
nen und Schiiler den Ubergang zum Ju-
gendtraining und wird derzeit von Se-
bastian Meif3ner in der Hans-Bauer-Halle
geleitet.

Die spielerischen Elemente nehmen
zugunsten zielgerichteter Koordinations-
und Technikaufgaben ab. Fir die dlteren
Sportler und Sportlerinnen stehen hier
bereits erste Vergleiche auf Landes-
ebene auf dem Programm und so finden
sich auch wettkampfnahe Elemente im
Training wieder.

Auch Disziplinen wie Hurdensprint und
Hochsprung nehmen wir in dieser Al-
tersklasse erstmals in wettkampfnaher
Form in Angriff. Dabei halten wir esfur
wichtig, die Heranflihrung Uber langere
Zeit vorzubereiten und uns von einer
spielerischen, unspezifischen Technik
zur Wettkampftechnik vorzuarbeiten.

Jugendtraining

Unsere Jugendgruppen sind Anlaufstel-
len fir ganz unterschiedlich motivierte
Jungendliche. Jeweils dienstags und
donnerstags trainieren hier unsere Lei-
stungstrager von heute und die von mor-
gen gemeinsam mit

genteil ist der Fall! Trotz der erfreulich
grof3en Gruppenvon 20—25 Teilnehmern
durchschnittlich, ist jeder konzentriert
dabei, fordert sich selbst und treibt die
Anderen an.

Mit Patrick Wienecke und Sebastian
Meil3ner as Trainer, donnerstags sogar
Zu dritt mit Gunnar Weitscheit, kommt
dabei auch die individuelle Betreuung
der potentiellen Wettkampfkandidaten
nicht zu kurz.

Obwohl das Training in diesem Alter
sehr zielgerichtet an den Wettkampf-
formen der Leichtathletik orientiert ist,
verschwindet der spielerische Anteil
auch hier nicht ganz. Die Jugendlichen

Robin Romer
bestehen nahezu regelméllig auf eine

Partie VVOlkerball, Hockey oder Basket-
ball.

Die Jugendgruppen kennzeichnet trotz
vollig unterschiedlicher Erwartungen an
das Training ein sehr freundschaftliches
Klima, das auch auf gelegentliche
Neulinge sehr positiv wirkt.

Wer jetzt neugierig geworden ist, kann
gerne in unseren Gruppen vorbeischau-
en! Weitere Informationen findet ihr
unter www.lg-reinbek-ohe.de oder auf
www.facebook.com/Igreinbekohe

Jugendlichen, die
weniger wettkamp-
forientiert sind und
sich entweder fit-
halten wollen oder
das Training als
alternatives Freun-
detreffen sehen. Et-
was heterogen konn-
te man meinen,

BE ey

lhr Garni Hotel in Reinbek
Marco Weitkunat
Schénningstedter Str. 40 - 21465 Reinbek

Telefon 040/ 722 22 54

www.bettkaestchen.de

doch genau das Ge-
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Bremerhaven -
Butjadinger Land

Schon morgens um 6 Uhr trafen sich 15
halbverschlafene Radler an der S-Bahn

RADGRUPPE

Schopfung: 7 in Stein gearbeitete Skul-
pturen. In verschiedenen Sprachen er-
fuhren wir die Urgeschichte der Mensch-
heit ,, Der Turmbau zu Babel”.

In Langwarden, einem historischen

in Reinbek. Mit der DB ging es nach
Bremerhaven; dort besichtigten wir das
Klimahaus, anschlief3end fuhren wir mit
dem Bus durch den Fischerei-und
Containerhafen. Im ,, Havenhostel
Bremerhaven” wurde Ubernachtet.

Am nachsten Morgen ging es per Rad
und Weserféhre auf die Halbinsel
Butjadingen, die wir umradelten. In
Fedderwardersiel machten wir eine 1an-
gere Pause und genossen das Ambiente
eines kleinen, feinen und idyllischen
Fischerhafens. Danach erkundeten wir
den Nationalpark Niedersachsen.

Anhand der Infotafeln erfuhren wir viel
Uber die Tierwelt und Uber die Pltten,
wichtige Brutstdtten vor allem fir
Flussseeschwalben und Sabelschnabler.
Der néchste Héhepunkt lief3 nicht lange
auf sich warten, wir radelten namlich
auf dem Skulpturenpfad am Deich rund
um den Jadebusen. Die sieben Tage der

Waurtendorf, hatte llse eine
Fuhrung in der Kirche bei
Pastor Blankemeyer ange-
meldet. Die Kirche zu Lang-
warden, im Jahre 1150 als
Kaufmannskirche erbaut, war
damals der Knotenpunkt des
Seehandels. Der Vortrag des
Herrn Pastors war sehr leb-
| haft, historisch anschaulich,

auch in Plattdiitsch. Die Orgel
gehdrt zu den historischen,
sehr bedeutenden Werken,

1650 von einem Vorganger Arp Schnitt-

gers erbaut und weitgehend im Origi-
nal erhalten. Jahrlich finden im Orgel-
sommer viele Konzerte statt.

Da wir einen Orgelspieler aus Wentorf
unter uns hatten, durfte Eckhard auf der

Orgel etwas fur seine Radlerkollegen
spielen. Mit roten Wangen und leuchten-
den Augen kehrte er in die Gruppe
zurtick. Ein unvergessliches Erlebnis.

Die nachste Uberraschung wartete vor
der Kirchentur, eine Dame in Butjadin-
ger Landestracht erwartete eine Rad-
gruppe, die sich fur eine Fuhrung ange-
meldet hatte. Ja, aber nur 1 Ehepaar war
erschienen. Die Fremdenfihrerin bot

uns ihre Dienste an. So radelten wir 1,5
Stunden in ihrem Schlepptau und lern-
ten die Umgebung, mit weiteren Skul-
pturen, wie die ,,Arche Noah", kennen.
Im Melkhuus Ruhwarden hatte llse uns
zur Kaffeeeinkehr angemeldet; ein
Buttermilchcocktail wurde uns zur Be-
gruflung gereicht. Die Gartenanlage,
von den Besitzern liebevoll gestaltet und
gepflegt, war ebenso ein Genuss wie der
Kaffee und Kuchen. Gestérkt traten wir
nun in die Pedale, um unser Nachtdo-
mizil in Tossens zu erreichen. Nach dem
Einchecken und Abendessen genossen
wir den Sonnenuntergang; der Rotwein
verschonerte unseren Abend.

Am néchsten Tag radelten wir wieder
eine Teilstrecke auf dem Skul pturenpfad
am Jadebusen und auf der Deutschen-
Rad-Sielroute, bevor wir Eckwarder-
horne erreichten. Einige Radler unter-
nahmen eine kleine Wattwanderung. Die
letzte Etappentour durch das Butja-
dinger Land stand nun an. Am frihen
Nachmittag erreichten wir, mit vielen
Erinnerungen in unseren Satteltaschen,
Nordenham. Hier stiegen wir in den
Zug, der uns zuriick nach Reinbek
brachte. Es war eine sehr interessante
und abwechslungsreiche Natur — und
Kultur-Radreise.

Wir sagen unserer |lse herzlichen Dank.

Die Radtourenleiterinnen freuen sich
auf die Radsaison 2013.

Die TSV-
Drahtesel-Saison
2012

Das Radtourenprogramm bot wieder
zahlreiche Tages- und Mehrtagestouren
an und war geprégt von Vielfétigkeit
und Ideenreichtum. insgesamt 283 Rad-
lerinnen radelten vergnigt durch die
Landschaften und Stédte und legten ca.
1200 Kilometer zurlick. Quer durch
unser schones Deutschland, von der
Ostsee an die Spree, vom Sachsenwald



bis nach Ostfriesland. Natur pur und viel
Kultur. Nicht immer begleitete uns die
Sonne, aber mit Ruckenwind fuhren wir
dem Horizont entgegen.

Zum Einradeln in den Fruhling fuhren
30 Teilnehmer bei herrlichem Wetter
u.a. ins,, Griine Zentrum* von Lohbrig-
ge und genossen die blihenden Stief-
mutterchen. Nach der gemaéchlichen
Radtour stérkten wir uns bei Tommy bei
leckerem Kaffee und Kuchen.

Das traditionelle Ostereiersuchen mit
dem Osterhasen ,, Jirgen” Ubertraf wie-
der alle Erwartungen. Herrlich, das
kindliche Verhaten der , erwachsenen”
Radler zu erleben.

Gunter, Harald und Horst hatten ihren
Schwerpunkt fast ausschlief3lich auf die
wunderschone und vielfétige Natur in
der ndheren und weiteren Umgebung
gelegt. Sie zeigten uns die Seenplatte

im Herzogtum Lauenburg und in Stor-
marn, die Rapsbliite, das Alte Land bis
Buxtehude, fuhren mit uns durch den
Herbstwald an die Billequelle und rund
um Hamburg.

Schwerpunkte von Ruth und Erika wa-
ren neben der Natur besonders die kul-
turellen Denkméer in und um Ham-
burg. Ruth radelte mit uns zur Wasser-
kunst nach Kaltehofe — Rothenburgsort.
Wir erkundeten den Energieberg in
Wilhelmsburg. Eine sehr gute Fihrung
zeigte uns auf, wie aus einem Mdillberg
ein Energieberg entsteht. Entlang der
Beste radelten wir in unsere Kreisstadt
Bad Oldesloe. Zuriick in Reinbek ange-
kommen zeigte der Tacho 90 km.
Mensch, waren wir stolz auf unsere
Leistung.

Am Tag des offenen Denkmals besich-
tigten wir den Eiskeller in Altona, ein
einmaliges Architekturdenkmal. Von der
Fihrung des NDR-Fernsehstudios in
Lokstedt waren 28 Interessierte beein-
druckt. Das Rote Sofa bleibt allen in
guter Erinnerung. Uberraschung: in
Wahrheit ein kleiner Raum, aber im
TV riesengrof3; die Technik mit ihren
Tricks, phantastisch!

RADGRUPPE

Jirgens Schwerpunkte waren die
Stadtimpressionen, die Mehrtagstour
Spreewald (siehe Bericht Vereinszeitung
Juni 2012), die traditionelle Oster-eier-
suche und die Saisonabschluss-Radtour
ins Blaue. Bei herrlichem Herbstwetter
radelten wir durch den Bléatterwald und
veranstalteten eine Blé&tterschlacht.

Und zum Schlul? erwéhne ich hier sehr
gerne unsere llse, die Vier- und Marsch-
lande-Expertin und unsere Plattsnak-
kerin. llse radelte mit uns durch ihre
Heimat Vier- und

Rucktritt sowohl alsAbteilungsleiter der
Radgruppe als auch as Radtourenleiter
aus personlichen Griinden bekannt.

Als Nachfolgerin wurde Erika Tischler
einstimmig gewdahlt. Erika dankte
Jirgen fur die gute Zusammenarbeit.
Als Mitradler bleibt Jirgen uns aber
erhalten.

Die Radsaison 2012 ist beendet und
schon erarbeiten wir neue Radtouren.

Dank an alle Mitradler fuir die Treue.

Marschlande, ge-
stern, heute, von
Wasser  gepragt
das Land die Leu-
te; Flusse, Graben
sind verbunden,
auch die vielen
Schleusen galt es
zu erkunden.

Auf dem ersten
Radabend im No-

Bismarck Seniorenstift

vember 2012 wa-
ren 23 Radler er-
schienen. Jurgen
bat die Anwesen-
den um ihre Ein-
dricke von den
Radtouren. Die
Reaktionen waren
sehr positiv, das
Radprogramm in
seiner Vielféltig-
keit nicht zu Uber-
bieten. Macht
weiter so. war die
Devise.

An diesem Abend
gab Jirgen seinen

In dem neuen Bismarck Seniorenstift wohnen Sie am Rande
des Sachsenwaldes in groRziigig geschnittenen Einzel-
zimmern mit eigenem Sanitdrbereich. Wir bieten alle Formen
der stationdren Pflege an. Fiir Menschen mit dementiellen

Erkrankungen haben wir einen Wohnbereich mit
einer Gartenanlage im Erdgeschoss. Wir beraten Sie gern!

Bismarck Seniorenstift

Eine Einrichtung der Ev. Stadtmission Kiel gGmbH
I Verbund der. Ev, Stiftung Alsterdort

Mitglied im Diakonischen Werk

Muihlenweg 8 = 10, 21465 Reinbek

Telefon: 0 40-88 30 75-0 Fax! 0 40-88 30 75-163
Notfallteleforinummer: 01 70-7 85 87 65
kontaktghismarck-seniorenstifi.de
www.stadtmission-kiel.de

stadtmission
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3 X Bronze bei Deutschen Mastersmeisterschaften

Vom 24. bis 26. August 2012 fanden in
Dortmund die Deutschen Meisterschatf-
ten der Masters statt. Erfolgreichster
Schwimmer aus dem Reinbeker Team
war Fabian Horstmeier. Er holte sich in
der AK 20 tber 50m-Freistil in 0:25,39
min. die Bronzemedaille. Auch Uber
100m-Freistil ging er hochmotiviert an
den Start. Leider war es dann am Ende
nur Platz vier.

Bronze holten auch die Staffeln der
Ménner Uber 4x50m-Freistil und
4x50m-Brust. Hier schwammen Malte
Bengelsdorf, Noah Buchholz, Malik
Malagic und Fabian Horstmeier. Die
Reinbeker Mixstaffeln (zwei Damen,
zwei Herren) blieben diesmal  ohne
Medaille. Mit Platz vier Uber 4x50m-
Lagen in der Besetzung Jessica Krebs,
Malte Bengelsdorf, Malik Malagic und
Sandra Kaphingst erreichten sie ihre
beste Platzierung.

Foto: Henr|k Heitmann (v.l.):
Malte Bengelsdorf, Fabian Horstmeier, Noah Buchholz und Malik Malagic

Staffel holt Lowensprint-Pokal

Am 1. September 2012 starteten unsere
Schwimmerinnen und Schwimmer in
Ratzeburg in die neue Kurzbahnsaison.

Viele neue personliche Rekorde, vorde-
re Platzierungen und erreichte Pflicht-
zeiten fur die Schleswig-Holsteinischen
Kurzbahnmeisterschaften standen am
Ende des Wettkampftages auf der Ha-
benseite. Den krénenden Abschluss bil-
dete die 4x100m-Lagen-Staffel. Hier
schwammen: Jessica Krebs, Eike Teja
Wulf, Malte Wulf und Sebastian
Fischer. Unter den Anfeuerungsrufen
ihrer Teamkameraden schwammen die
Reinbeker zum Sieg und holten sich den
von allen begehrten Pokal.

(v.l.): E|keTe1aWqu Jessica Krebs, Trainerin Birgit
Krebs, Malte Wulf und Sebastian Fischer
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Aber auch auf den Einzelstrecken in den
verschiedenen Wertungsklassen gab es
etliche Siege. Maximilian Krull siegte
Uber 50m-Freistil, Jonathan Klinkhardt
gewann die 50m- und 100m-Brust, Eike
Teja Wulf wurde Erster Uber 100m-
Ricken und 100m-Freigtil, JessicaKrebs
gelang der Sieg Uber 100m-Lagen und

Malte Wulf gewann jeden seiner funf
Einzelstarts (200m-Lagen, 50-Freistil,
100m-Schmetterling, 100m-Freistil und
200m-Freistil). Besondere Anerkennung
verdient seine Leistung Uber 100m-
Schmetterling. Hier verfehlte er in
1:00,08 min. denkbar knapp die Schall-
grenze von einer Minute. Auch die
Mehrkampfwertung
konnte Malte in der
Wertungsklasse Jg. 96
und &lter fur sich ent-
scheiden. Sebastian Fi-
scher, Jg.96, belegte in
der gleichen Wertungs-
klasse einen sehr guten
vierten Platz.

In der Mehrkampfwer-
tung der Jahrgénge
97/98 gab es Silber fir
Eike Teja Wulf und
Bronze fur Maximilian
Krull.

Grof3e Leistungsspriinge
machten Sofia Otto, Jg.
00 und Hendrik Hies
termann, Jg. 95. FUnf

Starts und fanf neue personliche
Bestzeiten, so lautete das Ergebnis fir
diese beiden Sportler.

Caroline Fischer, Jg. 99, freute sich Uber
neue personliche Rekorde Uber 200m-
Lagen und 200m-Freistil.

Pech an diesem Tag hatte Sebastian
Petzel, Jg. 01. Bei seinem ersten Start
Uber 200m-L agen machte er einen Frih-
start und wurde disqualifiziert. Dadurch
fiel er auch aus der Mehrkampfwertung.
Auf den anderen Teilstrecken wurde
Sebastian dreimal Zweiter und einmal
Dritter.

SHSV-
Kurzbahnmeister-
schaften

Schwimmer der TSV Reinbek
erfolgreich wie nie zuvor

Besser hétte es fir uns nicht laufen kon-
nen. Bei den Schleswig-Holsteinischen
Kurzbahnmeisterschaften in der Kieler
Universitdtsschwimmhalle holten wir
24 Medaillen (6xGold, 10XSilber und
8XBronze). Nie zuvor war ein TSV-
Team erfolgreicher. Malte Wulf, Jg. 95,
wurde SHSV Jahrgangsmeister Uber
200m-Freistil, 400m-Freistil, 100m-
Schmetterling und 200m-Schmetterling.
Uber 100m-Freistil wurde er Vizejahr-
gangsmeister. In der Wertung der offe-



nen Klasse holte Malte Bronze Uber
200m-Freistil und 400m-Freistil. Gleich
zweimal schaffte Malte den Sprung ins
Finale der besten sechs Schwimmer des
Landes. Im Finale Uber 100m-Freistil
und 100m-Schmetterling wurde er dann
jeweils Funfter.

SCHWIMMEN

gangsmeister (100m-Rucken, 200m-
Freistil, 400m-Freistil und 200m- La
gen). Uber 100m-Freistil gewann er die
Bronzemedaille. Einmal Silber Uber
100m-Brust und zweimal Bronze
(200m-Brust, 200m-Riicken) gab es fir

Gold gab es auch fir seinen
Bruder Eike TejaWulf, Jg. 97.
Uber 200m-Brust und 200m-
Freistil blieb Eike Tejain sei-
nem Jahrgang ungeschlagen
und wurde Jahrgangsmeister.
Seine ausgezeichnete Form
zeigte Eike Teja auch auf
100m-Freistil, 100m Brust,
200m-Rucken und 200m -
Lagen.

Hier holte er sich in seinem
Jahrgang jeweils die Silberme-
daille und somit den Titel des
Vizejahrgangsmeisters. Im Jahrgang 96
der Manner beendete Sebastian Fischer
die Zeit der vierten Platze. Besondersim
Mittel streckenbereich (200m und 400m)
konnte sich Sebastian sehr verbessern.
Viermal wurde Sebastian Vizejahr-

(v.l.): MalteWulf, Sebastian Fischer, Roman Bukowiecki,

Eike TejaWulf, Jonathan Klinkhardt

Jonathan Klinkhardt, Jg. 95. Jonathan
zeigte grofe Leistungssteigerungen auf
den Bruststrecken. Brustschwimmen ist
auch die Lieblingsdisziplin von Roman
Bukowiecki. Der Nachwuchsschwim-
mer des Jahrgangs 2001 schaffte sowohl

Uber 100m- als auch tber 200m-Brust
den Sprung aufs Podium und wurde
jeweils Dritter.

Fabian Horstmeier, Jg. 91, blieb zwar
medaillenlos, jedoch konnte er sich fur
das 100m-Freistil- und 100m-
Riicken-Finale der schnellsten
Schwimmer des Landes quali-
fizieren. Erfolgreich war auch
die Teilnahme von Sebastian
Petzel, Jg.01: Vier Starts und
vier personliche Rekorde, so
lautete sein Ergebnis. Seine
beste Platzierung erreichte er
mit Platz 6 Uber 200m-Lagen.
Bei den Damen waren fur die
TSV Reinbek Anna Trigonis,
Jg. 99, und Sofia Otto, Jg. 00
,am Start.

Fur Anna war es die erste
Meisterschaft, dementspre-
chend hoch war die Aufregung.
Dennoch gelang es ihr, Uber 100m-
Freistil neuen personlichen Rekord zu
schwimmen. Gleiches gelang Sofia Otto
bei ihrem Rennen Uber 100m-Ricken.

Kreismeister-
schaften

Am 15. September 2012 trafen sich die
Schwimmerinnen und Schwimmer aus
dem Kreis Stormarn in Barsbuttel, um
ihre Meister und Jugendmeister zu er-
mitteln. Die TSV Reinbek war mit
18 Sportlern vertreten. Sie gewannen 33
Medaillen und zéhlten somit zu den
Erfolgreichsten. Unsere Staffeln waren
unschlagbar. Sie wurden Kreismeister
Uber 4x50m-Lagen (Jessica Krebs,
Sandra Kaphingst, Malte Wulf und
Fabian Horstmeier) und Uber 4x50m-
Freistil schafften es gleich zwei Rein-
beker Staffeln aufs Podium: Kreis-
meister wurden Malik Malagic, Jessica
Krebs, Sandra Kaphingst und Malte
Wulf, und die zweite Reinbeker Mann-
schaft, die in der Besetzung Maximilian
Krull, Sofia Otto, Caroline Fischer und
Fabian Horstmeier schwamm, holte sich
die Bronzemedaille.

Die Reinbeker dominierten im Kreis
Stormarn auch im Freistilrennen Uber
100m der Herren. Hier ging Platz 1 bis6
an sie. Kreismeister wurde Malte Wulf.
Er siegte auch tber 200m-Freistil und
100m-Schmetterling. Silber gewann
Malte Uber 200m-Lagen. Fabian Horst-
meier wurde Kreisvizemeister Uber
100m-Freistil und 100m-Brust. Uber
200m-Freistil und 100m-Ricken ge-

wann er Bronze. Die Bron-
zemedaille im 100m Freistil-
rennen ging an Malik Malagic,
der zusétzlich Uber 100m-
Rlicken Zweiter wurde.

Auch Uber die Bruststrecken
der Manner kam der Kreismei-
ster aus Reinbek. Eike Teja
Waulf konnte sowohl die 100m-
as auch die 200m-Brust fir
sich entscheiden. Sebastian
Fischer wurde Uber 200m-
Brust Kreisvizemeister. Uber
200m- Rikken holte er eben-
falls Silber.

Den Kreisvizemeistertitel tber 200m-
Ricken der Damen holte sich Jessica
Krebs. Auf der kiirzeren Distanz Uber

Bauunternehmen

Sanierung * Umbau
Reparaturen » Badsanierung
Fliesenarbeiten

Die 4x50m-Lagen-Staffel:

v.l.: Fabian Horstmeier, Jessica Krebs,
Sandra Kaphingst und Malte Wulf

100m Riicken gewann sie die Bronze-
medaille. Gleich zweimal Bronze gab es
fur Hendrik Hiestermann. Er wurde

Thomas WeBolleck

Maurermeister

Haidkrugchaussee 11

21465 Reinbek

T: 040/ 710976 76 = Fax: 040 / 710 976 75




Dritter Gber 200m-Riicken und 200m -
Lagen. Sandra Kaphingst gewann Bron-
ze Uber 100m-Brust.

In der Wertung der Kreisugendmeister
weibliche Jahrgange 2000-2002 und
mannlich Jahrgange 1999-2002 waren
wir ebenfalls erfolgreich. Gleich zwei-
mal holte sich Sofia Otto den Titel der
Kreisugendmeisterin. Sie siegte Uber
100m- und 200m-Riicken. Auch Uber
100m-Brust schwamm sie ein tolles
Rennen und wurde Zweite. Trainings-

SCHWIMMEN

kameradin Zina Somann wurde Kreis-
jugendvizemeisterin Uber 100m- und
200m-Riicken. Bei ihren weiteren Starts
Uber 100m-Freistil und 200m-Freistil
schaffte Zina wiederum den Sprung aufs
Siegerpodest. Sie holte sich hier jewells
die Bronzemedaille.

Der mannliche Nachwuchs war eben-
falls sehr erfolgreich. Roman Buko-
wiecki und Sebastian Petzel beide
Jahrgang 2001 - mit die Jungsten -
konnten sich gegen die Alteren dieser

Wertungsklasse durchsetzen. Roman
wurde in einem spannenden Rennen
Uber 200m-Brust Kreisugendvizemei-
ster.

Zu dieser Silbermedaille kam eine
Bronzemedaille Gber 100m- Freistil hin-
zu. Silber und Bronze gab es auch fir
Sebastian Petzel. Er wurde Kreisjugend-
vizemeister Uber 200m-Ricken und
holte sich in seinem ersten Rennen (iber
100m-Schmetterling gleich eine Bron-
zemedaille.

Trainingslager in Calella - Spanien

-t N — = . =

Am 3. Oktober 2012 sind wir ins Trai-
ningslager nach Calella geflogen.

Dank einer groRRen Spendenaktion, bei
der wir alle Reinbeker Firmen um Hilfe
gebeten haben, konnten wir uns nach
3 Jahren Pause endlich wieder unter spa-
nischer Sonne auf die néchsten Hohe-
punkte der Saison vorbereiten.

Wir haben zweimal pro Tag jeweils zwei
Stunden Wassertraining gehabt. Da das
Wetter, wir hatten jeden Tag etwa 26
Grad, sehr gut war, fiel das Training
nicht ganz so schwer. Ungewohnt war
fur alle das tégliche Athletiktraining. In
Cdella haben wir viele andere
Schwimmteams aus der Schweiz, Finn-
land, Dénemark, Ungarn und Estland,

getroffen. Es war sehr interessant zu
beobachten, wie diesetrainieren. Unsere
Unterkunft — das Hotel Sant Jordi — lag
direkt am Trainingsbecken. So hatten
wir immer kurze Wege. Auch das Meer
konnten wir vom Hotel aus sehen.
Unsere Trainingszeiten lagen so gut,
dass wir jede Mittagspause am Strand
verbringen konnten.

An den Abenden haben wir uns manch-
mal zum Kartenspielen getroffen. Wie
in jedem Trainingslager gab es auch in
Cadlella einen trainingsfreien Tag. Den
nutzten wir vormittags zum Shoppen.
Nach dem Mittagessen trafen sich alle
am Strand. Hier fuhren einige mit einem
Tretboot, andere spielten Volleyball oder
lagen faul im Sand. Jessica hatte an die-
sem Tag Geburtstag und spendierte allen
am Nachmittag ein leckeres Eis.

Die folgenden Trainingstage vergingen
sehr schnell und am 11. Oktober sind
wir nach Hause geflogen. Im Trainings-
lager haben alle hart gearbeitet, es war
eine grofBartige Stimmung und alle fie-
bern dem néchsten Wettkampf entgegen
um zu sehen, ob sich die Arbeit gelohnt
hat.

Ein ganz grofes Dankeschdn geht an
dieser Stelle an die Reinbeker Firmen,
die uns durch ihre grof3ziigige Spende
dieses tolle Trainingslager ermdglicht
haben.

Neptun-

Schwimmfest in Rostock

Vom 26. his 28. Oktober 2012 fand in Rostock das Neptun-
schwimmfest statt. Schwimmerinnen und Schwimmer aus
Polen, Lettland und Deutschland trafen sich, um die Besten zu

ermitteln.

Am Start waren Olympiateilnehmer und Jugendweltmeister
und natdrlich wir. Reihenweise schwammen wir personliche
Rekorde. Die erste Leistungsiberpriifung nach unserem Trai-

ningslager verlief hervorragend.
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Unser weiblicher Nachwuchs macht mal Pause
(v.I.) Sofia, Caroline, Anna und Zina



TANZEN

25 Jahre Tanzsportabteilung — TSV Reinbe

Birgit Bendel-Otto

Ziemlich genau vor 25 Jahren, némlich
am 27. Oktober 1987, fand der erste
Trainingsabend der Tanzsportabteilung
statt. Von einem eigenen Saal wagte
damals noch niemand zu tréumen.

Durch sdmtliche verfigbaren und tanz-
baren Raumlichkeiten in Reinbek und
naher Umgebung betanzten die eine und
spéter zwei Hobbytanzgruppen.

Im Frihjahr 1988 gingen die ersten Brei-
tensportpaare als Mannschaft auf ein
Turnier. Ein Jahr spéter erfolgte die erste
Abnahme des Deutschen Tanzsportab-
zeichens. In den Anfangen der Tanz-
sportabteilung standen die Hobbyténzer
klar imVordergrund. Insgesamt funf Mal
wurden Trainingswochenenden fur sie
auf Nordstrand und Pl6n veranstaltet.
Danach entstand eine Turniergruppe.

Die zahlreichen Meisterschaftsmedail-
len unserer Turnierpaare haben die
Tanzsportabteilung in Reinbek und

staltungen durchzufthren. Auch aul3er-
halb des ,normalen* Trainings- und
Turnierbetriebes machte sich die Tanz-
sportabteilung in Reinbek einen Namen
durch die Teilnahme und Mit-Organisa-

Schleswig-Holstein zu einer Sportgréfle
werden lassen. Bei der jahrlichen Sport-
lerehrung der Stadt Reinbek sind die
Tanzer ein fester Bestandteil. Ein
Meilenstein in der Geschichte der
Tanzsportabteilung, der die positive
Entwicklung mit beeinflusst hat, war die
Errichtung der TSV-Mehrzweckhalle,
die den Ténzern ein festes Zuhause gab
und die Mdglichkeit, Tanzturniere aus-
zurichten. Inzwischen hat es sich einge-
birgert, ein- bis zweimal im Jahr
Sportturniere, mindestens alle zwei
Jahre eine grolRere Meisterschaft und in
regelmaligen Absténden Ball-Veran-

tion der Tanzshows ,, Reinbek tanzt“ so-
wie bel den ZDF-Fernsehaufnahmen fir
die Sendung ,, Sonntagskonzert*.

In unserer heuti-

innerhalb der Tanzsportabteilung keine
Ermidungserscheinungen. Im Gegen-
teil, durch die neuen Tanztrends wie
Zumba oder Linedance ist sogar ein
Aufschwung zu verzeichnen.

gen schnelllebigen
Zeit sind 25 Jahre
eine lange Zeit-
spanne. Man be-
achte, es handelt
sich um ein Vier-
teljahrhundert.
Viele Ehen halten
heutzutage nicht
mehr so lange.

Dﬂhﬂ /\/‘\E!‘\.flﬁg

Im Karolinenhof - Gutenbergstr. 2a - 21509 Glinde
Tel.: 040/253 303 16 - Montag Ruhetag
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Trotzdem gibt es
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Silbernes Wochenende fur Reinbeker Tanzer

Birgit Bendel-Otto

Besser hétte der Auftakt in die Herbst-
saison fur die Tanzsportabteilung der
TSV Reinbek nicht sein konnen. Gleich
dreimal mit Silber dekoriert kehrten die
Paare von den Gemeinsamen Landes-
meisterschaften der Nordtanzsportver-
bande der Hauptgruppe |l Standard und
Latein sowie der Senioren-Latein aus
Demen/M ecklenburg-Vorpommern zu-
riick.

Den Auftakt machten am Samstag in der
Hauptgruppe Il B-Standard Tobias Gre-
ve und Janina Reinhardt. Fir die bei-

Ein alter Kampfer
geht ...

Dieter Petschow

Im Sommer verabschiedete sich Erich
Kulig von den Tischtennis-Senioren.
Erich galt als Spieler der ersten Stunde.

Er bleibt uns in Erinnerung, nicht nur
durch seine ausgefeilte Technik, die
Rickhand war ein Genuss. Es war viel-
mehr sein freundliches Wesen, das uns
beeindruckte. Mit Erich konnte man ein-
fach nicht streiten. An seinem letzten

den, die erst seit Kurzem zusammen tan-
zen, war die Meisterschaft das dritte
Turnier. Nicht verwunderlich, dass noch
nicht alles perfekt zusammen
passte.

Trotzdem musste sie sich in dem
starken Feld nicht verstecken.
An ihrem Vizelandesmeistertitel |
von Schleswig-Holstein gab es |~
"

==

am Ende keinen Zweifel.

Am Sonntag standen dann die
lateinamerikanischen Tanze auf
dem Programm. Auch hier ging
ein neues Paar fir die Tanz-
sportabteilung der TSV
Reinbek aufs Parkett:
Die Geschwister Michagl
und Mona Bilgling
tanzten auf der Meisterschaft
der Hauptgruppe || D-Latein erst
ihr zweites Turnier. Die Nervo-
sitdt merkte man den beiden
doch etwas an. Aber auch sie
ertanzten sich gleich einen
Vizemeistertitel von Schleswig-
Holstein.

Schon langer in der Klasse
Senioren D-Latein tanzen Bir git
& Thomas Schuldt. Doch bis-

TISCHTENNIS

Trainingstag erhielt Erich nach einer
kleinen Rede eine Fotocollage Uber-
reicht, mit Bildern von den Hohe-
punkten seiner Karriere. Danach erklang
ein gemischter Chor aller Spieler mit
einem Abschiedslied.

In Erichs Augen war ein verdachtiges
Glitzern zu erkennen. Dann jedoch
revanchierte sich Erich mit Eis am Stiel
fur ale.

Lieber Erich — wir wiinschen Dir alles
Gute und viel Freude an Deinem Hobby
den Kranichen. Folge ihrem Ruf und
vergiss uns nicht!

-

¥

lang gelang den beiden der Durchbruch
noch nicht. Wéhrend der Sommerferien
hatten sie sich viel Zeit zum Training

[—

genommen, was sich jetzt auszahlt.
Thomas und Birgit waren die dritten
Reinbeker, die mit einer Silbermedaille
ausgezeichnet wurden.

Eine erfreuliche Bilanz in nur zwei
Tagen fur die Tanzsportabteilung und
ihre Trainer Hans-Jirgen Otto und
Birgit Bendel-Otto, nachdem es in der
ersten Jahreshéfte gar nicht so erfolg-
versprechend ausgesehen hatte.

Am 21. November 12 trafen wir uns zu
unserem jahrlichen Traditionsessen im
Restaurant Waldeslust.

Mit dabel waren junge Nachwuchs-
kréfte Jahrgang 1945 und jinger ...

An dieser Stelle wiinscht Euch
Euer ,,Schlisselhalter”

alles Gute, ein

frohes Weihnachtsfest und
einen froéhlichen Rutsch ins
Neue Jahr!
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50 Jahre TSV Tennis-Abteilung und Player’s Day

Am 15. September feierte die Tennis-
abteilung der TSV Reinbek auf der eige-
nen Anlage am Muhlenredder ihr funf-
zigjéhriges Bestehen. Gleichzeitig fand
der vereinsinterne Player-Day statt, erst-
malig unter gleichzeitiger Teilnahme
von Erwachsenen und Jugendlichen. Bei
bestdndigem Herbstwetter konnten die
Aullen- und Hallenplétze genutzt wer-
den, was erheblich zu dem reibungslo-
sen Ablauf beitrug.

Die diegdhrigen Organisatoren Hilke
und Helmut Klank und deren Team freu-
ten sich mit 53 Meldungen Uber die
grofdte Resonanz seit Bestehen des Tra-
ditionsturniers. 51 Spieler aler Alters-
klassen und Spielstérken trafen schlief3-

lich in zahlreichen, immer wieder neu
zusammengestellten gemischten Dop-
pels aufeinander. Wahrend der Spiel-
pausen stérkten sich die Teilnehmer mit
leckeren Hot Dogs und den vielen kost-
lichen von Spielerinnen gespendeten
Kuchenspezialitaten.

Die Anzahl der gewonnenen Einzel-
spiele war fur den Gewinn mali3geblich,
ohne Riicksicht darauf, ob in den einzel-
nen Begegnungen gewonnen oder verlo-
ren wurde. Wegen dieses Reglements
und weil Reiner Messow und Herbert
Wildling bei der harmonischen Zusam-
menstellung der Paarungen behilflich

waren, war fir jeden Teillnehmer der
Gewinn des Turniers moglich. Entspre-
chend eng fielen auch die Ergebnisse
aus: Platz 1 teilten sich Birgit Daniels
und Mats Jonas Bertram, Platz 2 Marion
Adlung, Heike Kraasch und Linus Quis-
torf, Herbert Wildling errang Platz 3.

Samtliche Preise und die Wirstchen
waren gespendet, unser Dank gilt den
Spendern. Die Gewinner dieses Turniers

tasche und die Schléger von Julian Reis-
ter (Profi seit 2005), der selbst fir eini-
ge Zeitin der TSV Reinbek gespielt hat.

Am Abend luden die Gastgeber zur
Jubiléumsfeier ins Clubhaus. Das Buffet
von Tommy und die Musik mit DJ Jan

sorgte bei den Mitgliedern der TSV
Tennisabteilung sowie auch bei den
Gésten aus den Tennisvereinen des Ber-
gedorfer Tenniskreises (BTK), Loh-
briigge und Ohe fur tolle Stimmung. Fir
ihre Mitgliedschaft in der TSV Tennis-
abteilung seit der Griindung 1962 wur-
den an diesem Abend Dietmar Richter
und Peter Knoop geehrt.

Bis in die Nacht wurde das Tanzbein
geschwungen und gemeinsam gefeiert.
Vielen Dank an alle, die dazu beigetra-
gen haben, dass wir ein gelungenes Fest
feiern konnten an das wir uns sicher
noch gern zuriickerinnern werden.

ek 5"
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TORANMTE

GenieBen Sie ein paar schone Momente bei uns.
Hier finden Sie das passende Ambiente fiir jede Gelegenheit!

Dienstag bis Sonntag durchgehend gedffnet.
Mittagstisch 12.00 - 15.00 Uhr.

Am Rosenplatz 2 - 21465 Reinbek - www.lastella-ristorante.de
Tel. 040/722 9902 - Fax 73 128456

*
ELLA
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Jacq Ebbecke und Richard Antoni mit Trainer Davor

Mini-Cup-Serie 2012/13

Am 11.11. fand in Trittau der 2. Mini-Cup der Turnier-Serie 2012/13 des Bezirkes
Sid statt. Daran nahmen insgesamt 8 Jungen von der TSV-Reinbek teil.

Jacq Ebbecke gewann den den 2. Mini-Cup im Kleinfeldtennis und setzte sich gegen
16 Jungen seiner Altersstufe durch. Richard Antoni — Sieger des 1.Mini-Cups vom
9. September - wurde diesmal nur siebter. Julius Wiener erreichte den 11. Platz im
Kleinfeldtennis.

Die édlteren Jahrgange spielten im Midcourt und haben auch ganz gute Ergebnisse
erzielt: Lars Koch: 5. Platz, Niklas Loop: 8. Platz, Luc Ebbeke: 12. Platz, Julius
Koster: 14. Platz und Kilian Trute: 19. Platz. Alle Kinder erhielten eine Medaille und
eine Urkunde. Fur die 1. bis 3. Plétze gab es Pokale.

Herzlich willkommen!

$¢5ta Urap,,

DUBROVNIK

i mnderﬁ'ﬁﬁrrdesﬁetg}ibahneu]

Dienstag bis Samstag

MITTAGSTISCH

aufler Sonntag + Feiertag
Am Ladenzentrum 4
21465 Reinbek

Tel, 040 - 722 54 Bl
Inhaber: Familie Gegic

Unsere Offnungszeiten:
Montag Ruhetag (aufer an Feiertagen)
Di-5a: 11.50 - 15.00 +17.00 - 23,00 Uhr

An Sonn- und Felertagen
durchgehend 11.50 - 23.00 Uhr gedffnel
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11. Bergedorfer
Jugend-
Tennismeister-
schaften 2012

Vom 6. bis 9. September fanden die
Jugendmei sterschaften 2012 des Berge-
dorfer Tenniskreises (BTK) statt. Der
diegidhrige Ausrichter war der TC Blau
Weil3 Lohbrigge. Im Einzel traten
Mannschaften in den Konkurrenzen
Bambini U8, U10 sowie Junioren &

Juniorinnen aus U12, U14 und U18
gegeneinander an. Entschieden wurde
nach Gewinn von 2 Sétzen, der dritte
Satz wurde als Match-Tiebreak bis 10
gespielt. Die jungen Sportler (Young-
sters) kéampften um jeden Ball.

In einem spannenden Finalspiel der U8
traten zwel Reinbeker Jungen gegenein-
ander an! Am Ende siegte im Tiebreak
Niklas Loop vor Lars Koch.

Kleinfeld-Masters
2012
in Schleushorn

Fir die TSV Reinbek gingen in diesem
Jahr auf der Tennisanlage Schleushdrn
(Litjensee) bei den Kleinfeld Masters

Lars Koch, Niklas Loop und Julius
Wiener an den Start und erspielten sich
einen hervorragenden 2. Platz gegen die
Mannschaften des THC Ahrensburg 1,
THC Ahrensburg 2 und TV BG Hois-
dorf.



TURNEN

Kreiskinderturnfest 2012

Das Kreiskinderturnfest fand dieses Jahr
in Bad Oldesloe statt. Bedingt durch
Ein- und Umschulung der in Frage kom-
menden Kinder waren insgesamt nur
100 Kinder gemeldet und am Start. Aus
Reinbek nahmen 10 Kinder zwischen 6
und 10 Jahren zusammen mit ihrer
Trainerin Barbara Mentz teil. Sie erziel-
ten hervorragende Ergebnisse.

Zunéchst ging es nach drauf3en, wo die
drei leichtathletischen Disziplinen,
Weitsprung, Sprint und Wurf, ausge-
fuhrt wurden. Nele Golomb (Jg. 04) und
Erik Tilch (Jg. 05) errangen dabei in
ihrer Altersstufe die 1. Plétze. Fur Erik
war es der dritte Sieg in Folge bei die-
sem Wettbewerb. Beim abschlief3enden
Staffellauf gegen Mittag, erzielte unsere

Staffel ebenfalls den 1.
Platz mit Karoline La-
black, Ananstasia Tse-
tsas, Nele Golomb, Leo-
nie Kruse, Anouk Voss,
Lucy Eggers, Kira Wer-
ner und Erik Tilch.

Der Vormittag verging
schnell und ohne Regen.
Danach ging es in die
Halle, wo an phantasie-
voll gestalteten Geréten
nach Herzenslust ge-
turnt werden durfte. , Léwensprung”,
»Russische Schaukel” oder ,, Weltraum-
Springer” hieRBen die Stationen, an
denen spielerisch Kraft, Koordination
und Geschicklichkeit getestet und
bewertet wurden. Je nach Alter und
Leistungsvermégen durften die Kinder
sich die Ubungen aussuchen. Und sie
hatten Spal3 und waren motiviert.

Am Ende gab es fur jedes Kind eine
Medaille, denn die Leistungen aller
Méadchen und Jungen an diesem Tag
verdienten diesen Preis. So konnten die
Kinder aus Reinbek auf einen tollen und
erfolgreichen Wettkampftag zuriick-
blicken.

Zwei Siege zum Saisonauftakt

Die Kreisbestenwettkdmpfe im Herbst
bilden traditionell den Auftakt fur die
neue Turnsaison 2012/2013. Im Novem-
ber waren in Bargteheide 12 Turnerin-
nen der TSV Reinbek am Start. Sechs
davon konnten sich fur die Kreismel-
sterschaften im nachsten Jahr qualifizie-
ren. Dasist eine tolle Bilanz. Drei M&d-
chen schafften es sogar auf das Sieger-
podest. AlinaVishnevski siegte souver-
an im Jahrgang 2002 mit mehr als einem
Punkt Vorsprung trotz eines Sturzes vom
Balken. Mit Hochstwertungen am
Barren und Boden konnte sie ihren klei-
nen Patzer ausgleichen. Ebenfalls Gold
gewann Amelie Stolz im Jahrgang
2005. Sie glénzte an drei von vier
Gerdten mit Héchstwertungen, nur
am Reck musste sie sich der
Konkurrenz beugen.

Eine tolle Bronzemedaille erturnte
sich Julia Schnoor im Jahrgang 98.
Die dlteste und erfahrenste Turnerin
der Reinbeker Gruppe konnte nach
etlichen Jahren jetzt erstmals das
Podest erklimmen. Nie hat Juliasich
entmutigen lassen und sie ist das
beste Beispiel dafir, dass Be-
sténdigkeit und Flei3 irgendwann
ans Ziel fuhren.

Zu den weiteren Qualifikantinnen
zéhlen Maene Rehling (Jg. 01) und
Dalina Witt (Jg. 04), die jeweils den
vierten Platz in ihrem Jahrgang erziel-
ten, ebenso wie Jule Wagschal mit ihrem
flnften Platz im Jahrgang 2005. Fur Jule
war das ein erfolgreicher Einstieg bei
ihrem ersten Wettkampf.

Dicht dran war mit dem sechsten Platz
Jule Ladwig im Jahrgang 2004, gefolgt
von ihrer Teamkollegin Marle Joppich
auf Platz 7. Obwohl beide sehr gute
Leistungen zeigten, reichte es fur die
Qualifikation nicht aus. Maja Sommer

blieb an diesem Tag aufgrund einer
Erkrankung unter ihren Mdglichkeiten
und belegte nur Platz 11 im Jahrgang
2001. Im gleichen Jahrgang landete
Paula Schekan auf Rang 13. Ebenfalls
Platz 13 erreichte Amelie Reiner im
Jahrgang 2002, gefolgt von ihrer Team-
kollegin Pauline Wagschal auf Rang 14.
Diesen sechs Madchen bietet sich
jedoch in der Trostrunde bel den Kreis-
bestenwettkampfen im Frihjahr 2013
noch eine zweite Chance.

Fasching 2013

Auch im néchsten Jahr wird es wieder
eine zentrale Faschingsveranstaltung
fir ale Kinder unter 10 Jahren geben,
organisiert wieimmer von der Turnab-
teilung. Termin wird der 12. Februar
sein. Beginn der Veranstaltung ist
15.00 Uhr in der frisch sanierten Uwe-
Plog-Halle. Géste sind herzlich will-
kommen. Geboten wird ein buntes
Programm mit Hipfburg, Bewe-
gungslandschaft, Spielen, Tanz sowie
Zirkus zum Mitmachen.

Bitte zweckmafdig kostiimieren!

Essen und Getrénke dirfen mitge-
bracht, aber nur in den Umkle derdu-
men verzehrt werden
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Volleyball

(UIf Katelhon)

Auch fir die Volleyballerinnen und
Volleyballer ist es mal wieder Zeit, auf
das letzte halbe Jahr zurlickzublicken.

Wie viele andere Vereinsmitglieder
waren wir froh, dass es endlich mit der
Hallensanierung losging. Die Verschie-
bungen von Trainingszeiten und Trai-
ningsorten wurden mit Hinblick auf die

VOLLEYBALL

Erneuerung des Daches der Uwe-Plog-
Halle von alen Abteilungsmitgliedern
akzeptiert. Mit Hilfe der Geschéfts-
stelle und anderer Abteilungen konnten
vertretbare Ausweichzeiten gefunden
werden.

Dafur ein grofies Dankeschon!

Leider begann das letzte halbe Jahr mit
einer unerwarteten Anderung im Sport-
angebot. Es |6sten sich gleich beide

Herrenmannschaften auf.

Die 1. Herren konnten einige Abgéange
aus privaten und beruflichen Griinden
nicht kompensieren und auch die 2.
Herren hatten Abgénge durch Studien-
anfanger zu verzeichnen. Eine Zusam-
menlegung beider Rest-Mannschaften
scheiterte letztendlich an dem grof3en
Leistungs- und Altersunterschied.

2.Damen: Neue Trikots von Rechtsanwalt Helmut Klank

Ligabetrieb

Noch vor dem ersten Spieltag gab es
eine freudige Uberraschung. Durch die
Einflhrung der 3. Liga rutschten einige
Mannschaften eine Liga hoher.

So erging es auch den 1. Damen um
Trainer Kay Lihr. Nachdem in der letz-
ten Saison der Aufstieg in der Ver-
bandsliga knapp a's Tabellenvierter ver-
passt wurde, bekamen die 1. Damen so
aber die Mdglichkeit, in die Verbands-
liga aufzusteigen.

Hier gilt es nun natrlich in erster Linie,

wagschal

i chahbliog de

25

21455 Reinbok
D40/ TER 1682
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einen Nichtabstiegsplatz zu erreichen.
Bisher konnten die 1. Damen schon
zwel Siege einfahren. Sie sind also auf
einem guten Weg. Weiter so !!!

Die 2. Damen wollen in diesem Jahr
wieder zuriick in die Bezirksliga. Nach
der Auftaktniederlage gegen WiWa, den
Topfavoriten auf einen der zwei Auf-
stiegsplétze, wurden bisher alle Spiele
gewonnen.

Dabei konnten sich die 2. Damen von
Spiel zu Spiel steigern und auch ihren
Sponsor, Rechtsanwalt Helmut Klank,
Uberzeugen. Dieser sorgte namlich fur

einen kompletten Satz neuer Trai-
ningsanziige. Helmut Klank, Vater von
2wei Volleyballtéchtern, engagiert sich
seit vielen Jahren fur die Volleyball-
abteilung.

Nach der Ausgabe der Trainingsanziige
bedankten sich die Damen auf ihre
Weise. Unter den Anfeuerungen von
Helmut Klank gewannen die 2. Damen
ihre Spiele gegen Ahrensburg und
Wentorf deutlich mit jeweils 3:0.

Gerne wuirden wir mal wieder eine
Aufstiegsfeier veranstalten — also Gas
geben, Méadels !!!

w 040 — B8 1T BT T4

wnd Sar ¥.00-12.00

DeLlcaTus

DAS WIRD EIN
FEINES FEST

Mahleweddes 7 & 21448 Reinbek

warw. delicatus-hhde &
Mo—Fr: 7.00-12.30 & 15.00-18.00

GEES TR HES & IECEENES
,‘ TUM VERSCHEWETN CDER




Volleyballjugend/
3. Damen

Seit diesem Jahr gibt es wieder eine
3. Damen, die in der Kreisliga an den
Start geht. Diese Mannschaft besteht nur
aus 13- bis 15jghrigen Méadchen, die
aber schon so weit in ihrer Volleyball-
entwicklung sind, daf3 sie in den Ju-
gendligen kaum noch gefordert wurden.

Somit war die Meldung im Erwach-
senenbereich schon jetzt mdglich und
nétig. In dieser Saison sollen die M&d-
chen vor allem viele Erfahrungen sam-
meln, um dann eine Spielzeit spater
richtig durchzustarten.

Aber auch schon in dieser Saison konn-
ten die Méadchen bei einigen Spielen
Uberzeugen, und es konnten schon jetzt
zwel Siege bejubelt werden. So gewan-
nen die Mé&dchen gegen Wentorf mit
3:2, und auch Trittau wurde sogar mit
3:0 geschlagen. Schon jetzt zeigt die
Entwicklungskurve weiter nach oben, so
dass auch schon in dieser Saison weite-
re Spielgewinne moglich sind.

Jugendliga

In den Jugendligen spielen unsere
Mannschaften, wiein den letzten Jahren
auch, immer oben mit. In der Jugend-
liga 4 weiblich wurden bisher alle
Spiele gewonnen und auch in der Ju-
gendliga 2 weiblich stehen die Reinbe-
ker Mé&dchen mit nur einer Niederlage
ganz oben in der Tabelle. Leider schaff-
ten es die Méadchen nicht, auch bei den
Qualifikationsturnieren zu den Hambur-
ger Meisterschaften der U16 und U18
ihr Leistungsvermdgen abzurufen.

So werden die Meisterschaften im weib-
lichen Bereich in diesem Jahr ohne
Reinbeker Mé&dchen stattfinden. Das ist
mehr als argerlich, aber auch diesen
Riickschlag werden wir aufarbeiten und
die gewonnen Erkenntnisse ins Training
einflieflen lassen.

Die Jungen der Jahrgange 2001 bis 1999
hingegen konnten sich gleich in den
ersten Qualifikationsrunden fir die
jeweilige Hamburger Meisterschaft qua-
lifizieren.

Sie sind richtig erfolgreich, obwohl sie
in diesem Jahr erstmals auf grofRem Feld
mit sechs gegen sechs spielen.

Die Jungen um Trainer Michael Sauer
und Co-Trainer Silvio Peters haben sich
so toll entwickelt, dal3 in der Jugendliga
3 mannlich bisher fast alle Spiele

VOLLEYBALL

" sl i i
Volleyballjugend / 3. Damen

gewonnen werden konnten. Und auch
bei der U16 und der U14 konnten sie
Uberzeugen.

Wenn das so weiter geht, haben wir in
2 bis 3 Jahren wieder eine ,Herren”-
Mannschaft. Macht weiter so Jungs !!!

Erfreulicherweise steigt die Anzahl von
Volleyballkindern bei der TSV Reinbek
weiter an.

So konnten wir aus

Dabei geht es natlrlich hauptséchlich
darum, viel Spald beim Spiel zu haben
und ganz viele Erfahrungen zu sam-
meln. AulBerdem werden die Madchen
und Jungen auch bei der U13 und der
U14 an den Start gehen.

der Gruppe der
Minis, die von
Stefanie Koloky-
thas hingebungs-
voll trainiert wird,

Praxis fiir Physiotherapie
Michael Zietz - Lars Weber

in diesem Jahr | Krankengymnastik FuBreflexzonenmassage
gleich zwei Mann-

schaften in der | Briiggertheraphie Lymphdrainage
Jugendliga 5 mi-

xed melden. Manuelle Therapie Natureishehandlung

Hier spielen die
Kinder auf kleine-
rem Feld im Mo-
dus drei gegen
drei. Ein toller
Einstieg in das
Volleyballspiel.

In dieser Ligawer-
den finf grofle
Turniere gespielt.

Massage

LnB Schmerztherapie

Am Rosenplatz 17 - 21465 Reinbek
Tel. 040 / 722 76 96

2 1) Elektrotherapie
Hy: ‘?\-;
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Aus ,Alles wird gut”“ werden die ,,IBU-Stars*

Stefan Platte

Weas sich in der letzten Saison bereits
abzeichnete, ist nun vollzogen worden:
Aus der grolen Mixed-Mannschaft
»Alles wird gut“ haben sich mit Beginn
dieser Saison zwei eigensténdige Mann-
schaften mit unterschiedlichen Zielset-
zungen gebildet.

Spielerinnen und Spieler, die intensiver
und leistungsorientierter trainieren und
spielen wollen, bilden das Team ,,IBU-
Stars®.

Sie spielen in der Hamburger Mixed-
Runde-A4, in der Billerunde, Leistungs-
gruppe A und wollen auch im Han-
sepokal den tollen Erfolg der letzten
Saison mindestens bestétigen. Dort
wurde das Endspiel erreicht, welches
nur aulerst knapp und unglicklich im
Entscheidungssatz verloren ging.

In der Hamburger Mixed-Runde konn-
ten von den ersten vier Spielen schon
drel gewonnen werden.

Natirlich sind auch die IBU-Stars eine

IBU-Stars in Aktion

lustige und gesellige Truppe. Die IBU-
Stars trainieren bis zur Fertigstellung
der Uwe-Plog-Halle montags von 20.00

bis 22.00 Uhr in der Hans-Bauer-Halle,
danach mittwochs zur gleichen Zeit
ebenfalls in der Hans-Bauer-Halle.

,Team Zisch*“

Die Spielerinnen und Spieler, bei denen
im Training und beim Spielen der Spal3
an der Bewegung und die Spielfreude
im Vordergrund stehen, spielen als
»Team Zisch* in der Billerunde, Lei-
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stungsgruppe B und nehmen an Tur-
nieren benachbarter Hobbymannschaf-
ten teil. NatUrlich ist auch das , Team
Zisch* bel den Ballwechseln mit viel
Engagement und Einsatzfreude bei der
Sache, der Teamgeist steht jedoch Uber
dem unbedingten Erfolg.

Die ersten Turniere der Saison und der
Start in der Billerunde verliefen recht
erfolgreich. Zurzeit trainiert das ,, Team
Zisch” dienstags von 20.00 — 21.45 Uhr
in der aten Halle des Sachsenwald-
gymnasiums.

Alle freuen sich jedoch auf die Wieder-
erdffnung der Uwe-Plog-Halle. Dort
muss der Ball nicht so flach gehalten
werden wie in der engen und niedrigen
aten Turnhalle.

AuRerdem ist der Weg zu Tommy zum
anschliefenden gemitlichen Klon-
schnack bei Bier und Pommes rot-weif3
nicht so weit.

Das Training findet nach dem Umzug in
die Uwe-Plog-Halle wieder mittwochs
von 20.00 — 22.00 Uhr statt.

Beide Mannschaften freuen sich Uber
neue Mitspielerinnen und Mitspieler.
Also schaut mal beim Training vorbei!




Bul3- und Bettagsturnier
Jorn Oelze

VOLLEYBALL

Am 10. November fand das jahrliche ,,Buf3- und
Bettagsturnier” der Hobby-Volleyballmannschaft
.Hau Wech” statt. Uber 40 Freunde und Fans
kamen zusammen, um in lockerer Atmosphére ein
kleines, aber feines Turnier zu spielen.

Auch wenn es um nichts ging, wurde doch intensiv
gespielt und in tollen, und vor alen Dingen recht
ausgeglichenen Spielen,ein Sieger ausgespielt.

Die Mannschaft ,, Regenbogen” schlug ,, Alles wird
gut” in 2:0 Sdtzen. Das kleine Endspiel um den
dritten Platz konnte die Heimmannschaft ,Hau
Wech” ebenfalls mit 2:0 Sétzen gegen die Gruppe
~Montags-Mixed” fur sich entscheiden.

Am Ende des Tages wurde das Fazit: ,,Keiner hat
sich verletzt und Volleyball ist ein toller Sport”
gezogen. Die Mannschaft ,,Hau Wech” gratuliert

Bul3- und Bettag-Turnier-Impressionen

den Gewinnern und bedankt sich bei allen
Beteiligten fUr einen gelungenen Nachmittag.

Die zweite Saisonhdlfte dieses

Jahres starteten wir mit einem

gemeinsamen Ausflug in den

Wildpark Schwarze Berge.

Diesma hatte unsere zweite
Vorsitzende Lydia einen guten Draht zur
»Wetterfee" und so konnten wir Regen-
schirme zu Hause lassen. Eine Wild-
park-Ralley brachte alle so richtig in
Schwung und jeder einzelne in seiner
Gruppe, in die wir eingeteilt wurden,
hatte seine Aufgaben zu erfiillen.

Nach einem tollen Abendessen im
Wildpark-Restaurant und ganz viel
Spal3, ging ein toller Tag zu Ende.

Ein Kinderfest in der Grundschule
Muhlenredder durften wir musikalisch
begleiten, allerdings hatte die , Wetter-
fee" hier nicht ganz so gute Laune, denn
es regnete und regnete. Dem Spal3 tat es
alerdings keinen Abbruch. Schitzen-
feste in Reinbek und Aumihle, ein
Kinderfest in Witzhave und die Kinder-
olympia der TSV standen ebenfalls auf
unserem Terminkalender. Unsere vielen

SPIELMANNSZUG

Laternenumziige fihrten uns in diesem
Jahr wieder Uber die Grenzen Reinbeks
hinaus. Glinde, Neuschonningstedt,
Ohe, Rahlstedt, Muimmelmannsberg
und Boberg waren unsere Ziele. In
Reinbek der Halloween-Umzug der
Reinbeker Feuerwehr und der Martins-
umzug der Kirchengemeine St. Micha
elis in Hamburg gehorten mit zu den
Hohepunkten. Mit einem Kegelabend
werden wir das Jahr dann fur uns absch-
lieRen und sicher noch einmal alles
Revue passieren lassen. Ich mdchte auf
diesem Wege allen unseren Leuten ein-
mal DANKE sagen, fur den Einsatz, den
jeder von ihnen bringt. Alle machen es
immer irgendwie moglich, an den

Hobby-Volleyballmannschaft ,, Hau Wech”

Auftritten teilzunehmen und plnktlich
dazu sein. Dawird —wenn esirgendwie
geht, ein bisschen friher Feierabend
gemacht oder man kommt direkt von der
Arbeit, einem kindigt sich eine
Erkdltung an oder man hat sie gerade
Uberstanden, aber man kommt dennoch
mit einem extra warmen Pulli und ist
einfach da man verschiebt private
Termine und Verabredungen, damit man
bei der Gruppe sein kann, ganz selbst-
verstandlich und ohne grof3 dartiber zu
reden.

Die Eltern unserer Spielleute fahrenihre
Kinder, zu Hause , glihen* die Wasch-
maschine und das Bugeleisen, damit
immer frische saubere Sachen bereitste-
hen! Aber das ist nicht selbstverstand-
lich, dassist einfach nur klasse! Und as
Vorstand eines solchen tollen ,, Haufens"
ist man schon ganz schon stolz auf
.Seine Leute”.

DANKE Euch dlen.
Manuela Boll —Vorstand —
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ANSCHRIFTEN

Vorstand Abteilungdeiter & Ansprechpartner
Ehrenvorsitzender:  Uwe Plog 7223360 Aikido: Wolfgang Beckmann 7201631
L Vorsitzender:  Christian Schroder Badminton: Knut Krakow 7229751
;- xggzggg ggggaﬁ 2’;‘;‘ 1227732 pjtt: Jilia da Costa-Cabral 7220007
Referent: Wolfgang Beckmann 7201631 B.asketbal I Reiner Jaekel 7220915
Jugendwart: Martin Bokeloh 7224356  Fitness: TSV Geschdftsstelle 7221837
Furkbdl: Peter Nikolaus 0172 - 4334771
Geschiftsstelle Handball: Christoph Karstens 72810033
Anschrift: Herzsportgruppen:  Ingrid Tetzlaff 04104-3607
Theodor-Storm-Str. 22 — 21465 Reinbek Manfred Hirsch 7224252
Tel. 7221837, Fax 7228689 laido & Jodo: Harald Jess 79008691
Internet: www.tsv-reinbek.de — E-Mail: info@tsv-reinbek.de  Jazztanz: Ragna Williams 7222495
Offnungszeiten: Judo: Bernd Kuron 0176-48368173
Mo-Do 10.00-12.00 Uhr Ju-Jutsu: Siegmund Sobolewski 7227150
Di 15.00-19.00 Uhr, Mi + Do 15.00-17.30 Uhr Karate: Timo Stieger-Fleischer 72813987
Bankverbindung: Kung Fu & Tai Chi: Jochen Mittelberger 65992065
Sparkasse Holstein, Reinbek Lauftreff: Heinz-J. Gerlach 7108147
BLZ 213 522 40, Konto-Nr. 20 071 982 Leichtathletik: Kornelia Nacke 7228749
Spendenkonto: 20 020 129 Radgruppe: Erika Tischler 7221705
Information, Beratung & Verwaltung: Susan Vornfeld Schwerathletik: Gundar Scholz 7229145
Geschéftsfuhrung: Rudiger Hohne Schwimmen: Birgit Krebs 7221932
Spielmannszug: Manuela Boll 7279961
TSV Clubhaus: Sportabzeichen:  H.-Eckhard Schlichting 7222101
Thomas Antonczyk, Telefon 7226266 Tanz: Birgit Bendel-Otto 7278474
Montag-Freitag ab 15.30 Uhr Tennis: Herbert Wildling 727923

Samstag und Sonntag ab ca. 10.00 Uhr o _
Tischtennis: Arne Siggelkow 7220464
- Jugend: Andreas Menge 78086896
* s J'. Turnen: TSV Geschéftsstelle 7221837
A [ » o Volleyball: UIf Katelhtn 72910814
’ ' " .I= ‘ Wandergruppe: Martina Bergner 0151-200 80 65
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|hre Druckerel in Wentorf

Hamburger Landstrafle 30 - 21465 Wentorf
Tel. 0407209846 - Fax 0407 2080 37
g-mail: info@dsndruck.de - www.dsndruck.de

Auflage: 3.200 Sttick
Erscheinungsweise: halbjahrlich
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Kursana Villa Reinbek S
Premium-Wohnen & Komfortpflege

Stilvoll leben, selbstbestimmt agieren, sich mit héchstem Wohnkomfort und familidrem

verwohnen lassen, personlichen Service Charakter bietet. Wir freuen uns darauf,
erleben und anspruchsvoll gepflegt werden - Sie in der Kursana Villa begriiBen zu dirfen
so lautet die Intention der Kursana Villa, die und beraten Sie gern!

Premium-Wohnen und Komfortpflege

in einem stilvollen Griinderzeit-Ambiente IQJRS aNa

VILLA

Kursana Villa Reinbek, Am Rosenplatz 12, 21465 Reinbek, Telefon: 0 40 . 7 97 50 - 0, www.kursana.de

« Zimmerer,- und « Terrassen und
Halzbauarbeiten Terrassendicher
Gareis Zimmerei « Energetische Sanierung « Vorddcher
Meisterbetrieb _ -
« Dacharbeiten » Fenster und Tiiren
Lennart Gareis « Fassadenverkleidung s Innenausbau
Langenhege 122 = Carports = Parkett
21465 Reinbek
« Dachflachenfenster « Reparaturen
Tel: 040/78086770 post@garels-zimmerei.de _
Fax: 040/78086870 www.gareis-zimmerei.de "‘ Ga rEiS ZIITH‘I'IE]'Ei
Mobil: 0177/711 3B 06 ﬁ p :
Meisterbetrieb

Vorsorge, die jeder
versteht. Fast jeder.
Made in Holstein.

Holstein VorsorgePlus — der einfachste
Riester-Banksparplan, exklusiv nur bei uns.

o
— Sparkasse
Holstein

Filialen Vermdgensmanagement Private Banking ImmobilienCenter FirmenkundenCenter



Rolladen e Markisen

R SRSl Terrassenliberdachungen - Haustliir-Vordacher
OVE RMA Hamburger StraBe 4-8 - 21465 Reinbek - Tel.: 040 / 722 45 22 - Fax: 040 / 722 69 73

@ Mobil: 0171/ 385 4522 - www.roverma.de - vroverma@t-online.de
AJ A L U Offnungszeiten: Mo. bis Mi. 8.30-18 Uhr, Do. + Fr. 8.30-16 Uhr, Sa. geschlossen

Dauerrenner: (in der Wintersaison)

Griinkohl, Mettwurst, Kasseler, Rostkartoffeln €11,50 éur R
Halbe Ente, Rotkohl und Knodel €16,90 T
Wintermenue I: 2 Q%ihle
Winterlicher Salat (mit karamelisierten Apfelspalten + Niissen) - o !
Involtini vom Kalb (auf Wising-Tomatengemiise in Rahm, Pariser Kartoffeln) MUhIenweg 1%
Dessert (Pralinemousse, Marzipanrolle, Friichte + Fruchtsauce) € 24,90 - 21465 REINBEK
Wintermenue II: ; ] Tel./Fax:

Aufgeschlagene Maronensuppe - - .
Gebratenes Schollenfilet (mit Scampi auf Hummersauce, Dillkartoffeln)
Dessert (Pralinemousse, Marzipanrolle, Friichte + Fruchtsauce) € 25,90
Wintermenue lli: s

Hausgemachte ROsti (mit Raucherlachs-Réschen, DillSenf-Sauce)

Rosa gebratene Entenbrust (auf Orangensauce, Rotkohl, Mandelballchen)
Dessert (Pralinemousse, Marzipanrolle, Friichte + Fruchtsauce) € 26,90
|NFO@ZURM!J1EHLE—RE|NBEK:DE - MO-FR 11-23 UHR - SA+S0) 11-

040/72810538 °

Immer ein Volltreffer:
Energie vom e-werk Sachsenwald

Seit (ber 110 Jahren haben wir als zuverlassiges regionales
Unternehmen viel zu bieten:

/ kompetente Ansprechpartner direkt vor Ort

/ Strom- und Erdgasprodukte fur jeden Bedarf

/ Hilfe beim Energiesparen

Wir machen uns stark flr die Region — auch beim Sport.
Sprechen Sie mit uns! Tel. (0 40) 72 73 73-0

www.ewerk-sachsenwald.de
Vor Ort fir Sie da! ewerK

SACHSENWALD






